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译 者 的 话 


写 书 就 像 自 己 生 孩 子 ， 诺 书 就 像 收养 孩子 。 如 此 说 来 ， 本 书 即 是 我 
收养 的 第 一 个 孩子 ， 以 后 会 不 会 继续 收养 ， 要 看 第 一 个 孩子 收养 得 怎么 
样 。 我 自己 有 私心 ， 想 多 收养 ， 也 不 知道 能 否 如 愿 。 但 谁 又 能 知道 呢 。 


说 起 收养 ， 我 更 喜欢 收养 跟 进化 心理 学 有 关 的 优秀 孩子 。 这 是 我 更 
大 的 私心 。 这 个 私心 第 一 次 实现 ， 就 是 在 《 狂 猴 的 把 戏 》 里 。 这 是 一 本 
探讨 人 性 的 书 ， 作 者 达 里 奥马 埃 斯 特 里 皮 埃 里 以 进化 生物 学 和 经 济 学 
为 武器 ， 对 人 类 行为 进行 了 办 尽 入 里 的 分 析 。 这 种 分 析 ， 在 东 种 程度 
上 ， 带 有 作者 的 意大利 同乡 马 基 雅 维 利 的 风格 : 辛辣 、 深 刻 ， 对 人 类 这 
种 社会 性 动物 有 着 敏 锐 的 洞察 。 

介绍 本 书 之 前 ， 读 者 可 尝试 回答 下 面 的 问题 ， 大 学 教授 跟 杀 人 犯 有 
什么 不 同 ? BEER RECA A a A? 你 该 如 何 做 ， 才 能 击败 微软 的 
CEO《〈“ 首 席 执 行 官 ) Sar BEARER? 两 只 雄 独 独 相 互 问 候 的 时 候 ， 为 
什么 会 相互 握 住 彼此 的 界 丸 ? 布 拉 德 :皮特 为 什么 会 跟 珍 妮 弗 :安妮 斯 顿 
相爱 义 相 别 ? 看 似 风 马 牛 不 相 及 的 两 件 事 ， 听 起 来 不 可 思议 的 一 些 现 
象 ， 都 可 以 在 本 书 里 找到 令 人 耳目 一 新 的 解读 。 

这 种 解读 ， 让 人 摊 腹 ， 也 让 人 沉默 。 

在 本 书 中 ， 达 里 奥 谈 论 的 主题 是 人 类 的 社会 行为 。 他 以 搭乘 电梯 的 
场景 开始 ， 抛 出 了 这 样 一 个 议题 : 在 这 样 的 有 限 空 间 里 发 生 的 夺 命 惨案 
格外 罕见 ， 可 为 什么 大 家 如 临 大 政 ， 行 为 怪异 ? 猕猴 实验 和 因 徒 困境 的 
引入 ， 让 我 们 懂 然 大 悟 ， 有 限 空 间 里 的 人 际 互动 ， 其 实 就 是 一 场合 作 和 
育 叛 之 间 的 博 春 。 影 响 这 场 博弈 的 诸多 因素 中 ， 社 会 地 位 举足轻重 : 这 
正 古 作者 在 第 二 章 中 详细 讨论 的 内 容 。 的 确 ， 人 类 就 像 儿 _ 猴 一 样 ， 也 疾 


迷 于 抽取 权力 ， 争 村 地 位 。 因 为 权力 和 地 位 意味 看 资源 和 机 会 。 获 取 资 
源 ， 得 到 机 会 ， 退 常 还 需要 外 援 ， 而 我 们 最 重要 的 外 援 就 是 自己 的 家 胜 
和 家 族 。 

在 第 三 章 中 ， 作 者 以 意大利 的 军队 和 学 术 交 为 例 ， 探 讨 了 杀 缘 利他 
和 裙 融 主义 的 问题 。 不 过 ， 在 家 门 之 外 更 遥远 的 地 方 ， 个 人 也 许 要 在 一 
个 陌生 的 群体 中 奋斗 。 在 没有 杀人 帮助 的 情况 下 ， 他 将 如 何 实现 目 己 出 
人 头 地 的 梦想 呢 ? 这 是 第 四 章 的 内 容 ， 谈 的 是 个 体 如 何在 不 同情 境 下 使 
用 不 同 的 策略 ， 以 便 飞 真 腾达 ， 完 成 从 奴隶 到 将 军 的 转变 。 这 种 转变 各 
常 涉 及 与 其 他 个 体 的 合作 和 结盟 : 拉拢 盟友 ， 打 击 对 手 ， 这 和 是 成 功 的 政 
客 必 备 的 基本 技能 。 不 过 ， 跟 人 合作 闸 第 带 有 被 人 欺骗 的 风险 。 为 了 促 
进 合作 ， 个 体 可 以 采取 的 一 种 策略 是 :评估 潜在 同伴 的 名 声 ， 跟 他 在 明 
处 交易 。 这 和 是 作者 在 第 五 草 中 论述 的 话题 : 名 声 和 匿名 性 如 何 影响 人 们 
的 合作 倾 问 。 正 是 在 这 一 章 里 ， 作 者 非常 大 胆 地 对 大 学 教授 进行 了 分 
析 ， 认 为 在 匿名 性 的 情况 下 ， 这 些 谦 谦 君子 有 可 能 会 变 成 学 术 抢 劫 犯 和 
RAI: 旭 禄 他 人 的 成 果 ， 打 击 洪 在 的 对 手 。 因 此 ， 作 者 强烈 择 击 了 匿 
名 同行 评议 的 蜂 端 ， 认 为 匿名 性 可 能 会 助长 审 稳 人 的 苋 搜 性 ， 而 这 对 许 
多 投稿 人 和 经 费 申 请 人 非常 不 利 。 

在 第 六 章 中 ， 作 者 论述 了 经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 对 爱情 的 理解 。 
在 对 爱情 的 理性 模型 和 承诺 模型 进行 批判 之 后 ， 作 者 提出 了 爱情 的 依恋 
模型 ， 认 为 爱情 的 功能 就 在 于 让 一 对 男女 结合 在 一 起 ， 形 成 依恋 ， 一 起 
照料 孩子 。 不 过 ， 像 其 他 任何 的 合作 关系 一 样 ， 爱 情 关 系 到 确 是 真是 
假 ， 和 是 否定 乱 ， 还 需要 时 不 时 地 进行 测试 。 作 者 在 第 七 章 中 谈论 了 联系 
测试 ， 认 为 在 合作 关系 中 ， 确 认 双 方 联 系 的 强度 很 重要 ， 而 确认 的 方式 
有 了 时候 带 有 残 忍 的 性 质 。 这 是 因为 ， 按 照 扎 哈 维 的 累 资 原理， 只 有 有 代 
价 的 承 详 行为 才 具 有 茂 实 的 性 质 。 不 痛 不 痒 的 话 ， 很 廉价 ， 但 也 很 容易 
作假 。 只 有 像 雄 孔 激 那 样 拖 着 一 条 沉重 的 大 尾巴 ， 像 输 羚 那样 以 找 死 的 
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己 承 诡 的 可 笔 和 诚实 。 一 种 令 人 毛骨悚然 的 承 诡 行 为 一 一 卷 尾 猴 的 戳 眼 
球 ， 也 将 在 本 章 中 得 到 详细 解读 。 


在 第 八 章 中 ， 作 者 讨论 了 同伴 选择 问题 。 根 据 生 物 市 场 理 论 ， 达 里 
奥 认 为 选择 一 个 适当 的 同伴 ， 对 形成 恨 好 的 合作 关系 格外 重要 。 无 论 在 
动物 世界 ， 还 是 在 人 类 社会 ， 同 伴 选 择 都 要 基于 选择 双方 的 市 场 价值 ， 
以 及 双方 所 需 物 品 的 供求 关系 。 除 了 择偶 市 场 之 外 ， 作 者 花费 很 多 笔 蔷 
论述 了 一 种 有 趣 的 互助 市 场 ， 即 清洁 工 鱼 跟 客户 鱼 之 间 的 互助 与 欺骗 ， 
这 些 行 为 受到 诸多 市 场 因 素 的 调节 。 接 着 ， 达 里 奥 也 以 自己 的 作品 出 版 
为 例 ， 讨 论 了 书籍 作者 和 出 版 商 市 场 。 最 后 一 草 ， 作 者 论述 了 人 类 社会 
行为 的 进化 ， 认 为 我 们 携带 着 沉重 的 进化 行李 ， 这 些 行李 古老 而 硕 固 ， 
共有 种 属 特性 。 这 也 许可 以 解释 : 为 什么 很 多 名 人 和 伟人 在 智力 活动 上 
可 能 跟 普 通 人 截然 不 同 ， 但 是 在 社会 行为 层面 上 ， 他 们 几乎 没什么 不 
同 。 达 里 奥 在 这 一 章 里 谈 到 了 人 类 中 心 主义 和 目 由 意志 ， 认 为 这 两 者 妨 
碍 我 们 承认 自身 的 行为 具有 生物 性 和 遗传 性 。 在 介绍 了 进化 心理 学 的 基 
本 内 容 ， 从 情绪 算法 、 认 知 算法 和 行为 算法 的 角度 痔 述 进化 心理 学 的 思 
路 和 研究 之 后 ， 达 里 奥 对 进化 心理 学 提出 了 自己 的 批评 。 他 认为 很 多 进 
化 心理 学 家 ， 包 括 著 名 的 科斯 米 迪 和 图 比 ， 对 于 行为 算法 的 重视 不 够 ， 
也 许 他 们 认为 行为 太 具 有 变异 性 ， 太 容易 受 影响 ， 不 是 适当 的 分 析 单 
位 。 但 达 里 奥 明 显 不 能 认可 ， 于 是 他 又 谈 到 了 行为 的 种 系 发 生 史 ， 不 同 
物种 行为 之 间 的 协同 进化 ， 还 以 微笑 为 例 ， 认 为 这 种 “ 露 齿 展示 ”共有 表 
达 顺 从 的 意味 。 

在 这 本 书 中 ， 达 里 奥 没 有 空洞 抽象 地 讲 道理 ， 而 是 以 案例 加 分 析 加 
论证 的 方式 ， 提 出 观点 ， 阐 述 理论 。 许 多 案例 来 自生 活 ， 甚 至 就 跟 他 自 
身 的 经 历 有 关 ， 比 如 他 在 意大利 空 牢 服役 的 一 波 三 折 ， 他 申请 研究 经 费 
被 无 理 拒绝 ， 他 为 了 让 目 己 的 书 能 卖 出 去 特地 寻找 了 一 个 合适 的 出 版 市 
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有 一 种 行家 里 手 的 畅快 淋漓， 入 木 三 分 ， 发 人 深 省 。 比 如 ， 在 读 到 意 大 
利 学 术 疾 里 的 裙带 风 现 象 时 ， 我 束 在 想 中 国 是 不 是 也 有 这 种 类 似 的 情 
形 ， 也 有 学 阀 利用 权力 为 自己 的 孩子 和 门生 诺 取 私利 。 而 在 论 及 匿名 同 
行 评 议 时 ， 作 者 提 到 把 有 利害 关系 的 审 稿 人 排除 ， 和 常常 可 以 提高 稿件 的 
录用 率 ， 对 于 经 闻 投 稿 的 研究 者 ， 相 信 这 是 一 个 不 错 的 建议 。 


《 猴 猴 的 把 戏 》 是 我 翻译 的 第 一 本 书 。 感 谢 当 时 的 编辑 徐 表 、 李 砍 

和 宋 甜 。 但 因为 种 种 原因 ， 这 篇 文字 却 可 能 是 我 写 给 自己 译作 的 最 后 序 

言 。 大 多 数 文字 未 变 ， 稍 有 修改 ， 不 胜 感 慨 。 感 谢 现 在 的 编辑 肖 范 。 从 

此 以 后 ， 我 不 再 收养 孩子 ， 也 难 再 有 这 样 的 私心 了 。 说 到 底 ， 亲 生 的 始 
终 更 好 。 

KR 

2019 年 2 月 14 日 

于 北京 林业 大 学 心理 学 系 


> 
导论 


在 第 82 届 奥斯卡 金 像 奖 提 名 影片 《在 云端 》 中 ， 乔 治 : 克 鲁尼 扮演 
的 主人 公 瑞 恩 : 布 林 厄 姆 是 一 位 企业 裁员 专家 。 他 轧 转 于 不 同 的 城市 ， 
帮助 那些 因为 经 济 不 景气 而 需要 精 减 人 员 的 公司 解 历 职员 。 在 飞机 上 ， 
在 全 美 各 地 的 机 场 ， 布 林 龙 姆 日 复 一 日 地 过 独自 己 的 太平 日 子 。 他 从 不 
托运 任何 行李 ， 而 是 把 旅行 所 需 全 都 装 在 一 个 很 小 的 行李 箱 里 。 每 到 出 
门 前 ， 他 可 以 不 假 思 索 地 完成 打包 ， 而 且 这 个 行李 箱 带 有 和 轮子， 携带 起 
来 非常 方便 。 对 于 布 林 龙 姆 来 说 ， 轻 闭 上 阵 是 他 的 人 生 哲 学 。 在 索 忙 的 
工作 之 余 ， 他 会 利用 这 份 末 眼 有 发 表 热 情 洋 湾 的 讲演 ， 告 诉 目 己 的 听众 : 
没有 沉重 行李 的 生活 更 舒适 ， 也 更 快乐 。 因 为 在 布 林 尼 姆 看 来 ， 无 论 是 
拥有 个 人 财产 ， 还 是 维持 社会 和 关系， 都 会 把 人 拖 下 水 。 他 没有 房子 ， 没 
有 家 具 ， 也 没有 其 他 任何 不 能 塞 进 目 己 行李 箱 里 的 物品 。 他 没有 妻子 ， 
没有 女友 ， 既 不 探望 和 目 己 的 姐妹 或 其 他 家 人 ， 也 从 来 不 与 他 们 交流 。 最 
后 ， 坚 无 疑问 ， 现 实生 活 给 了 他 一 个 狠 狠 的 教训 : 没有 行李 的 旅行 所 带 
来 的 快乐 原来 只 是 一 种 错觉 。 他 不 可 救 药 地 爱 上 了 一 个 同路人 ， 深 深 体 
会 到 爱情 与 陪伴 所 带 来 的 真正 幸福 。 同 时 ， 布 林 厄 姆 在 这 段 亲密 关系 结 
束 时 备 感 失落 ， 独 日 体味 看 失恋 所 带 来 的 痛 盏 。 所 有 这 些 经 历 终于 使 他 
认识 到 : 孤 映 一 人 ， 其 实 并 没有 多 少 乐 趣 可 言 。 


许多 人 并 不 像 瑞 恩 : 布 林 厄 姆 那样 生活 “在 云端 ”一 一 这 个 特殊 人 群 
因为 经 常 轧 转 奔波 ， 所 以 倾 回 于 不 与 他 人 建立 稳定 关系 。 相 反 ， 大 多 数 
人 会 与 自己 的 父母 、 兄 弟 姐妹 、 孩 子 以 及 其 他 的 杀人 维持 一 种 长 达 一 生 
的 联系 。 我 们 也 会 跟 上 自己 的 情侣 、 朋 友 、 同 事 甚 至 只 是 在 Facebook (k 
书 ) 上 结识 的 人 建立 关系 ， 保 持 联 系 。 除 此 之 外 ， 很 多 人 也 会 对 上 自己 的 
狗 狗 、 狂 咪 或 者 其 他 宠物 产生 强烈 而 持久 的 情感 依恋 。 我 的 同事 、 艺 加 


哥 大 学 的 约翰 : 卡 乔 波 (John Cacioppo) 写 过 一 本 书 ， 书 名 叫 《孤独 是 
可 了 的: 你 我 都 需要 社会 联系 》 (Loneliness: Human Nature and the 
Need for Social Connection) 。 按 照 他 的 说 法 ， 我 们 都 需要 良好 的 社会 关 
系 ， 这 样 才能 长 寿 、 健 康 ， 拥 有 幸福 的 生活 。 三 那些 没有 良好 社会 关系 
的 人 也 许 会 以 为 自己 同 样 是 幸福 的 ， 不 过 通 营 来 说 ， 事 实 并 非 如 此 。 

哪 介 在 独自 一 人 的 时 候 ， 人 际 关 系 依 然 在 我 们 的 生活 中 占据 痢 核 心 
地 位 。 举 例 来 说 ， 无 论 我 们 是 身 处 出 差 途 中 ， 还 是 在 健身 房 锻 和 陈 身 体 ， 
或 者 髓 在 床上 午夜 难 眠 ， 自 己 的 思绪 都 会 围绕 着 人 际 关 系 展开 : 我 们 回 
想 过 去 ， 重 温 往 事 ， 思 考 如 何 跟 人 交往 ， 或 者 担忧 未 来 ， 害 怕 上 自己 在 社 
会 交往 中 遭 明 挫折 。 单 单 这 些 似乎 还 不 足以 填 满 自 己 一 天 里 的 24 小 时 ， 
我 们 还 会 时 不 时 地 八卦 一 下 自己 认识 的 人 ， 刺 探 他 们 的 社会 关系 。 此 
外 ， 我 们 还 会 乐此不疲 地 退 踪 电视 剧 里 或 报刊 中 陌生 人 的 琐事 ， 虽 然 他 
们 跟 自 己 一 点 儿 关 系 都 没有 。 人 际 关 系 对 我 们 生活 的 方方面面 都 有 影 
啊 ， 自 始 至 终 ， 它 都 影响 着 我 们 的 思想 、 情 感 和 健康 。 


人 际 关 系 可 好 可 坏 ， 可 强 可 弱 ， 可 对 等 也 可 不 对 等 ， 还 可 以 是 这 些 
两 极 状 态 中 的 任何 一 种 中 间 状 态 。 两 个 人 之 间 的 关系 状况 ， 绝 不 只 是 单 
纯 由 双方 的 人 格 、 以 往 的 交情 和 当前 交往 的 背景 造成 的 。 人 际 关 系 拥 有 
属于 它们 上 自己 的 生命 ， 它们 以 一 定 的 方式 开始 ， 治 着 一 定 的 轨迹 发 展 ， 
随 痢 时 间 增 强 或 减弱 ， 最 后 或 者 稳定 下 来 ， 或 者 以 一 种 可 预测 的 方式 被 
终结 。 比 如 ， 杀 子 关 系 、 兄 第 姐 妹 关 系 、 同 性 之 间 的 友谊 或 异性 之 间 的 
友谊 、 有 子女 或 无 子女 的 情侣 关系 、 职 业 关 系 、 竞 争 关系 ， 所 有 这 些 人 
际 关 系 都 有 目 喘 独特 的 发 展 模式 。 


精神 病 学 家 埃 里 克 : 伯 恩 (Eric Berne) 在 其 1964 年 的 畅销 书 《 人 间 
游戏 》 (Games People Play) 中 指出 ， 当 人 们 与 自己 的 家 人 、 朋 友 、 同 
事 或 陌生 人 交往 的 时 候 ， 他 们 所 依据 的 特定 模式 〈 伯 恩 称 之 为 “游戏 ”) 
受到 特定 规则 的 控制 ， 而 他 们 之 间 的 交往 也 通常 会 得 到 可 预测 的 结果 。 
己 根 据 伯 恩 的 观点 ， 人 际 关 系 的 模式 和 结果 具有 可 预测 性 ， 这 是 因为 人 
们 倾向 于 在 这 些 关 系 中 承担 特定 的 社会 角色 《〈 比 如, “儿童 的 角 


色 、“ 父 母 " 的 角色 ， 或 者 “成 人 ”的 角色 ) ， 而 这 些 角 色 与 特定 的 行为 相 
关联 。 因 此 ， 具 有 相同 角色 的 关系 之 间 一 一 比如 父母 跟 儿 童 形 成 的 亲子 
关系 一 往往 就 有 许多 共同 之 处 。 

坚 不 奇 怪 ， 上 自从 伯 恩 的 书 发 表 之 后 ， 我 们 对 人 类 关系 的 理解 在 过 去 
的 半 个 世纪 里 有 了 明显 的 变化 。 心 理学 和 精神 病 学 的 研究 表明 ， 我 们 在 
社会 天 系 中 的 行为 方式 非常 复 淋 ， 是 一 系列 因素 之 间 相互 影响 的 结 
这 些 因 系 包括 : 基因 和 环境 ， 以 及 两 者 对 我 们 大 脑 、 和 情绪 和 思想 的 影 
啊 。 研 究 者 们 对 人 类 关系 复杂 性 的 分 析 ， 在 精确 性 方面 正在 不 断 提 高 ， 
虽然 这 种 提高 有 时 候 是 微 竹 其 微 的 。 不 过 ， 他 们 似乎 对 存在 于 这 些 复杂 
性 之 下 的 普 所 模式 背 失 了 兴趣 。 研 究 者 们 不 再 退 问 : 这 些 模式 为 什么 会 
存在 ? 或 者 这 些 模式 来 目 哪 里 ? 因为 回答 这 些 问 题 ， 实 质 上 惑 是 要 辨别 
这 些 普 所 模式。 而 为 了 做 到 这 一 点 ， 我 们 必须 走出 目 己 的 实验 室 ， 在 存 
在 其 他 生命 形式 及 其 行为 的 背景 下 ， 对 人 类 和 他 们 的 社会 关系 进 行 仔细 
的 观察 。 换 句 话 说， 我 们 必须 勇敢 地 走出 心理 学 的 圈子 ， 进 入 生物 学 的 
世界 。 这 是 因为 ， 社 会 关系 背后 的 许多 规则 和 模式 是 进化 过 程 的 结 
而 同样 的 进化 过 程 已 经 在 其 他 动物 那里 导致 了 相似 的 模式 。 

作为 一 名 研究 动物 社会 行为 将 近 30 年 的 进化 生物 学 家 ， 我 必须 强调 
这 样 一 个 事实 ， 即 许多 人 类 玩 的 把 戏 ， 其 他 动物 也 会 玩 。 当 然 ， 你 并 不 
一 定 需 要 相信 我 的 话 。 我 生 于 1964 年 ， 正 好 是 《人 间 游 戏 》 一 书 出 版 的 
年 份 。 从 那 一 年 算 起 到 现在 ， 许 多 研究 者 对 不 同 物种 的 动物 进行 过 许多 
研究 ， 这 些 聚 焦 于 动物 社会 行为 的 研究 数 以 万 计 。 这 些 研究 及 现 ， 所 有 
的 社会 性 动物 都 与 它们 目 己 的 同类 保持 着 茶 种 社会 关系 。 这 些 社 会 关系 
在 数量 上 可 多 可 少 ， 在 结构 上 可 简单 可 复杂 。 除 去 其 他 因素 ， 这 种 社会 
关系 的 模式 差异 取决 于 动物 生活 的 群体 规模 是 大 还 是 小 ， 它 们 的 生命 历 
程 是 长 还 是 短 ， 以 及 相对 自己 的 映 体 而 言 ， 它 们 的 大 脑 容 量 是 比较 大 还 
征 比较 小 。 跟 其 他 动物 相 比 ， 人 类 在 这 些 特征 方面 都 更 像 与 他 们 有 和 亲缘 
关系 的 灵 长 类 动物 ， 比 如 黑猩猩 和 大 猩猩 ， 甚 至 包括 猕猴 和 独 铣 。 因 
此 ， 相 比 其 他 非 灵 长 类 动物 ， 人 类 的 社会 关系 与 灵 长 类 动物 拥有 更 多 的 
共同 之 处 。 三 简 而 言 之 ， 人 类 参与 的 游戏 不 是 我 们 这 一 物种 所 独 有 的 。 


其 他 的 灵 长 类 动物 会 玩 同 样 的 游戏 ， 或 玩 仿真 度 很 高 的 游戏 。 这 些 游戏 
既 不 是 我 们 的 发 明 专 利 ， 也 不 是 其 他 物种 的 天 才 创 造 。 相 反 ， 早 在 智 人 
在 这 个 星球 上 出 现 之 前 的 很 长 一 段 时 间 里 ， 我 们 共同 的 灵 长 类 祖先 就 已 
经 在 玩 这 些 游戏 了 。 因 此 ， 为 了 更 全 面 地 理解 人 类 的 社会 关系， 我 们 必 
须 首 先 认识 到 ， 人 类 的 本 性 是 更 一 般 的 灵 长 类 本 性 的 一 种 特殊 版 本 。 不 
过 ， 准 确 地 说 ， 到 底 什 么 是 灵 长 类 的 本 性 呢 ? 


我 们 的 灵 长 类 本 性 


跟 通 和 常 的 流行 观念 相反 ， 人 类 绝 不 是 这 个 星球 上 最 复杂 的 生命 形 
式 。 基 于 自然 选择 的 进化 过 程 制 造 出 不 少 有 机 体 ， 它 们 在 许多 方面 的 复 
杂 性 都 远 远 超过 人 类 自嘲 。 其 中 包括 : 有 机 体 的 身体 构造 和 功能 ， 它 们 
利用 周围 环境 的 策略 ， 以 及 它们 繁殖 后 代 的 方式 。 请 想象 一 下 这 些 令 人 
难以 置信 的 场景 有 的 鱼 类 生活 在 大 洋 底 部 完全 黑暗 的 环境 中 ， 承 受 着 
海底 的 极端 压力 ; 有 一 种 肉 雄 同体 的 蠕虫 ， 它 们 同时 具有 上 肉 性 和 雄性 的 
性 器 官 ， 根 据 配偶 的 性 别 来 改变 自己 的 性 别 ...... 正 如 进化 生物 学 家 斯 带 
芬 : 杰 伊 : 古 尔 德 (Stephen Jay Gould) 在 他 1990 年 出 版 的 《奇妙 的 生 
a) (Wonderful Life) 一 书 中 所 说 的 那样 ， 时 不 时 地 ， 复 杂 的 有 机 体会 
因为 偶然 因素 或 “运气 不 好 ?而 灭绝 ， 而 复杂 性 本 身 并 不 能 保证 一 个 物种 
的 存活 或 成 功 。' 三 实际 上 ， 复 杂 性 有 时 候 是 进化 的 累 效 。 


然而 ， 人 类 的 确 在 东 个 方面 非常 特殊 ， 即 我 们 的 大 脑 。 相 对 里 体 尺 
寸 而 言 ， 我 们 拥有 一 个 很 大 的 大 脑 ， 这 个 大 脑 的 复杂 程度 也 超过 了 其 他 
生物 。 因 此 ， 我 们 的 心理 能 力 〈 比 如 抽象 思维 的 能 力 或 复杂 计算 的 能 
力 ) 要 比 现存 的 其 他 生物 强大 得 多 。 不 过 ， 对 于 我 们 这 一 物种 来 说 ， 大 
脑 的 增 大 并 不 是 一 个 孤立 的 现象 ， 而 是 某 种 进化 趋势 的 一 部 分 ， 这 一 趋 
势 存 在 于 这 个 星球 上 智 人 出 现 之 前 的 灵 长 类 谱系 。 三 事实 上 ， 在 还 不 那 


么 遥远 的 进化 史上 ， 跟 我 们 有 共同 祖先 的 其 他 物种 ， 即 猴子 和 类 人 狐 ， 
表现 出 同样 的 趋势 : 它们 的 大 脑 容 量 和 复杂 程度 都 在 增加 ， 这 是 其 他 物 
种 中 不 曾 出 现 的 情况 。 


当 某 种 格外 聪明 的 物种 出 现 之 时 ， 这 种 灵 长 类 大 脑 增 加 的 进化 趋势 
达到 了 高 潮 。 从 理论 上 讲 ， 这 种 进化 趋势 可 以 出 现在 任何 一 个 动物 物种 
之 中 昆虫 、 改 行动 物 、 乌 类 或 其 他 哺乳 动物 。 如 果 这 种 情形 属实 ， 
今日 的 地 球 恐 怕 早 已 拥挤 不 堪 。 这 个 可 怜 的 蓝 色 小 星球 将 不 仅仅 被 人 类 
统治 着 ， 还 会 被 其 他 物种 统治 着 : CMTE REE ELA. BAAR AA ee 
W, APES APTS (Godzilla) 一 样 大 小 的 疏 行 动物 ， 喉 喉 不 休 的 岗 
井 ， 或 者 猫 和 狗 。 这 些 动物 在 生活 方式 的 许多 方面 都 跟 灵 长 类 有 着 明显 
的 不 同 ， 包 括 它 们 能 活 多 久 、 它 们 如 何 索 衍 、 它 们 以 什么 为 食 ， 以 及 和 它 
们 处 于 什么 样 的 群体 中 。 如 果 人 类 不 是 从 灵 长 类 进化 而 来 ， 而 是 从 昆 
虫 、 恕 龙 、 乌 类 或 其 他 哺乳 动物 进化 而 来 ， 那 么 人 类 社会 将 与 现在 的 风 
格 锭 异 。 而 且 ， 人 们 的 思维 方式 以 及 人 与 人 之 间 的 交往 方式 也 会 大 为 不 
同 。 举 例 来 说 ， 如 果 人 类 是 一 种 聪明 的 鹦 姗 ， 男 人 和 女人 之 间 的 配对 联 
系 (pair bonds) 就 会 比 现在 更 为 牢固 (离婚 率 会 直线 下 降 ) ， 女 人 会 在 
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时 ， 即 使 我 们 与 其 他 乌 类 一 起 生活 在 更 大 的 群体 中 ， 也 不 会 出 现 为 了 争 
夺权 力 而 诉 诸 武 力 或 出 现 谋 杀 等 情形 。 与 此 相反 ， 如 果 人 类 是 超级 聪明 
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投资 微乎其微 ， 同 时 我 们 不 会 生活 在 高 度 组 织 化 的 复杂 社会 中 。 社 会 联 
系 非常 微弱 ， 人 们 之 间 的 合作 也 非常 少 ， 大 家 只 对 自己 的 事情 感 兴趣 ， 
所 有 人 都 是 充满 攻击 性 的 臣 怖 分 子 。 在 一 个 漫 山 过 野 都 是 大 脑袋 霸王 龙 
的 世界 里 ， 生 活 将 是 日 复 一 日 的 断 杀 ， 充 满 紧 张 和 压 力 。 我 们 永远 不 知 
道 自己 的 明天 会 怎样 ， 是 吃 挥 别人 还 是 被 别人 吃 挥 。 

当然 ， 在 这 些 虚拟 的 “人 类 ”社会 里 ， 也 会 有 哲学 家 和 科学 家 志 问 人 
类 天 性 和 人 类 行为 方面 的 问题 。 在 进化 生物 学 领域 拥有 高 学 历 的 鹦鹉 或 
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成 鲜明 对 照 的 是 ， 猴 子 或 类 人 和 狂 将 会 被 作为 宠物 圈养 在 家 里 或 动物 
里 ， 或 者 在 “人 类 ”好 奇 心 的 驱使 下 成 为 野外 研究 的 对 象 ， 甚 至 可 能 在 和 餐 
厅 里 被 做 成 充满 异国 风情 的 美味 大 餐 。 只 是 没有 人 会 写 出 跟 下 列 书 名 有 
关 的 作品 : 《 镜 中 的 猴子 》、《 裸 镍 》 或 《我 们 内 心 的 黑猩猩 》。 

正如 我 们 现在 看 到 的 那样 ， 人 类 恰好 成 为 非常 聪明 的 灵 长 类 ， 于 是 
灵 长 类 而 不 是 昊 虫 、 晰 蝎 、 乌 类 或 狗 享 有 了 这 种 特权 。 相 比 其 他 动物 ， 
我 们 在 生物 特征 方面 与 其 他 的 灵 长 类 拥有 更 多 共同 的 地 方 。 人 类 本 性 是 
种 特定 的 灵 长 类 本 性 ， 而 要 理解 人 类 行为 就 必须 研究 和 理解 更 一 般 的 
灵 长 类 行为 ， 尤 其 要 理解 那些 与 我 们 杀 缘 关系 最 近 的 灵 长 类 的 特征 和 行 
为 ， 比 如 类 人 猿 或 旧 世 界 猴 (Old World monkey) 。 


在 基本 的 生存 或 楷 衍 方面 ， 灵 长 类 跟 其 他 动物 具有 相同 的 目标 。 它 
们 需要 竟 食 ， 避 免 被 猎 食 者 吃 挥 ， 与 同 种 的 异性 交配 以 便 蚂 衔 后 代 。 灵 
长 类 与 其 他 动物 面临 的 很 多 问题 都 是 相似 的 ， 而 大 多 数 解决 办 法 也 是 相 
似 的 。 不 过 ， 两 者 之 间 存 在 一 个 重大 区 别 : 相 比 大 多 数 其 他 动物 ， 灵 长 
类 在 生存 和 繁衍 方面 的 成 功 更 大 程度 上 依赖 于 同类 中 其 他 个 体 的 行为 。 
对 于 类 人 猴 和 旧 世 界 猴 来 说 ， 更 是 如 此 。 类 人 猿 和 旧 世 界 猴 的 一 个 主要 
区 别 就 是 它们 的 社会 化 程度 不 同 ， 而 这 一 因素 与 它们 的 智力 有 着 密切 的 
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为 说 明 这 一 点 的 重要 意义 ， 证 我 简单 地 对 比 一 下 黑猩猩 与 其 他 动物 
在 社会 化 的 本 质 上 有 何 区 别 。 很 多 动物 ， 包 括 昆 虫 、 鱼 类 、 马 类 和 非 灵 
长 类 的 哺乳 动物 ， 跟 它们 同一 物种 的 其 他 成 员 生活 在 特定 的 群体 中 。 它 
们 的 日 癌 活 动 ， 比 如 旅行 、 竞 食 或 睡觉 ， 都 发 生 在 离 其 他 成 员 很 近 的 地 
方 。 不 过 ， 和 群体 成 员 并 不 需要 为 了 食物 、 领 地 或 配偶 而 你 争 我 和 于。 很 多 
时 候 ， 它 们 没 必 要 或 很 少 有 必要 进行 群体 成 员 之 间 的 合作 。 在 这 些 动物 
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程度 上 对 群体 中 的 其 他 成 员 来 说 无 关 紧 要 ， 其 至 可 能 都 不 会 个 注 意 到 。 
相 比 之 下 ， 黑 猩猩 的 生活 则 与 群体 中 的 其 他 成 员 交 织 在 一 起 ， 形 成 了 一 


个 严密 的 、 错 综 复杂 的 社会 网 络 。 一 只 黑猩猩 的 任何 一 个 举动 都 会 在 它 
的 社会 网 络 中 对 其 他 黑猩猩 的 生活 产生 影响 ， 不 管 其 他 黑猩猩 愿 不 愿 
意 ， 开 不 喜欢 。 而 这 ， 无 论 是 对 于 个 体 的 行为 而 言 ， 还 是 对 于 个 体 在 群 
体 中 获取 社会 成 功 所 要 采取 的 策略 而 言 ， 都 具有 诸多 影响 。 

黑猩猩 和 人 类 一 样 ， 痢 生活 在 具有 口 度 苋 争 性 的 社会 中 。 不 过 ， 它 
们 会 在 自己 的 群体 内 部 建立 相对 稳定 的 统治 秩序 ， 因 此 用 不 着 日 复 一 
日 、 一 刻 不 停 地 所 杀 。 地 位 高 的 个 体 优先 孚 有 食物 、 住 所 ， 也 更 容易 受 
到 魅力 非 几 的 异性 青睐 。 而 地 位 低 的 个 体 很 难 找到 食物 和 配偶 ， 经 第 面 
临 更 多 的 和 危险。 此 外 ， 它 们 还 会 站 受 来 目 高 地 位 个 体 的 攻击 和 荡 吓 ， 因 
而 长 期 面临 着 身体 压力 和 心理 压力 。 因 此 ， 低 地 位 的 个 体 更 可 能 处 于 亚 
健康 的 状态 ， 寿 命 更 短 。 相 比 高 地 位 的 个 体 ， 它 们 留 下 的 后 代数 目 更 
少 。 为 了 获取 较 高 的 社会 地 位 ， 一 只 黑猩猩 必须 与 其 他 的 伙伴 联合 起 
来 ， 以 便 在 自己 采取 行动 时 得 到 它们 的 帮助 。 比 如 ， 为 了 在 与 群体 中 其 
他 个 体 竞 争 时 赢得 胜利 ， 雄 性 黑猩猩 会 和 它们 的 亲生 兄 第 建 并 攻守 同 
盟 ， 有 时 候 也 会 团结 和 拉拢 没有 血缘 关系 的 其 他 个 体 ， 这 些 家 伙 通 常 都 
征 强壮 有 力 的 成 年 雄性 黑猩猩 。 与 来 自 其 他 群体 的 个 体 进 行 合作 或 竞 
争 ， 是 黑猩猩 、 其 他 类 人 猿 和 旧 世 界 猴 社会 生活 中 的 普遍 主题 。 当 然 ， 
这 一 主题 在 人 类 社会 中 同样 普 肖 。 除 了 个 别 例外 ， 研 究 者 没有 在 其 他 动 
物 中 发 现 这 种 现象 。 = 
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本 书 讨 论 的 根本 主题 是 : 相 比 其 他 层面 的 行为 ， 比 如 智力 活动 ， 人 
性 更 多 地 展现 于 我 们 的 社会 交往 层面 。 这 一 论断 有 两 个 重要 含义 。 第 
一 ， 鉴 于 人 类 的 社会 行为 受到 进化 过 程 的 强烈 影响 ， 比 如 自然 选择 和 性 
选择 ， 我 们 可 以 使 用 进化 生物 学 家 和 行为 经 济 学 家 提出 的 成 本 收益 分 析 


法 或 一 些 理性 行为 模型 〈 比 如 博 研 论 ) 来 分 析 这 些 行为 。 第 二 ， 来 自 社 
会 环境 的 同样 的 选择 压力 塑造 了 我 们 上 自己 以 及 我 们 祖先 的 行为 ， 这 些 力 
量 可 能 也 塑造 了 现存 的 其 他 灵 长 类 以 及 它们 祖先 的 行为 。 因 此 ， 我 们 与 
其 他 灵 长 类 在 社会 行为 方面 存在 明显 的 相似 性 ， 可 能 是 因为 我 们 与 它们 
都 适应 了 相似 的 社会 环境 。 当 然 还 有 一 种 可 能 ， 目 然 选择 过 程 影 响 了 我 
们 和 其 他 灵 长 类 的 共同 祖先 的 行为 。 而 无 论 是 人 类 还 是 其 他 现存 的 灵 长 
类 ， 两 者 都 会 从 它们 共同 的 祖先 那里 直接 继承 社会 行为 的 某 些 方面 。 因 
此 ， 人 类 和 其 他 灵 长 类 之 间 在 社会 行为 方面 的 相似 性 ， 还 可 能 是 因为 两 
者 具有 共同 的 祖先 。 在 本 书 中 ， 我 将 双管齐下 ， 通 过 两 种 方法 来 检验 人 
类 的 社会 行为 : 一 种 方法 是 理性 的 科学 模型 ， 另 一 种 方法 是 以 生活 在 跟 
我 们 类 似 的 社会 群体 中 、 有 共有 亲缘 关系 的 灵 长 类 为 例 ， 进 行进 化 生物 学 
和 比较 心理 学 的 论证 。 


在 我 之 前 ， 已 经 有 其 他 研究 者 采用 这 些 方法 ， 试 图 对 人 类 的 天 性 和 
行为 进行 剖析 和 阐述 。 进 化 心理 学 家 的 研究 发 现 ， 人 类 的 很 多 社会 性 倾 
问 是 自然 选择 和 性 选择 的 进化 产物 。 比 如 ， 在 选择 长 期 伴侣 的 时 候 ， 男 
人 和 女人 在 判断 异性 魅力 方面 存在 差异 ， 而 这 种 兰 卉 可 能 古 性 选择 的 纤 
果 。 三 类 似 地 ， 经 济 学 家 建立 起 理性 行为 模型 ， 用 以 解释 人 类 的 经 济 行 
为 与 社会 行为 。 这 些 理性 行为 模型 背后 的 假设 是 ， 个 体 在 进行 决策 时 遵 
循 利益 最 大 化 和 成 本 最 小 化 原则 。 由 史 带 芬 : 列 维特 和 史 带 分 :都 伯 纳 两 
人 合 著 的 畅销 书 《 魔 网 经 济 学 》 (Freakonomics) ， 就 采用 了 这 样 一 种 
经 济 学 的 理论 。 三 最 后 ， 灵 长 类 生物 学 家 证 实 ， 与 在 黑猩猩 中 观察 到 的 
情形 相似 的 是 ， 通 党 来 说 ， 人 类 男性 比 女性 更 可 能 诉 诸 暴 力 ， 更 容易 做 
出 身体 攻击 行为 。 正 像 理 查 德 : 兰 厄 姆 (Richard Wrangham) 和 戴尔: 彼 
{fk (Dale Peterson) 在 他 们 1996 年 合 暮 的 《雄性 恶魔 : KARIAK 
暴力 的 起 源 》 (Demonic Males: Apes and the Origins of Human 
Violence) 一 书 中 雄辩 论证 的 那样 ， 也 许 人 类 和 黑猩猩 从 他 们 共同 的 祖 
先 那 里 继承 了 这 种 攻击 性 的 性 别 差 异 。 三 

在 本 书 中 ， 我 旨 在 证 明 ， 人 类 行为 的 适应 性 以 及 它 的 进化 遗产 ， 已 


经 延伸 到 了 现代 社会 生活 中 最 平凡 和 最 专业 的 层面 。 通 常 我 们 假设 自己 

在 日 常生 活 中 的 行为 只 是 简单 地 反映 了 我 们 的 独特 个 性 、 我 们 的 自由 决 

泉 ， 或 者 我 们 所 处 环境 对 我 们 的 影响 。 而 实际 上 ， 世 界 各 地 的 人 处 于 不 
同 的 环境 中 ， 雄 露 于 不 同 的 文化 影响 下 ， 他 们 在 这 些 情境 中 的 行为 都 非 
常 一 致 。 我 们 没有 意识 到 这 些 相 似 性 ， 一 定 程度 上 是 因为 我 们 通 冲 并 没 
意识 到 自己 的 行为 ， 或 者 并 不 在 意 别 人 在 做 什么 。 

在 过 去 的 20 年 里 ， 我 在 各 种 各 样 的 社会 场合 中 观察 过 人 类 的 行为 ， 
把 研究 其 他 元 长 类 的 科学 热情 也 应 用 在 我 们 这 样 一 个 物种 身上 。 我 就 像 
古 一 个 卧 感 侦探 ， 记 录 关 我 们 这 个 物种 的 口头 祥和 茶 些 奇怪 的 仪式 行 
为 ， 而 人 们 在 做 这 些 事 的 时 候 通 常 不 知道 为 什么 。 此 外 ， 我 还 研究 了 在 
公开 场合 以 及 在 私下 里 控制 人 类 行为 的 那些 令 人 好 奇 的 潜在 习俗 。 我 专 
门 寻 找 这 些 行为 类 型 和 习俗 ， 看 上 去 它们 似乎 纯粹 是 自由 意志 的 产物 ， 
但 实际 上 在 不 同 的 个 体 之 间 具 有 高 度 的 相似 性 ， 因 而 这 些 行为 和 习俗 所 
揭示 的 远 远 不 是 个 人 选择 所 能 涵盖 的 内 容 。 这 些 行为 作为 我 们 灵 长 类 的 
历史 遗留 ， 从 没有 隐藏 起 来 ， 它 们 一 直 浮 于 我 们 生活 的 表面 上 ， 如 此 本 
能 ， 如 此 “上 自然 ”， 以 至 于 人 们 都 视 而 不 抑 。 不 过 ， 我 看 见 了 。 

为 了 发 现 人 们 在 日 常 的 社会 交往 中 到 底 玩 的 是 什么 < 把戏"， 研 完 者 
有 必要 成 为 一 个 优秀 的 卧 确 侦探 ， 静 悄悄 地 而 不 是 明目张胆 或 过 于 直接 
地 观察 人 类 的 行为 。 为 了 理解 狠 猴 的 “把 戏 " 背 后 的 行为 法 则 ， 也 有 必要 
了 解 习性 学 家 、 心 理学 家 、 经 济 学 家 和 其 他 行为 科学 家 的 研究 ， 了 解 他 
们 在 揭示 行为 复杂 性 方面 所 发 现 的 科学 原则 。 有 了 这 些 信息 ， 我 答 试 揭 
示人 们 通常 没有 意识 到 的 现象 ， 即 灵 长 类 的 过 去 如 何 影 响 了 我 们 人 类 的 
决策 和 行为 。 

我 们 可 能 会 以 为 ， 目 己 早 已 摆脱 了 控制 其 他 灵 长 类 生活 的 那些 条 
件 ， 不 再 受 那些 条 件 的 限制 和 影响 。 我 们 不 再 栖 轧 于 丛林 中 ， 从 一 柠 树 
上 路 到 为 一 标 树 上 ; 相反 ， 我 们 的 家 束 在 大 城市 里 或 者 附近 ， 我 们 开 
车 ， 罕 衣服 ， 花 费 很 多 年 接受 正规 教育 ， 借 助 电子 技术 进行 沟通 。 然 而 
技术 与 新 衣服 并 不 能 掩 兰 我 们 作为 灵 长 类 的 历史 。 它 们 只 是 简单 地 改变 


本 我 们 表演 这 些 古 老 仪式 的 舞台 背景 。 现 代 技术 看 起 来 让 人 类 探 腕 。 
了 "和 猿 猴 的 把 戏 "制约 ， 但 事实 上 这 种 “把 戏 ? 对 我 们 的 影响 依然 强大 。 三 
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Kill) F, A—*PRAR MMos. Hi ee at Se AR A, 
物 凯 特 : 米 勒 站 在 电梯 里 ， 打 算 去 七 楼 。 就 在 这 时 候 ， 电 梯 停 了 ， 门 开 
了 ， 一 个 戴 着 女人 假发 的 男人 走 进 来 ， 他 戴 一 副 墨 镜 ， 喘 披 黑 风衣 。 这 
SARA, (HAF WEHI]. JU FRA BE er a 
脸 ， 但 是 杀手 挥舞 刹 刀 划 伤 了 她 的 手 ， 然 后 不 停 地 用 刹 思 砍 削 ， 直 到 电 
梯 到 达 底 层 。 有 两 个 人 按 了 电梯 按钮 ， 电 梯 门 再 次 打开 ， 结 果 看 到 的 是 
地 板 上 凯特 的 尸体 ， 满 身 血 污 。 

在 很 多 电影 里 ， 与 其 他 密闭 的 空间 相 比 ， 在 电梯 里 被 谋杀 的 人 更 多 
也许 淋 浴室 里 死 的 人 跟 电 梯 里 不 相 上 下 ) 。 而 在 现实 生活 中 ， 普 通 人 
几乎 不 可 能 成 为 电梯 里 致命 准 击 的 受害 者 ， 这 样 的 概率 几乎 等 于 零 。 不 


过 ， 当 人 们 一 起 搭乘 电梯 时 ， 他 们 对 符 别 人 的 方式 依然 表明 人 们 对 于 目 
己 的 人 号 安 全 有 着 严肃 的 关切 。 如 宁 电 梯 里 很 拥挤 ， 那 么 每 个 人 都 会 静 
静 地 站 着 ， 眼 睛 望 着 天 花 板 、 地 板 、 他 们 的 手表 或 者 电梯 的 按钮 ， 就 好 
像 他 们 从 前 没 见 过 这 些 东西 一 样 。 如 果 征 两 个 陌生 人 一 起 搭乘 电梯 ， 那 
么 他 们 会 站 得 尽 可 能 的 远 ， 避 免 面 对 面 地 跟 对 方 有 眼神 接触 ， 避 免 做 出 
什么 突然 的 动作 或 一 不 留神 发 出 声 啊 。 


你 也 许 会 认为 ， 电 梯 里 陌生 人 的 这 种 举止 只 是 为 了 在 一 种 十 众 的 社 
会 场景 中 表现 得 礼貌 一 点 儿 ， 而 真相 却 是 : 电梯 里 人 们 的 大 多 数 行为 都 
不 是 理性 思考 的 结果 ， 而 是 针对 这 种 场景 的 一 种 自发 的 、 本 能 的 肥 应。 
被 人 袭击 的 威胁 并 不 是 真实 的 ， 但 因为 我 们 的 大 脑 认 为 危险 是 存在 的 ， 
所 以 会 即时 局 动 自我 保护 的 行为 。 电 梯 是 一 种 相对 晚近 的 发 明 ， 但 是 电 
梯 导 致 的 社会 性 威胁 却 从 来 不 是 什么 新 鲜 事 。 要 知道 ， 在 一 个 狭 罕 的 空 
间 里 靠近 其 他 人 ， 这 样 的 情形 已 经 在 人 类 历史 上 反复 发 生 过 无 数 次 。 


想象 一 下 ， 旧 石 费时 代 的 两 个 穴居 人 循 看 一 只 成 年 能 的 脚印 来 到 一 
个 又 黑 义 暗 的 洞 和 信里， 这 个 洞 六 跟 电梯 间 差 不 多 大 小 。 结 果 ， 洞 六 里 并 
没有 能 ， 只 有 两 个 饥饿 的 穴居 人 ， 他 们 悉 狠 狠 地 对 彼此 挥舞 看 手 里 的 木 
棒 。 显 然 ， 在 这 样 充满 危险 、 令 人 棘手 的 场景 中 需要 一 种 退出 人 策略。 在 
旧 石 者 时 代 的 日 冲 生 活 中 ， 杀 歌 是 一 种 退出 社会 性 环 手 场景 的 可 被 接受 
的 方式 ， 这 种 方式 就 像 我 们 想 早点 儿 离 开 一 个 晚会 时 ， 告 诉 别 人 说 目 己 
跟 医 生 约 好 要 明 早 会 面 ， 只 不 过 后 者 更 温和 而 已 。 在 这 样 的 山洞 里 ， 其 
中 一 个 穴居 人 用 木 棒 攻击 男 一 个 穴居 人 ， 要 是 正好 击 中 对 方 的 脑袋 ， 这 
个 倒 考 的 穴居 人 可 能 就 死 定 了 。 有 时 候 ， 作 为 不 速 之 客 的 穴居 人 可 能 会 
合 到 目 己 同类 中 的 卉 性 ， 这 束 像 是 天 上 邱 馅 饼 ， 命 运 给 他 安排 了 一 个 每 
衍 的 机 会 。 不 过 ， 如 果 这 个 问 入 者 遇 到 的 是 跟 上 自己 同性 的 同类 ， 束 比较 
倒霉 了 。 同 样 ， 当 一 群 乌干达 黑猩猩 碰 上 另外 一 个 群体 中 的 东 只 雄性 黑 
猩猩 时 ， 它 们 将 割 开 对 方 的 喉 忠 ， 撕 狠 对 方 的 办 丸 一 一 为 了 防止 对 方 可 
能 活 下 来 ， 也 为 了 防止 对 方 有 任何 未 来 繁衍 的 雄心 壮志 。 

我 们 的 心 赤 由 这 些 穴 届 人 进化 而 来 ， 而 他 们 的 心 受 则 由 他 们 的 灵 长 


类 祖先 的 心灵 进化 而 来 ， 这 些 灵 长 类 祖先 长 得 跟 黑 猩猩 送 不 多 。 虽 然 我 
们 的 菜 些 心理 能 力 似乎 在 进化 史上 出 现 得 比较 晚 ， 属 于 比较 新 的 能 
比如 抽象 思维 的 能 力 、 语 言 能 力 、 爱 和 信仰 的 能 力 ， 不 过 在 和 面 对 可 能 具 
有 和 危险 的 社会 场景 时 ， 我 们 大 脑 的 应 对 方式 没有 任何 新 意 。 刁 体 受 伤 之 
后 我 们 会 感觉 疼痛 ， 这 种 反应 在 数 百 万 年 的 时 间 里 从 来 没有 什么 改变 ; 
同样 ， 面 对 社会 性 威胁 的 时 候 ， 灵 长 类 的 大 脑 做 出 的 反应 也 没有 多 少 变 
化 。 恰 恰 相 反 ， 在 这 个 领域 里 ， 进 化 过 程 格 外 保守 。 虽 然 早 在 2500 万 年 
前 ， 不 同 灵 长 类 的 祖先 就 已 开始 分 道 扬 镶 ， 但 是 人 类 、 黑 猩猩 甚至 狂 猴 
的 心 乔 痢 依然 保留 着 最 初 设 计 图 的 痕迹 。 


对 于 今天 的 科学 研究 来 说 ， 人 们 在 电梯 里 的 行为 表现 已 经 不 再 是 一 
个 流行 话题 ， 不 过 这 一 话题 曾经 在 20 世 纪 60 年 代 风 靡 一 时 。1966 年 ， 一 
个 名 叫 爱 德 华 . 霍 尔 (Edward T. Hall) 的 人 类 学 家 出 版 了 一 本 书 ， 名 叫 
《隐藏 的 维度 》 (The Hidden Dimension) 。 霍 尔 在 这 本 书 中 写 道 ， 当 
一 个 人 侵入 其 他 人 的 个 人 空间 时 ， 所 有 的 厅 烦 都 会 随 之 而 来 。 三 根据 他 
的 观点 ， 个 人 空间 惑 像 一 个 看 不 见 的 肥 旦 泡 一 样 ， 每 个 人 都 随 映 携带 着 
它 。 这 个 肥 电 泡 的 半径 可 大 可 小 ， 取 决 于 他 所 处 社会 的 个 人 规范 或 文化 
规范 。 霍 尔 认为 人 类 的 个 人 空间 可 以 等 同 于 动物 的 领地 ; 个 人 空间 被 侵 
犯 很 容易 引发 攻击 性 反应 ， 这 代表 着 一 种 试图 捍卫 个 人 领地 的 意图 。 


目 从 《隐藏 的 维度 》 出 版 以 来 ， 我 们 对 动物 行为 已 经 有 了 很 多 了 
解 ， 因 此 把 人 类 个 人 空间 类 比 成 动物 领地 的 隐喻 已 经 不 再 合适 。 灵 长 动 
物 中 的 领地 行为 非常 罕见 ， 而 大 多 数 领 地 行为 也 只 局 限于 与 人 类 关系 较 
远 的 物种 ， 比 如 狐 猴 (lemur) 或 新 世界 猴 (New World monkey) 。 此 
外 ， 与 领地 性 动物 保护 它们 的 家 园 不 同 的 是 ， 人 类 并 不 会 以 攻击 的 方式 
捍卫 个 人 空间 ， 即 那个 围绕 着 自己 的 看 不 见 的 肥 虹 泡 。 取 而 代 之 的 是 ， 
一 旦 潜在 的 危险 分 子 靠近 自己 ， 我 们 会 采取 措施 ， 保 护 自 己 不 受 骏 力 威 
胁 。 靠 近 一 个 人 显而易见 地 会 增加 被 攻击 的 可 能 性 ， 尤 其 在 对 方 是 一 个 
陌生 人 的 情况 下 。 科 学 家 们 以 其 他 灵 长 类 为 对 象 ， 对 极为 贴近 另 一 个 体 
与 让 对 方 侵犯 风险 的 关系 进行 过 研究 ， 这 些 研 究 对 象 也 包括 不 捍卫 自己 
领地 的 物种 ， 如 猕猴 和 独 独 ， 科 学 家 们 已 经 深入 地 理解 了 两 者 的 关系 。 


忆 人 类 的 心智 和 非 人 灵 长 类 的 心智 之 间 存在 进化 上 的 连续 性 ， 认 识 到 这 
一 点 之 后 ， 事 情 已 经 变 得 很 清楚 : 在 搭乘 电梯 时 ， 假 如 有 其 他 人 在 场 ， 
个 体 对 他 们 的 反应 仅仅 是 为 了 应 对 被 攻击 的 风险 。 


在 有 限 的 空间 里 ， 因 为 非常 贴近 陌生 人 而 引发 的 种 种 威胁 之 中 ， 被 
一 个 丧 心 病 狂 的 杀手 用 刀片 划 来 划 去 的 危险 不 是 唯一 需要 人 们 关心 的 问 
题 。 因 为 预感 有 危险 而 产生 的 焦虑 对 我 们 的 号 体 健康 会 有 损害 ， 这 种 损 
害 可 以 像 映 体 受 伤 一 样 严 重 。 搭 乘 电梯 时 ， 人 们 有 时 候 会 表现 出 应 激 行 
A: 即使 不 痒 他 们 也 会 找 兴 ， 他 们 捏 自己 指甲 周围 的 皮肉 ， 或 者 会 强 坦 
性 地 但 看 自己 的 手表 ， 即 使 他 们 知道 当时 是 什么 时 间 。 与 被 持 枪 钞 徒 抢 
动 相 比 ， 电 梯 里 的 压力 是 相对 温和 的 ， 但 两 者 之 间 的 差别 不 过 是 程度 轻 
重 的 问题 。 就 像 我 们 的 内 心 都 知道 被 人 攻击 是 危险 的 因而 会 采取 措施 避 
免 它 的 发 生 一 样 ， 内 心 也 知道 应 激 对 我 们 来 说 并 不 是 好 事 ， 因 而 也 准备 
去 处 理 这 些 麻烦 。 这 一 情形 对 于 与 陌生 人 一 起 搭乘 电梯 的 独立 个 体 来 说 
的 确 如 此 ， 对 于 关 在 一 个 笼子 里 的 猴子 们 来 说 也 是 一 样 。 
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战 ， 还 是 不 战 


想象 这 样 一 种 情景 : 有 这 样 一 只 猕猴 ， 它 常常 花 上 好 几 天 时 间 跟 自 
己 的 同伴 在 从 林 中 漫游 。 突 然 之 间 ， 它 就 被 一 个 本 科 生 关 进 了 一 个 小 笼 
子 ， 因 为 他 急于 发 表 一 篇 跟 猴子 行为 有 关 的 科学 论文 。 这 个 雄心 动 动 的 
学 生 接 着 把 力 一 只 猕猴 关 进 了 同一 个 笼子 里 ， 然 后 束 在 劳 边 等 每 者 ， 观 
察 者 。 猴 子 之 间 发 生 激 烈 战 斗 的 风险 非常 之 高 。 猕 猴 社 会 的 规则 是 这 样 
的 : 每 当 有 一 只 猴子 非常 靠近 为 一 只 猴子 时 ， 它 们 束 会 迅速 地 又 抓 广 
咬 ， 这 样 的 情形 十 分 常见 。 三 此 外 ， 空 间 的 限制 是 为 了 防止 猴子 在 战斗 
开始 之 后 打 退 笔 残 ， 交 之 大 吉 。 因 此 ， 在 一 个 狭小 的 笼子 里 ， 攻 击 是 很 
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如 果 两 只 猴子 以 前 从 来 没有 见 过 面 ， 那 么 它们 之 间 进 行 激烈 火拼 的 
可 能 性 就 会 明显 增加 。 锤 猴 不 辟 欢 陌 生 的 同伴 ， 除 非 对 方 是 洲 在 的 性 伏 
伴 ， 否 则 陌生 猕猴 的 存在 通常 都 会 迅速 地 引发 敌意 反应 。 还 有 一 一 正 像 
我 们 下 面 将 要 看 到 的 那样 一 一 里 然 两 只 猴子 可 以 共同 努力 以 降低 它们 之 
间 的 紧张 局 面 ， 但 古 彼此 系 不 相识 的 现实 让 它们 很 难 掏 心 掏 肺 地 携手 合 
作 。 对 于 一 起 搭乘 电梯 的 两 个 陌生 人 来 次， 他们 在 内 心里 都 会 悄悄 地 做 
一 道 简单 的 算术 加 法 题 : 陌生 人 + 有 限 的 空间 三 麻烦 。 于 是 ， 某 种 情绪 
警报 会 立刻 啊 起 ， 惑 像 当 我 们 用 手指 去 触 磁 火 盏 会 立刻 感到 疼痛 一 样 。 

既然 在 有 限 的 空间 里 发 生 冲 突 的 概率 如 此 之 高 ， 那 么 为 什么 无 论 是 
猴子 还 是 人 类 痢 不 会 不 问 青 红 虹 白 就 立马 开打 呢 ? 


面 对 目 己 的 同类 ， 无 论 他 们 是 陌生 人 ， 是 朋友 ， 还 是 家 人 ， 人 类 和 
猴子 都 善于 跟 这 些 同 类 进行 斗争 。 不 过 ， 斗 争 的 频率 以 及 斗争 的 场所 绝 
不 是 随机 而 定 的 。 无 论 我 们 是 在 公园 里 挑战 一 个 车 官 跟 他 决斗 ， 还 是 在 
高 中 学 校 背后 的 黑暗 小 起 里 跟 当地 的 混混 互 殴 ， 这 些 对 抗 都 会 提前 经 过 
精心 安排 和 选择 。 人 们 之 所 以 会 做 出 这 些 细节 安排 ， 通 第 是 因为 这 种 安 
排 会 给 自己 带 来 不 少 好 处 ， 比 如 出 其 不 意 地 认 击 对 方 ， 避 人 免 被 人 报复 ， 
如 果 被 打败 就 将 可 能 的 损失 减 到 最 低 ， 或 者 从 其 他 人 那里 得 到 文 持 和 保 


对 于 陷 在 电梯 里 的 人 或 被 关 在 一 个 笼子 里 的 猴子 来 说 ， 这 些 好 处 它 


们 一 个 也 得 不 到 。 在 这 些 场景 下 ， 既 不 存在 胜利 的 保证 ， 也 无 法 控制 失 
败 的 代价 ， 倒 是 很 有 可 能 两 败 俱 伤 ， 而 且 伤 得 很 惨 。 在 猴子 和 旧 石 器 时 
代 的 穴居 人 当中 ， 惑 像 在 现代 人 当中 一 样 ， 总 有 一 些 倒霉 焦 在 一 个 错误 
的 地 点 错误 地 做 出 跟 人 打斗 的 决定 。 当 然 ， 目 然 选择 并 不 会 牺 员 他们 。 
在 我 们 人 类 和 其 他 灵 长 类 动物 的 进化 史上 ， 有 的 人 可 能 拥有 这 样 的 基因 
倾 问 ， 他 们 不 会 在 错误 的 地 点 跟 其 他 人 在 冲动 之 下 进行 打斗 ， 相 比 那些 
不 问 青 红 星 白 就 大 打出 手 的 同伴 ， 他 们 会 活 得 更 长 ， 留 下 更 多 的 后 代 。 
结果， 这 些 聪 明 个 体 的 后 代 就 从 基因 上 址 传 了 允许 他 们 在 电梯 里 或 在 溪 
子 里 避免 打斗 的 行为 策略 。 这 些 行为 策略 在 灵 长 类 动物 的 进化 史上 出 现 
得 非 第 早 ， 而 且 已 经 成 功 运 作 了 很 长 一 段 时 间 ， 于 是 自然 选择 让 这 些 反 
应 几乎 原封 不 动 地 保留 在 我 们 灵 长 类 的 心 符 中。 

事实 证 明 ， 妆 两 只 猕猴 被 关 在 一 个 小 笼子 里 时 ， 它 们 会 想 尽 办 法 避 
免 发 生 打 斗 。 它 们 或 小 心 辟 性 地 移动 ， 或 装 作对 对 方 无 动 于 囊 ， 还 会 抑 
制 任何 可 能 引发 攻击 的 行为 ， 这 些 对 于 解决 宠 中 相处 问题 而 言 都 是 很 好 
的 短期 策略 。 那 些 猴子 会 静坐 在 角落 里 ， 避 免 任 何 随机 运动 ， 因 为 即使 
一 个 简单 的 触 碰 都 会 被 理解 为 恶意 行为 的 开端 。 相 互 之 间 的 目光 接触 也 
古 危 险 的 ， 因 为 在 猴子 的 语言 中 ， 凝 视 束 是 威胁 。 猴 子 们 会 望 大 天空 或 
望 痢 地 面 ， 或 上 着 党 子 外 面 的 一 些 虚 点 。 但 是 随 独 时 间 的 推移 ， 静 坐 或 
装 作 疙 不 关心 都 已 经 不 能 继续 控制 局 面 了 。 紧 张 已 经 在 两 个 党 中 办 徒 之 
间 产 生 了 ， 它 们 中 的 一 个 或 述 或 早 总 要 发 悉 。 为 了 避免 这 种 迫在眉睫 的 
攻击 ， 同 时 为 了 减少 应 溅 ， 它 们 需要 借助 于 沟通 的 举动 打破 坚 冰 ， 同 时 
一 只 猴子 有 必要 让 为 一 只 猴子 明白 自己 没有 意图 伤害 它 ， 伤 害 本 里 也 不 
会 出 现 。 猕 猴 通 过 露出 牙齿 来 表达 仙 惧 或 友好 的 意图 。 作 为 人 类 微笑 行 
为 的 进化 先驱 ， 这 种 “ 玄 牙 展示 ”要 是 被 对 方 明确 接收 到 ， 就 能 发 挥 类 似 
于 理 毛 行为 所 具有 的 作用 。 其 中 一 只 猴子 帮 男 外 一 只 梳理 皮毛 ， 打 扫 卫 
生 ， 轻 轻 按摩 色 肤 的 同时 吃 掉 上 面 的 寄生 虫 。 这 一 行为 可 以 让 另 一 只 狐 
子 放松 ， 平 静 下 来 ， 因 而 从 根本 上 消除 探 枪 走火 的 可 能 性 。 所 以 ， 如 宁 
你 是 一 只 猕猴 ， 友 现 目 己 与 男 一 只 猕猴 同时 被 困 在 一 个 小 笼子 里 ， 你 束 
知道 该 做 点 儿 什 么 了 : 露出 你 的 牙齿 ， 开 始 给 对 方 理 毛 。 三 如 宁 你 是 人 


类 中 的 一 员 ， 发 现 目 己 跟 另 一 个 陌生 人 一 起 搭乘 电梯 ， 从 理论 上 说 你 可 
以 跟 猕 猴 做 同样 的 事情 (或 对 人 类 而 言 同 样 的 事 ): 微笑 和 闲聊 。 


然而 ， 真 正 要 做 的 时 候 ， 事 情 通常 要 比 上 述 描写 更 复杂 一 点 儿 。 


电梯 里 的 困 填 


当 走 入 一 个 拥挤 不 堪 的 电梯 时 ， 你 可 能 没有 太 多 行动 的 选项 。 通 律 
情况 下 ， 你 会 转 吴 180 度 ， 面 旨 电 梯 门 站 立 ， 背 对 着 其 他 人 。 每 个 人 都 
静 静 地 站 着 ， 眼 睛 望 着 天 花 板 。 相 比 之 下 ， 进 入 只 有 一 个 陌生 人 的 电梯 
里 是 一 件 更 棘手 的 事 。 你 应 该 承认 另 一 个 人 的 存在 吗 ? 假装 冷漠 是 危险 
的 一 一 私下 里 你 可 以 采取 这 种 做 法 。 你 应 该 微笑 说 一 些 愉快 的 事 吗 ? 要 
是 这 种 友好 的 举动 被 人 误解 或 不 受 欢迎 怎么 办 ?你 应 该 趾 高 气 扬 地 上 采 着 
那个 卫生 人 ， 以 便 让 他 明白 谁 能 够 在 一 场 潜 在 的 冲突 中 获胜 吗 ? 要 是 那 
个 家 伙 非 常生 气 ， 变 成 了 怒气 冲冲 的 绿 巨 人 《Incredible Hulk) 怎么 
Tp? 对 于 住 在 高 楼 大 厦 较 低 楼 层 的 人 来 说 ， 这 是 他 们 每 个 月 上 班 路 上 必 
然 会 遭遇 的 困境 。 他 们 走 进 电 梯 里 ， 很 可 能 会 发 现 里 面 已 经 有 人 了 。 


前 一 段 时 间 ， 我 碰巧 住 在 芝加哥 市 一 栋 公寓 楼 的 20 层 ， 在 那里 我 不 
仅 可 以 全 区 密 鞭 根 湖 的 美景 ， 还 拥有 绝 佳 的 机 会 观察 人 们 ， 看 他 们 在 一 
个 狭小 的 空间 里 相遇 时 会 怎么 做 。 每 天 早晨 ， 电 梯 在 运行 的 过 程 中 至 少 
会 在 我 的 楼 层 那里 停 一 下 ， 拱 上 一 个 等 在 那里 的 客人 。 那 栋 公寓 楼 拥有 
两 千 多 个 房间 ， 因 此 每 天 早晨 我 都 会 遇 到 自己 以 前 没有 遇 到 过 的 人 。 观 
察 人 类 的 行为 是 我 的 职责 所 在 ， 因 此 我 情不自禁 地 留心 观察 这 些 陌生 人 
如 何 行动 ， 并 把 观察 结果 放 入 我 的 心理 档案 中 。 

下 面 描述 的 就 是 一 次 典型 的 人 际 互动 。 电 梯 停 在 15 层 ， 一 个 30 多 岁 
的 男人 走 进 电梯 里 ， 他 胡子 拉 碚 ， 穿 着 汗 衫 。 这 个 隔 生 人 以 极 快 的 速度 
扫 了 我 一 眼 ， 然 后 开始 看 着 电梯 的 按钮 面板 。 我 已 经 按 过 下 到 一 层 的 按 


钮 ， 而 且 它 是 唯一 一 个 亮 着 的 按钮 。 大 概 两 三 秒 钟 过 去 了 一 一 这 个 时 间 
足够 长 ， 从 而 容许 他 做 出 茶 个 决定 一 一 那个 陌生 人 继续 按 了 一 下 下 到 一 
层 的 按钮 ， 后 退 一 步 ， 站 在 一 个 角落 里 继续 盯 痢 布 满 按 钮 的 面板 。 不 言 
而 喻 ， 对 我 来 说 ， 这 个 陌生 人 的 行为 事 出 有 因 ， 不 是 因为 他 没有 注意 到 
按钮 已 经 宫 着 ， 而 他 那样 做 也 不 是 出 于 习惯 。 很 明显 ， 他 看 到 了 按钮 面 
板 ， 还 停顿 过 一 下 ， 然 后 再 次 故意 按 了 一 下 下 到 撒 层 的 按钮 。 问 题 来 
T: 他 为 什么 这 么 做 呢 ? 


下 面 是 我 对 这 一 场景 的 思考 。 不 可 否认 的 是 ， 这 个 卫生 人 和 我 都 意 
识 到 了 彼此 的 存在 。 通 过 再 次 按 下 按钮 ， 这 个 陌生 人 拒绝 承认 我 是 一 个 
活生生 的 、 有 意识 的 个 体 一 一 这 样 的 个 体 拥有 上 自己 的 目标 (到 达 搬 
层 ) ， 也 会 采取 行动 以 便 实 现 目标 《〈 按 下 按钮 ) 。 认 识 到 其 他 人 拥有 目 
标 和 欲望 ， 而 且 他 们 的 行为 是 受 这 些 目标 的 指引 ， 这 是 一 种 复杂 的 认 知 
能 力 。 我 们 通 币 拥 有 这 种 能 力 ， 而 其 他 动物 ， 包 括 猴子 和 类 人 猴 ， 都 没 
有 这 种 能 力 。 三 这 种 能 力作 为 茶 种 心理 套件 的 一 部 分 存在 于 人 类 喘 上 ， 
这 种 心理 套件 还 包括 对 我 们 的 人 类 同伴 产生 共 情 的 能 力 ， 即 理解 他 们 的 
情感 ， 感 受 他 们 的 疼痛 。 把 目标 和 感受 赋予 他 人 ， 这 意味 着 我 们 认识 到 
对 方 是 作为 人 类 而 存在 的 一 一 而 这 是 人 格 的 标志 ， 如 果 你 愿意 也 可 以 这 
样 说 。 此 外 ， 我 们 也 把 同样 的 特性 赋予 自己 喜爱 的 宠物 。 通 过 再 次 按 下 
按钮 ， 这 个 陌生 人 没有 承认 我 作为 他 同道 中 人 的 地 位 ， 也 不 承认 我 参与 
了 目标 导 回 的 活动 。 他 的 行为 实际 上 就 是 不 把 我 当 人 看 。 从 他 的 立场 来 
说 ， 这 样 会 让 我 显得 更 无 害 ， 也 更 容易 对 付 。 

还 有 一 个 早晨 ， 我 乘坐 为 一 部 电梯 要 下 到 底层 ， 有 一 个 卫生 人 加 入 
进来 。 这 次 对 方 是 一 位 穿着 西装 、 头 发 花白 的 男 于 ， 提 者 一 个 黑色 的 公 
文 包 。 这 个 男人 发 现 底层 的 按钮 已 经 按 下 ， 就 没有 再 人 肆 它 。 他 安静 地 站 
在 我 的 对 面 ， 目 光 沿 着 壁 板 的 边缘 上 上 下 下 地 移动 。 这 个 陌生 人 没有 再 
次 按 下 按钮 ， 意 味 着 他 的 内 心里 已 经 承认 我 的 存在 ， 承 认 我 所 做 的 事 
情 。 我 们 不 仅 分 享 了 电梯 里 的 空间 ， 也 分 享 了 各 目的 目标 。 我 们 一 起 下 
到 底层 。 目 标 分 享 是 社会 天 系 的 一 个 重要 方面 。 杀 子 和 关系、 友谊 或 爱情 
都 建立 在 一 个 共识 上 面 ， 那 融 是 两 个 人 拥有 同样 的 目标 ， 愿 意 共 同 参 


与 、 一 起 行动 去 实现 这 个 目标 。 这 个 西装 男 人 的 行为 不 是 友谊 或 爱 的 举 
动 ， 而 是 表达 友好 信号 的 一 个 重要 步 又。 

这 个 西装 男人 行为 的 其 他 方面 则 暗示 着 ， 和 其 他 人 一 样 ， 他 留意 
当时 的 情况 。 采 着 空间 中 的 某 个 想象 的 点 是 一 种 不 自然 的 行为 ， 可 能 会 
引起 其 他 人 的 注意 ， 还 可 能 让 别人 紧张 。 在 电梯 里 模 癌 凝视 的 动作 是 危 
险 的 ， 因 为 这 不 可 避免 地 要 引起 目光 接触 ， 除 非 它 发 生 在 腰 际 线 以 下 的 
区 域 一 一 这 种 情况 下 存在 由 其 他 原因 导致 的 危险 。 像 那 位 提 着 公文 包 的 
男人 所 做 的 沿 看 增 角 纵 问 凝视 的 动作 ， 其 实 是 相对 安全 的 ， 因 为 在 这 样 
的 视野 中 出 现 人 脸 的 可 能 性 微乎其微 。 如 果 那 个 陌生 人 那天 感到 格外 紧 
张 ， 他 就 可 能 会 对 我 微 突 。 然 而 ， 在 一 段 漫长 的 电 桂 旅 途中 ， 漠 不 关心 
或 者 复诊 的 微笑 并 不 足以 保证 和 平 : 两 个 人 必须 开始 相互 理 毛 。 换 句 话 
说 ， 他 们 必须 交谈 。 


猴子 的 把 戏 


当 两 个 个 体 在 一 种 具有 潜在 危险 的 情境 中 相遇 时 ， 比 如 它们 都 被 困 
在 一 个 密闭 的 空间 里 ， 这 时 候 是 什么 因素 决定 了 它们 以 敌意 、 冷 漠 或 友 
好 的 方式 对 待 彼 此 ? 根据 美国 加 州 大 学 洛杉矶 分 校 的 社会 心理 学 家 、 写 
过 《照料 的 本 能 》 (The Tending Instinct) 一 书 的 谢 利 :泰勒 (Shelley 
Taylor) 的 说 法 ， 性 别 起 到 很 大 的 作用 。 三 泰勒 认为 ， 男 性 在 面 对 社 会 
压力 时 会 表现 出 一 种 “ 战 还 是 逃 ? 的 反应 : 他 们 要 么 逃跑 ， 以 避 开 压力 来 
Vis 要 么 留 在 原 地 进行 成 斗 。 另 一 方面 ， 女 性 则 “照顾 他 人 做 朋友 ”: 她 
们 留 在 原 地 ， 表 现 出 友善 行为 ， 试 图 以 此 战胜 敌人 或 化 敌 为 友 。 

泰勒 很 可 能 是 对 的 。 如 果 两 只 雄性 猕猴 一 起 被 困 在 笼子 里 ， 没 有 远 
出 去 的 机 会 ， 它 们 很 可 能 就 会 自 相 残杀 。 而 在 同样 的 情境 下 ， 两 只 峻 性 
狂 猴 可 能 会 答 试 着 以 友善 的 姿态 对 待人 彼此， 一 起 努力 化 解 紧张 局 势 。 不 


过 ， 这 只 是 通常 情况 下 雄性 和 上 肉 性 会 做 出 的 行为 ， 不 是 所 有 的 雄性 和 上 峻 
性 行为 都 完全 符合 泰勒 的 假设 。 在 现实 中 ， 雄 性 和 雌性 使 用 的 策略 总 是 
交叉 在 一 起 的 一 一 在 两 个 方向 上 都 是 如 此 。 


很 久 以 前 ， 当 时 我 在 罗马 大 学 读书 ， 我 想 对 猴子 的 心理 有 更 加 深入 
的 理解 ， 同 时 也 为 了 发 表 目 己 的 第 一 篇 学 术 论文 ， 于 是 就 为 研 完 猴 子 的 
行为 而 专门 设计 过 一 个 实验 。 其 实 我 融 是 前 面 提 到 的 “电梯 ?实验 的 “ 始 
作 俑 者 ”。 我 把 两 只 独 猴 关 在 一 个 小 笼子 里 ， 在 那里 它们 几乎 没有 空间 
站 起 来 或 转 映 ， 而 自己 则 花 了 一 个 小 时 给 它们 的 行为 录像 。 在 这 个 实验 
中 ， 我 选择 了 雌性 ， 因 为 我 担心 两 只 雄性 狼 猴 会 大 打出 手 ， 互 相 残 杀 至 
死 ; 男 一 个 原因 是 当时 我 们 实验 室 里 有 更 多 的 上 峻 性 成 年 猕猴 。 我 测试 过 
25 对 猴子 。 在 大 约 一 半 的 猴子 中 ， 两 只 参与 者 彼此 熟悉 ， 不 过 它们 在 参 
加 实验 之 前 的 好 几 个 月 前 就 被 分 开 了 。 男 外 一 半 的 实验 参与 者 则 由 两 只 
从 来 没有 见 过 面 的 肉 猴 组 成 。 三 

当 两 只 从 前 见 过 面 的 猴子 在 狭小 的 笼子 里 遭遇 时 ， 最 初 它 们 看 起 来 
不 怎么 客服 ， 但 很 快 就 知道 该 如 化 解 紧 张 局 面 了 。 它 们 开始 互相 理 毛 ， 
这 个 行为 会 持续 大 约 一 个 小 时 。 它 们 轮换 着 给 对 方 服务 ， 因 此 在 一 个 小 
时 的 时 间 里 ， 彼 此 给 对 方 按摩 的 时 间 跟 接受 对 方 按摩 的 时 间 是 对 等 的 。 
持续 的 理 毛 降低 了 猴子 之 间 的 紧张 情绪 ， 消 除了 潜在 冲突 的 风险 。 最 
后 ， 两 只 猴子 皆大欢喜 。 


当 两 只 陌生 的 猴子 被 关 在 一 起 时 ， 任 何人 都 能 感受 到 笼 中 的 气氛 格 
外 紧张 。 两 只 猴 的 眼睛 在 所 有 方向 上 神经 质地 肯 来 上 曝 去 ， 好 像 疡 了 一 样 
地 抓 挠 自己 一 一 这 是 狂 猴 焦虑 时 的 一 种 表现 。 尽 管 两 只 猴子 小 心 叙 避 地 
避免 目光 接触 ， 不 过 它们 看 起 来 像 是 偷偷 摸 摸 地 把 对 方 抓 在 手 里 进行 思 
考 :“ 它 个 头 比 我 大 吗 ? CARES? 它 会 不 会 中 我 的 屁股 ? ”这 种 情形 
将 持续 几 分 钟 。 在 某 些 配 对 的 猕猴 中 ， 其 中 一 只 猴子 一 一 想必 它 对 上 述 
所 有 问题 的 回答 都 是 肯定 的 一 一 可 能 就 不 再 销 持 ， 放 下 号 段 ， 态 度 茶 顺 
地 对 一 只 山 牙 “ 微 和 关 ”。 其 中 一 只 会 主动 给 另 一 只 理 毛 ， 而 对 方 则 以 一 
副 理 所 当然 的 样子 坐 孚 其 成 。 当 最 初 的 护理 者 理 毛 的 时 间 太 长 ， 猴 子 沉 


得 手指 有 点 儿 痛 了 ， 就 会 停 下 来 休息 ， 此 时 男 一 只 束 转 而 开始 扮演 护理 
者 的 角色 。 不 过 ， 这 种 角色 扮演 仪 仅 持 续 了 几 秒 钟 的 时 间 ， 扮 演 者 就 要 
再 次 享受 下 一 轮 的 护理 了 。 最 后 ， 跟 两 只 熟悉 的 猴子 相 比 ， 这 对 陌生 的 
猴子 花 在 理 毛 上 的 时 间 跟 它们 差不多 ， 但 是 两 者 之 间 的 关系 明显 是 一 边 
倒 的 : 其 中 一 只 雌 猴 差不多 承担 了 所 有 的 重担 ， 而 另 一 只 则 坐 孚 其 成 ， 
心安 理 得 地 抽取 理 毛 带 来 的 好 处 。 


在 不 熟悉 的 猴子 中 间 ， 也 有 大 概 一 半 的 猴子 没有 表现 得 好 像 被 对 方 
吓 倒 了 一 样 ， 它们 没有 顺从 性 的 微笑 交流 。 最 初 的 几 分 钟 什么 都 没有 友 
生 ， 随 后 ， 其 中 一 只 开始 给 男 一 只 理 毛 。 不 过 ， 几 秒 钟 之 后 ， 理 毛 的 一 
只 束 集 止 劳 作 ， 立 刻 髓 在 对 方面 前 ， 或 把 自己 的 腿 、 腹 膊 或 屁股 放 在 对 
方 的 眼前 ， 要 求 回报 。 而 另 一 只 猴子 呢 ， 既 然 轮 到 上 自己， 也 就 依 样 画 戎 
户 ， 做 出 同样 的 事情 : 同样 是 给 对 方 理 毛 几 秒 钟 ， 接 着 就 索要 回报 。 有 
的 猴子 不 想 给 对 方 理 毛 ， 只 想 要 求 对 方 提 供 更 多 的 服务 。 两 只 猴子 一 次 
次 不 大 其 烦 地 在 玩 这 样 一 个 把 戏 ， 它 们 好 像 在 不 停 地 讨价还价 一 一 “你 
ARMEE”, “不 ， 你 给 我 做 ”"。 最 后 ， 在 实验 快要 结束 时 ， 它 们 在 
理 毛 方面 提供 的 相互 服务 少 得 可 怜 。 它 们 看 起 来 不 怎么 舒服 ， 状 态 不 
佳 ， 充 满 焦虑 ， 跟 实验 刚 开 始 的 时 候 差 不 多 。 

最 初 ， 我 被 这 些 成 对 猴子 之 间 的 行为 莽 寞 搞 糊 涂 了 。 不 过 ， 当 我 友 
现 它 们 的 行为 可 以 完美 地 被 一 个 叫 博 蛮 论 的 经 济 学 理论 解释 时 ， 我 变 得 
激动 万 分 。 我 在 罗马 大 学 做 实验 的 时 候 根 本 没有 意识 到 ， 我 的 猕猴 被 试 
其 实在 进行 一 场 特定 类 型 的 博弈 ， 经 谤 学 家 称 之 为 囚徒 困 境 (Prisoners? 
Dilemma) ， 它 能 够 解释 为 什么 两 个 素 不 相识 的 个 体会 进行 利他 行为 的 
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这 个 模型 最 初 是 由 两 个 美国 数学 家 梅里 尔 : 弗 勒 德 (Merill Flood) 
和 梅 尔 文 : 德 雷 希 尔 (Melwin Dresher) 于 1950 年 提出 的 ， 当 时 他 们 都 在 
兰 德 公司 工作 。 后 来 ， 这 一 模型 被 另外 一 位 数学 家 阿尔 伯 特 : 塔 死 
(Albert Tucker) 采用 ， 并 正式 命名 为 囚徒 博 三。 可 以 用 下 面 的 场景 来 
说 明 这 一 模型 。 两 名 因 犯 因为 共同 作案 被 警方 隶 捕 之 后 分 开 甘 押 ， 他 们 


无 法 见面 ， 不 能 相互 联系 。 如 果 两 个 人 都 对 对 方 保持 忠诚 ， 拒 绝 供出 同 
伴 ， 他 们 将 得 到 一 个 温和 的 处 罚 ， 每 个 人 在 牢 里 关 一 年 。 如 果 其 中 一 人 
招供 ， 交 代 罪 行 ， 招 供 者 将 被 释放 而 抵赖 者 将 遭受 监禁 五 年 的 惩罚 。 当 
然 ， 如 果 两 个 人 都 招供 ， 他 们 将 各 自 获 刑 三 年 。 这 个 场景 可 被 视 为 一 场 
博弈 ， 两 个 囚犯 是 玩家 ， 而 判刑 的 年 数 是 收益 。 这 个 博弈 有 两 种 可 能 的 
策略 : 合作 或 背叛 。 正 如 在 囚徒 博弈 的 支付 矩阵 中 显示 的 那样 ， 无 论 另 
外 一 人 如 何 选择 ， 背 叛 者 通常 总 是 得 到 更 少 的 惩罚 。 当 玩家 1 背叛 ， 如 
果 玩 家 2 合作 ， 那 么 玩家 1 将 被 无 罪 释 放 ， 如 果 玩 家 2 也 背叛 ， 那 么 玩家 1 
将 判刑 三 年 。 相 反 ， 如 果 玩 家 1 合作 ， 根 据 玩家 2 的 选择 ， 他 将 被 判刑 一 
年 或 五 年 (在 玩家 2 背叛 的 情况 下 ， 他 将 被 判刑 五 年 ， 玩 家 2 也 合作 的 话 
他 则 被 判刑 一 年 ) 。 通 常 来 说 ， 背 叛 是 最 好 的 选择 ， 不 过 要 是 两 个 玩家 
合作 ， 那 么 他 们 将 得 到 比 两 个 人 都 背叛 更 好 的 结果 。 合 作 ， 因 此 可 以 被 
称 为 一 种 获胜 策略 ， 不 过 这 种 策略 的 前 提 是 一 个 玩家 确信 另 一 个 玩家 也 
会 进行 合作 ， 而 不 是 背叛 。 
玩家 2 


合作 背叛 


办 徒 博 弈 的 支付 矩阵 


当 这 种 博弈 只 进行 一 次 ， 即 每 个 玩家 只 被 允许 做 出 一 次 选择 ， 或 者 
在 卫生 人 之 间 进 行 时 ， 双 方 都 合作 的 可 能 性 微乎其微 ， 非 常 渺茫 。 因 为 
这 两 个 玩家 谁 也 不 认识 谁 ， 他 们 没有 理由 相信 对 方 会 合作 。 更 何况 ， 因 
为 这 场 博弈 不 会 再 次 进行 ， 通 过 跟 对 方 合作 来 获取 未 来 收益 的 预期 就 变 
得 毫 无 意义 。 在 这 种 情况 下 ， 背 叛 是 最 佳 策略 。 不 过 ， 当 这 场 博 奎 重复 
进行 时 ， 即 所 谓 的 “重复 办 徒 博 大 >?， 个 体 了 束 有 机 会 退 踩 对 方 以 前 的 选择 
和 表现 ， 因 人 而 异 ， 有 针对 性 地 采取 行动 。 写 过 《合作 的 进化 》 一 书 的 
政治 学 家 罗伯特 : 阿 克 塞 尔 罗 德 在 20 世 纪 70 年 代 举 办 了 计算 机 模拟 的 程 
序 竞 赛 。 他 发 现 ， 在 重复 博弈 的 情况 下 ， 获 胜 的 策略 不 是 单纯 的 合作 或 
背叛 ， 而 是 一 种 新 的 策略 ， 叫 作 “ 一 报 还 一 报 ”(tit-for-tat) 。 根 据 这 种 
策略 ， 玩 家 1 的 第 一 步 是 合作 ， 然 后 简单 地 重复 玩家 2 在 此 之 前 的 选择 : 
如 果 玩 家 2 合作 ， 那 么 玩家 1 就 合作 ; 如 果 玩 家 2 背叛 ， 玩 家 1 也 会 跟着 背 
叛 。 阿 克 塞 尔 罗 德 认 为 ， 一 报 还 一 报 成 为 获胜 策略 是 因为 具有 三 种 特 
征 : 友好 《一 报 还 一 报 的 玩家 从 不 主动 背叛 ) ; 报复 (一 报 还 一 报 的 玩 
家 不 是 傻子 ， 面 对 背叛 会 及 时 地 用 背叛 来 报复 ) ; 宽容 (一 报 还 一 报 的 
玩家 只 记 住 前 一 次 对 方 的 选择 ， 而 且 会 “宽恕 ”一 个 曾经 背叛 过 自己 的 玩 
家 ， 只 要 他 最 近 一 次 的 选择 是 合作 ) 。 

囚徒 困境 的 动力 学 受到 两 个 因素 的 明显 影响 。 其 中 之 一 是 亲缘 关 
系 。 如 果 两 个 玩家 是 有 血缘 关系 的 家 庭 成 员 ， 他 们 可 能 愿意 做 出 利他 行 
为 而 不 期 待 什么 回报 。 例 如 ， 一 个 母 猴 会 很 开心 地 为 它 的 女儿 理 毛 几 小 
时 ， 哪 怕 它 没有 马上 得 到 女儿 的 任何 回报 。 猴 子 和 人 类 都 会 乐意 帮助 亲 
威 ， 因 为 亲 威 跟 他 〈( 它 ) 们 拥有 某 些 共 同 的 基因 ， 通 过 利他 行为 ， 他 
《 它 ) 们 就 增加 了 这 些 基 因 在 群体 中 保留 下 来 的 机 会 。 除 了 亲缘 关系 ， 
两 个 玩家 之 间 的 支配 关系 也 会 改变 囚徒 困境 的 动力 学 。 在 这 种 情况 下 ， 
作为 下 属 的 个 体 心甘情愿 地 为 处 于 文 配 地 位 的 个 体 做 出 利他 行为 ， 不 是 
为 了 得 到 相同 的 回报 ， 而 是 为 了 获取 安全 和 保护 。 我 将 在 第 二 章 中 深入 
地 阐述 这 一 问题 。 

我 的 电梯 实验 为 猴子 们 创设 了 一 个 充满 危险 的 场景 。 这 样 的 场景 要 
求 个 体 采取 行动 ， 以 减少 自己 被 攻击 的 风险 ， 同 时 缓和 紧张 。 正 如 我 们 


所 看 到 的 那样 ， 猴 子 倾 问 于 使 用 理 毛 行 为 来 应 对 这 种 情境 。 理 毛 恰 好 是 
一 种 利他 行为 ， 对 接受 者 有 利 ， 而 给 予 者 则 需要 付出 时 间 ， 消 耗 精力 。 
在 各 种 各 样 的 实验 配对 中 ， 理 毛 行为 的 动力 学 证 明了 内 徙 困境 是 一 个 用 
来 解释 利他 交换 的 伟大 模型 。 这 一 模型 不 仅仅 适用 于 人 类 ， 在 猴子 中 同 
样 适用 。 在 我 早年 的 实验 中 ， 所 有 的 猴子 彼此 之 间 都 没有 杀 缘 关系 。 如 
果 笼 子 里 的 两 只 猴子 以 前 见 过 面 ， 它 们 对 这 一 情境 做 出 的 反应 ， 束 好 像 
扎 们 预期 彼此 未 来 还 会 再 次 见面 一 样 。 在 熟悉 的 配对 中 ， 两 只 猴子 都 会 
采取 合作 人 策略， 双方 都 能 从 这 样 的 场景 中 获 蔓 民 多 。 然 而 ， 在 不 熟悉 的 
配对 中 ， 两 只 猴子 的 反应 束 好 像 它们 在 参与 单 次 的 因 徒 困境 : 这 是 它们 
第 一 次 见面 ， 没 理由 预期 还 会 相 见 。 在 半数 这 样 的 配对 中 ， 权 力 分 配 上 
存在 明显 的 不 对 称 性 。 相 对 脆弱 的 峻 性 进行 合作 ， 大 概 是 希望 通过 理 毛 
来 换取 安全 。 必 一 只 雌性 则 利用 这 样 的 情境 ， 做 出 背叛 行为 ， 不 荔 而 

获 。 在 另外 一 半 的 配对 中 ， 权 力 分 配 相对 均衡 ， 没 有 哪 一 只 猴子 党 得 目 
己 特 别 脆 弱 ， 于 是 两 个 玩家 进行 一 报 还 一 报 的 博弈 : 它们 在 大 多 数 的 时 
间 里 相互 背叛 ， 相 互 报复 ， 谁 也 不 给 谁 理 毛 ， 或 者 只 是 进行 少量 的 理 毛 
交换 。 在 实验 结束 时 ， 这 些 猴子 看 起 来 非 第 疲惫 一 一 也 许 一 小 时 对 它们 
来 说 就 像 永 恒 一 样 漫长 。 


电梯 里 的 社会 案 略 


通常 来 说 ， 跟 其 他 人 一 起 搭乘 电梯 ， 这 种 压力 再 大 也 不 会 引发 心脏 
病 。 面 对 可 能 被 攻击 的 风险 ， 我 们 本 能 的 警报 会 迅速 拉 啊 。 不 过 搭乘 电 
梯 也 可 以 变 得 足够 简单 ， 单 纯 的 漠视 是 用 来 保证 安全 的 一 种 有 效 集 略 。 
如 果 电 梯 要 搭乘 一 个 小 时 之 入 ， 正 如 在 前 面 的 猴子 实验 中 看 到 的 那样 ， 
我 预期 人 们 会 使 用 诸如 微笑 或 做 出 礼貌 性 交谈 的 社会 朱 略 来 缓解 紧张 情 
绪 。 束 这 些 集 略 需 要 两 个 人 的 合作 而 言 ， 我 预期 他 们 之 间 的 交往 ， 会 根 
所 办 徒 困 声 的 动力 学 展开 ， 而 这 种 动力 学 已 经 在 猴子 实验 中 得 到 了 揭 


示 。 这 种 动力 学 的 茶 些 情形 ， 的 确 可 以 在 人 们 日 常 的 电梯 互动 中 极 观 察 
到 。 


比如 ， 一 天 早晨 ， 我 跟 一 个 中 年 人 一 起 搭乘 电梯 ， 他 看 起 来 特别 害 
怕 我 的 存在 。 当 我 进来 的 时 候 ， 他 紧张 今 今 地 对 我 微笑 ， 然 后 马上 开始 
跟 我 拱 训 。 他 加 絮 四 轨 、 一 刻 不 停 地 说 ， 谈 的 内 容 又 都 是 跟 他 本 人 的 患 
病 经 历 有 关 。 在 到 达 公寓 一 楼 之 前 ， 我 们 的 谈话 以 "症状 “诊断 "以 
及 “治疗 * 这 些 关 键 词 而 告终 。 我 怀疑 那个 人 可 能 认为 我 是 一 个 医生 ， 或 
者 他 预期 可 以 从 我 这 里 得 到 某 些 医 疗 建议 。 不 过 ， 他 更 可 能 是 一 个 情绪 
易 感 的 人 ， 很 容易 就 体验 到 不 安全 感 ， 因 此 他 通过 使 用 大 量 的 言语 理 
毛 行为 "进行 应 对 ， 试 图 讨好 一 个 潜在 的 攻击 者 一 这 个 攻击 者 存 拱 科 
电梯 这 样 的 危险 情境 中 可 能 给 他 造成 伤害 。 

当然 ， 不 是 我 的 所 有 经 历 都 是 如 此 。 当 我 跟 一 个 漂亮 的 女士 一 起 措 
乘 电梯 的 时 候 ， 我 通常 以 漠视 来 应 对 ， 而 且 我 很 难 相信 自己 的 反应 是 因 
为 丽 惧 或 胁迫 。 当 我 的 女 朋友 跟 一 个 陌生 的 男人 措 乘 电梯 的 时 候 ， 对 方 
通常 会 打破 沉默 ， 主 动 跟 她 措 训 ， 最 后 还 会 索要 她 的 电话 号 码 。 人 们 对 
于 潜在 的 择偶 机 会 的 反应 ， 正 像 他 们 对 于 潜在 的 危险 场景 的 反应 一 样 
都 是 可 以 预测 的 。 


虽然 人 们 的 平均 行为 可 以 得 到 科学 的 预测 ， 不 过 在 平均 值 的 上 面 或 
下 面 依然 存在 大 量 不 能 被 科学 预测 的 变化 。 这 ， 恰 恰 融 是 人 性 的 精彩 所 
在 。 有 一 次 ， 我 独 目 一 人 搭乘 电梯 回 目 己 的 公寓 房间 ， 一 个 老 太 太 从 2 
层 走 进 了 电梯 ， 把 从 3 层 到 22 层 的 所 有 按钮 都 按 了 一 人 这， 接着 她 耕 无 其 
事 ， 面 带 微笑 ， 从 容 不 迫 地 从 3 层 走 了 出 去 。 


1. Hall (1966). 


2. 有 关 包 括 空 间接 近 性 在 内 的 灵 长 类 动物 攻击 行为 起 因 的 论述 ， 请 参考 
Higley (2003) 。 


3. 有 关 狂 猴 的 更 多 信息 ， 请 参考 Maestripieri (2007) 。 


4. 有 关 露 出 牙齿 和 放松 理 毛 ， 参 见 Maestripieri (1996) 和 Schino et al. (1988) 。 


5. 


Woe FES SER (Mike Tomasello) 和 他 的 同事 们 撰写 了 相关 文章 ， 内 容 涉 及 理解 和 交 
换 目 标 、 意 图 的 重要 性 ， 以 及 人 类 同 其 他 灵 长 类 动物 在 参与 这 些 过程 时 表现 出 来 的 能 力 
的 差别 。 见 Tomasello et al. (2005) 。 


Taylor (2002). 
对 部 分 实验 和 结果 的 描述 见 Schino et al. (1990) 。 


关于 因 徒 困境 与 合作 的 动力 ， 在 罗伯特 : 阿 克 塞 尔 罗 德 (Robert Axelrod) 的 著作 《 合 
作 的 进化 》 (The Evolution of Cooperation, 1984) 以 及 Dugatkin (1997) 当中 有 详尽 的 论 


fee — r 


5 —. FA 


JIRA Sti 


无 论 人 类 还 是 其 他 的 灵 长 类 ， 都 不 可 救 药 地 迷恋 支配 和 统 
治 ， 虽 然 他 们 不 需要 意识 到 这 一 点 。 支 配 性 早已 深入 人 性 的 最 
深 处 ， 因 此 ， 幻 想 没 有 支配 性 的 社会 关系 是 不 现实 的 。 


TDC AN HY E H E 


早晨 醒 来 的 时 候 ， 我 的 大 脑 过 不 及 待 地 需要 咖啡 ,而 我 的 喘 体 则 急 
切 地 需要 糖分 。 当 这 些 生 化 需求 得 到 满足 ， 我 就 要 准备 例行公事 ， 碍 看 
目 己 的 电子 邮件 了 。 于 是 ， 我 登录 目 己 的 账户 ， 结 果 发 现 收 件 箱 里 码 满 
各 种 各 样 的 新 邮件 ， 这 些 新 邮件 可 能 来 自家 性 成 员 、 半 密 朋友 、 几 年 不 
见 的 老 朋 友 、 同 事 、 某 位 尼日利亚 的 商人 ， 也 可 能 来 自 名 字 我 都 不 能 
确 拼 读 出 来 的 陌 生 人 。 这 时 候 ， 我 就 感觉 目 己 快要 崩 江 了。 但 凡 会 上 网 
的 人 都 知道 电子 邮件 ， 这 个 信息 时 代 的 新 发 明 让 我 们 的 生活 变 得 更 便 
利 ， 不 过 它 也 可 能 成 为 心理 应 激 的 一 个 主要 来 源 。 我 开始 删除 未 阅读 的 
邮件 。 第 一 个 映 入 眼帘 的 就 是 那些 明显 用 了 假名 的 人 人， 他 们 自称 有 一 个 
不 曾 预 料 一 一 当然 ， 也 不 可 能 一 一 的 遗产 或 中 了 彩票 大 奖 。 更 多 像 是 来 
目 陌 生 人 的 真实 信息 将 会 被 随后 阅读 。 接 着， 我 把 目光 投 回 目 己 认识 的 


人 发 来 的 邮件 。 我 会 阅读 其 中 一 些 信 息 ， 给 出 回复 。 我 的 一 些 回复 很 
长 ， 禹 有 个 人 情感 ， 妨 外 一 些 则 很 短 ， 公 事 公 办 。 有 的 邮件 我 不 会 回 
复 ， 而 是 让 它们 在 我 的 收 件 箱 里 安安 静 静 地 身上 几 天 ， 直 到 我 被 目 己 的 
内 次 之 情 战 胜 ， 不 得 不 写 点 儿 什 么 。 于 是 ， 我 就 开始 给 一 些 并 不 期 望 从 
我 这 里 得 到 答复 的 人 写 信 。 茶 些 人 有 求 于 我 ， 而 我 自己 也 会 有 求 于 其 他 
人 。 作 为 地 球 村 的 一 个 恨 民 ， 我 为 全 球 的 收 件 箱 交 通 堵塞 做 出 了 目 己 的 
早 越 页 献 。 

很 难 否 认 ， 电 子 邮件 的 确 让 我 们 的 工作 和 生活 变 得 更 便利 ， 更 有 效 
率 。 但 是 ， 电 子 邮 件 可 不 仅仅 跟 工 作 有 关 。 真 相 是 ， 像 大 多 数 的 其 他 人 
一 样 ， 我 也 通过 电子 邮件 保持 目 己 的 社会 关系 。 我 可 以 跟 目 己 在 意大利 
的 母 杀 和 姐妹 用 邮件 交流 ， 跟 全 世界 的 朋友 们 用 邮件 交流 ， 跟 自己 的 同 
事 和 学 生 用 邮件 交流 ， 也 跟 其 他 认识 的 人 用 邮件 交流 。 


作为 研究 人 类 和 其 他 灵 长 类 社会 关系 的 一 名 学 者 ， 我 常常 在 想 ， 是 
侍 电 子 邮件 的 使 用 以 及 所 有 相关 的 派生 物 一 一 Facebook、Twitter( 推 
特 ) 和 Google+ (一 个 SNS 社 交 网 站 ) 等 一 一 已 经 在 某 些 基本 方面 改变 
了 人 类 的 社会 关系 。 我 们 人 类 从 来 都 是 面对面 地 进行 交往 。 在 语言 进化 
之 前 的 几 百 万 年 ， 早 期 人 类 以 及 他 们 的 灵 长 类 祖先 只 能 通过 视觉 、 听 和 觉 
和 触觉 来 维持 他 们 的 社会 关系 。 为 了 处 理 这 些 日 复 一 日 、 年 复 一 年 的 社 
会 天 系 问 题 ， 人 们 会 使 用 他 们 的 面部 表情 、 声 音 、 大 量 的 触摸 、 理 毛 、 
拥抱 ， 甚 至 侦 尔 而 人 耳光 或 饱 以 老 拳 。 目 光 接 触 对 于 非 人 灵 长 类 来 说 很 
重要 ， 对 于 现代 人 类 来 说 同样 如 此 ， 因 为 它 就 像 是 一 把 有 用 的 量 尺 ， 可 
以 用 来 衡量 某 一 个 体 的 友善 或 敌意 程度 ， 以 及 他 们 的 文 配 性 或 顺从 性 ， 
甚至 用 来 判断 对 方 是 否 性 感 。 但 是 当 我 们 通过 电脑 来 处 理 我 们 的 社会 关 
系 时 ， 这 些 量 尺 发 生 着 怎样 的 变化 呢 ? 社交 媒体 的 使 用 者 已 经 找到 跟 笑 
脸 、 肯 眼 、 皱 眉 每 “情绪 图 标 ” 进 行 创造 性 沟通 的 方式 ， 以 便 为 某 些 事 实 
提供 信息 补充 。 读 者 有 时 候 可 能 不 知道 我 们 说 某 句 话 时 的 真实 意图 ， 他 
们 会 猪 我 们 到 底 是 认真 的 ， 还 是 在 开玩笑 。 比 如 ,， “有 时 候 ， 我 真 想 干 
挥 你 "。 真 是 这 样 吗 ?情绪 图 标 束 够 了 ? 数 百 万 年 来 通过 面对面 处 理 社 
会 关系 的 进化 遗产 ， 在 阿尔 : 戈 尔 (Al Gore) 发 明了 互联 网 的 那 一 天 之 


后 就 消失 了 吗 ? 

我 并 不 这 么 认为 。 我 们 采用 高 科技 的 方式 进行 沟通 ， 这 种 沟通 貌似 
排除 了 人 类 进化 的 历史 对 我 们 行为 方式 的 强烈 影响 ， 不 过 调节 灵 长 类 关 
系 的 规则 非常 顽固 ， 即 使 在 我 们 坐 下 来 敲 键盘 、 跟 朋友 联系 或 回复 工作 
备忘录 的 时 候 它 也 会 再 次 出 现 。 举 例 来 说 ， 即 使 在 虚无 绿 名 的 网 络 空间 
里 ， 对 社会 地 位 的 关切 这 一 典型 特征 ， 在 许多 灵 长 类 社会 关系 中 ， 例 如 
猛 多、 独 狂 和 黑猩猩 的 日 常 交往 中 ， 并 没有 消失 ， 而 是 改头换面 ， 以 新 
的 形式 出 现 黑 了 。 

我 们 对 电子 邮件 的 使 用 存在 明确 的 模式 。 首 先 ， 认 识 的 人 之 间 的 电 
子 邮件 沟通 发 生 在 "对 话 " 式 的 你 来 我 入 中， 在 几 分 钟 、 几 小 时 甚至 几 天 
的 时 间 里 ， 一 些 消息 不 断 地 来 回 交 换 。 谁 开始 谁 结束 这 段 谈话 ， 需 要 多 
长 时 间 来 回复 ， 以 及 传输 的 长 度 都 不 是 随机 的 。 让 我 通过 一 个 例子 来 说 
明 这 一 点 。 我 将 跟 一 个 假想 的 自己 研究 小 组 的 研究 生 进行 电子 邮件 交 
流 ， 她 的 名 字 叫 珍妮 弗 Jennifer) 。 珍 妮 弗 好 长 时 间 没 见 过 我 了 ， 因 
为 我 租 在 一 个 咖啡 厅 里 ， 想 要 心 无 旁 春 、 不 被 打扰 地 写 一 本 书 。 于 是 ， 
她 选择 发 起 跟 我 之 间 的 电子 邮件 沟通 ， 首 先 给 我 发 了 一 封 很 长 的 邮件 。 
邮件 中 包含 数 不 清 的 问题 ， 请 求 我 在 信息 和 行动 方面 给 她 提供 帮助 ， 没 
办 法 ， 作 为 教授 ， 总 是 有 学 生 需 要 自己 在 某 些 方面 进行 指导 。 很 显然， 
她 需要 一 个 稍微 紧急 的 回复 。 同 样 可 以 确定 的 是 ， 珍 妮 弗 花费 了 很 多 努 
力 来 写 这 封 电子 邮件 一 时 间 、 精 力 ， 以 及 用 以 产生 语法 正确 的 句子 所 
需 的 认 知 资源 。 但 是 珍妮 弗 希 望 ， 这 些 发 起 行动 的 成 本 将 被 我 给 她 的 管 
复 所 带 来 的 好 处 补偿 。 从 点 击 “ 发 送 " 按 钮 的 那 一 刻 算 起 ， 这 一 段 对 话 就 
宣告 开始 。 珍 妮 弗 做 出 了 一 项 投资 ， 她 希望 这 项 投资 能 带 来 重大 回报 。 

从 我 的 角度 来 讲 ， 写 信 给 珍妮 弗 需要 付出 代价 ， 比 如 我 将 不 能 专心 
地 写作 自己 的 书 ! 这 样 做 没什么 好 处 ， 或 只 有 很 少 的 好 处 ， 比 如 我 会 因 
为 给 学 生 提供 建议 而 得 到 一 份 微 清 的 薪水 一 “可 我 宁愿 把 这 个 事实 给 记 
掉 。 因 此 ， 在 给 她 答复 方面 ， 我 耽搁 了 。 等 到 最 终 回复 的 时 候 ， 我 只 写 
下 一 封 简短 的 公文 。 在 公文 中 ， 我 提供 了 所 有 要 求 提供 的 信息 ， 同 时 又 
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投资 开始 产生 回报 了 。 可 是 在 点 击 “ 回 复 ” 按 钮 的 几 秒 钟 里 ， 我 又 收 到 她 
的 一 封 邮 件 ， 跟 第 一 封 一 样 长 ， 有 更 多 的 问题 和 更 多 的 要 求 。 我 跟 珍 妮 
弗 的 谈话 继续 这 样 的 模式 : 她 的 电子 邮件 不 断 地 变 得 越 来 越 快 、 越 来 越 
长 ， 而 我 的 回复 则 变 得 越 来 越 短 、 越 来 越 慢 。 回 复 了 五 次 之 后 ， 我 让 珍 
妮 弗 的 第 六 封 邮件 无 限期 地 器 在 我 的 收 件 箱 里 而 没有 采取 任何 行动 。 根 
据 电 子 邮件 交流 的 规则 和 礼节 ， 没 有 回复 就 意味 独 这 场 对 话 已 经 结束 。 
在 极 少数 情况 下 ， 一 个 心急 火 煤 的 学 生 将 试图 重 局 谈话 ， 退 过 发 送 一 封 
以 下 面 的 文字 开头 的 电子 邮件 :“ 我 不 知道 您 是 否 收 到 我 最 后 的 电子 邮 
件 ， 但 是 万 一 您 没有 收 到 ， 下 面 是 我 写 的 .……” 紧 跟着 就 是 我 所 忽略 的 
电子 邮件 的 内 容 。 然 而 ， 珍 妮 弗 心 知 肚 明 ， 理 解 和 尊重 电子 邮件 交流 传 
统 ， 耐 心地 等 候 儿 天 。 然 后 ， 她 又 开始 了 不 同 主题 的 新 谈话 。 教 授 和 学 
生 之 间 通 过 电子 邮件 进行 交流 ， 他 们 之 间 的 这 种 交流 方式 也 存在 于 学 校 
之 外 的 工作 场所 : 类似 的 交流 发 生 在 老板 跟 他 们 的 直接 下 属 之 间 。 下 属 
常常 给 他 们 的 上 司 主动 友 电 子 邮 件 ， 这 些 邮 件 仿佛 不 速 之 客 一 样 不 受 欢 
迎 ， 而 上 司 通常 不 像 下 属 那样 喜欢 沟通 。 他 们 可 能 对 未 经 同意 的 电子 邮 
件 不 做 回应 ， 或 让 邮箱 自动 回复 ， 或 者 把 那 封 邮件 转发 给 他 们 的 秘书 。 


学 生 和 教授 以 及 下 属 和 上 司 之 间 存 在 茶 种 共同 之 处 ， 即 关系 双方 处 
于 一 种 明确 的 支配 性 关系 中 ， 其 中 一 个 人 是 文 配 者 ， 男 一 个 人 则 是 从 属 
者 。 对 于 文 配 者 和 从 属 者 而 言 ， 电 子 邮 件 交 流 的 成 本 不 同 ， 收 益 也 不 
同 ， 由 此 导致 了 电子 邮件 交流 的 不 同 模式 。 当 然 ， 很 可 能 教授 和 老板 只 
古 比 学 生 和 雇员 有 更 少 的 时 间 写 邮件 。 但 我 怀疑 ， 当 一 天 结束 的 时 候 ， 
教授 和 老板 也 会 像 给 他 们 写 信 的 人 那样 ， 人 花费 同 样 多 的 时 间 来 回复 电子 
邮件 。 当 然 ， 他 们 目 己 也 会 主动 写 长 邮件 ， 但 不 是 写 给 他 们 的 学 生 和 雇 
员 。 他 们 古 写 给 其 他 人 的 ， 有 可 能 是 自己 的 上 司 ;， 因 为 他 们 试图 从 这 位 
高 级 人 士 那里 得 到 自己 想 要 的 东西 。 因 此 ， 这 种 电子 邮件 沟通 的 不 对 称 
性 不 是 时 间 多 少 的 问题 ， 而 是 支配 结构 的 问题 : 下 级 写 得 多 ， 上 级 写 得 


少 。 


思考 一 下 两 只 雄性 黑猩猩 之 间 的 理 毛 交流 情形 ， 其 中 一 只 是 作为 文 


配 者 的 上 级 黑 狸 猩 ， 另 一 只 是 作为 从 属 者 的 下 级 黑猩猩 。 三 想象 一 下 ， 
一 只 上 级 黑猩猩 独自 坐 在 角落 里， 正在 考虑 它 自己 的 事情 。 这 时 ， 一 只 
下 级 黑猩猩 走 近 它 ， 友 善 地 对 它 “ 微 笑 ” 好 几 次 ， 接 着 开始 给 它 理 毛 。 下 
级 黑猩猩 给 上 级 黑猩猩 理 毛 花 了 很 长 时 间 ， 费 了 不 少 力气 。 当 然 ， 这 是 
一 笔 能 够 带 来 回报 的 投资 ， 回 报 的 形式 包括 理 毛 、 容 妨 ， 以 及 来 自 上 级 
黑猩猩 的 支持 。 当 下 级 黑猩猩 的 手指 感到 疼痛 的 时 候 ， 它 集 下 来 ， 请 求 
对 方 给 它 理 毛 。 那 只 上 级 黑猩猩 不 是 立马 就 做 出 报答 ， 实 际 上 ， 它 什么 
都 不 做 ， 知 无 其 事 。 最 终 ， 那 只 下 级 黑猩猩 厌倦 了 等 待 ， 不 再 对 上 级 黑 
猩猩 的 回馈 抱 有 幻想 ， 于 是 继续 给 上 级 黑猩猩 理 毛 。 过 了 几 分 钟 ， 它 再 


次 停 下 来 。 这 一 次 ， 那 只 上 级 黑猩猩 等 了 20 秒 ， 然 后 就 开始 给 下 级 黑 猩 
猩 理 毛 一 一 但 也 只 是 几 秒 钟 的 时 间 ! 然后 它 集 下 来 ， 等 着 下 级 黑猩猩 做 
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相互 理 毛 〈 乌 干 达 的 基 巴 莱 国 家 公园 ， 三 只 雄 猩猩 正在 相互 理 毛 ) 。 


两 只 黑猩猩 怠 这 样 你 来 我 往 好 几 次 ， 显 然 它 们 理 毛 的 交换 是 不 对 等 
的 。 因 为 上 级 黑猩猩 需要 论 越 来 越 长 的 时 间 来 做 出 回馈 ， 而 它 给 下 级 黑 
猩猩 的 理 毛 时 间 却 越 来 越 少 。 在 某 个 时 间 点 ， 作 为 文 配 者 的 上 级 黑猩猩 
会 结束 这 场 对 话 ， 和 它 不 再 做 出 反应 ， 站 起 身 来 径 目 走 开 。 你 看 出 这 种 模 
式 了 吗 ? 


更 有 甚 者 ， 当 两 只 雄性 黑猩猩 之 间 的 支配 关系 逆转 的 时 候 一 一 从 属 
者 变 成 了 文 配 者 ， 而 文 配 者 变 成 了 从 属 者 一 他们 的 理 毛 行为 也 会 发 生 
相应 的 变化 。 三 十 年 河东 ， 三 十 年 河西 ， 现 在 昔日 的 文 配 者 需要 承担 整 
个 理 毛 服务 ， 而 尺 一 只 黑猩猩 则 很 少 对 它 做 出 相应 的 酬谢 。 在 人 类 的 工 
作 场合 ， 文 配 关 系 的 逆转 并 不 多 见 。 不 过 ， 随 着 时 间 的 变化 ， 茶 些 文 配 
关系 变 得 更 加 平衡 、 更 加 对 等 也 并 不 少见 。 比 如 珍妮 弗 ， 过 去 作为 我 的 
一 个 学 生 经 常 主动 给 我 写 长 邮件 。 假 如 她 现 已 在 茶 个 名 牌 大 学 里 成 了 教 
授 。 于 是 ， 当 我 们 通过 电子 邮件 进行 交流 的 时 候 ， 我 们 在 开始 还 是 结束 
一 场 交 流 的 问题 上 具有 差不多 相同 的 意愿 。 珍 妮 弗 还 可 能 会 发 送 只 有 一 
行 的 回复 给 我 ， 这 是 她 以 前 从 来 不 会 做 也 不 敢 做 的 。 随 着 时 间 的 推移 ， 
当 她 的 职业 生涯 不 断 前 进 并 且 跟 我 并 驾 齐 驱 的 时 候 ， 珍 妮 弗 收发 电子 邮 
件 的 风格 也 会 慢 慢 改变 。 

通过 调查 黑猩猩 的 理 毛 行为 能 够 让 我 们 洞察 它们 的 社会 策略 。 比 
如 ， 它 们 是 否 试 图 通过 对 强 者 诡 媚 的 方式 提高 自己 的 社会 地 位 ， 还 是 通 
过 挑战 强 者 权威 和 特权 的 方式 来 实现 这 一 目标 。 类 似 地 ， 我 们 使 用 电子 
邮件 的 方式 也 可 以 告诉 我 们 一 些 关 于 目 己 地 位 和 提升 潜力 的 信息 。 把 你 
的 电子 邮件 展示 给 我 ， 我 就 可 以 告诉 你 : 你 是 不 是 正 走 在 成 为 公司 领导 
的 快车 道上 ， 或 者 你 想 要 有 一 个 秘书 帮 你 随时 回复 电子 邮件 的 愿望 有 没 
有 可 能 实现 。 假 如 想 要 了 解 为 什么 文 配 性 会 影响 人 类 的 电子 邮件 使 用 和 
黑猩猩 的 理 毛 方式 ， 就 让 我 们 原 路 返回 ， 看 一 看 我 们 在 前 一 章 里 存 而 不 


论 的 那些 问题 。 
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生 人 遭遇 ， 对 于 有 灵 长 动物 来 说 ， 代 表 着 一 种 潜在 的 、 有 生命 危险 的 情 
形 。 因 此 ， 面 对 这 种 场景 ， 我 们 的 大 脑 倾 问 于 让 目 己 做 出 适当 的 、 保 护 
性 的 反应 ， 这 是 说 得 通 的 。 然 而 ， 在 人 们 日 常 的 社会 区 入 中， 最 常见 的 
并 非 搭 乘 电 梯 时 萤 过 一 个 系 不 相识 的 卫生 人 ， 而 是 跟 菜 些 人 进行 频 蚂 的 
SCE, AOAC. HATE UTE ASIN A: ZA BA WME, LA 
同事 。 我 们 跟 这 些 人 建立 长 期 关系 ， 维 持 这 种 关系 ， 还 从 他 们 那里 获得 
显而易见 的 好 处 。 


社会 关系 可 以 是 合作 性 的 ， 各 方 齐心 协力 ， 也 可 以 是 竞争 性 的 ， 各 
方 剑 拔 挨 张 ， 可 以 是 美好 的 ， 令 人 赏心悦目 ， 也 可 以 是 粮 料 的 ， 叫 人 不 
堪 回 首 。 但 不 管 怎么 说 ， 任 何 社会 关系 都 会 带 来 某 些 问题 ， 这 些 问题 要 
比 与 陌生 人 遭遇 而 引发 的 问题 更 常见 、 更 普遍 。 其 中 之 一 就 是 利益 冲 
突 ， 也 就 是 人 们 试图 以 对 自己 有 利 的 方式 做 事 ， 但 这 种 方式 却 会 给 他 的 
同伴 带 来 损失 。 这 种 情形 对 于 任何 一 种 社会 关系 都 适用 ， 包 括 亲 子 关 
系 、 手 足 关系 、 恋 人 关系 、 朋 友 关 系 和 同事 关系 。 从 理论 上 来 说 〈 可 能 
在 现实 中 同样 如 此 ) ， 两 个 人 要 想 解决 争端 ， 最 简单 的 方式 是 干脆 利沙 
地 打 一 架 。 赢 的 人 得 到 自己 想 要 的 ， 而 答 的 人 就 只 能 愿 赌 服输 了 。 当 
然 ， 两 个 人 有 矛盾， 也 可 以 通过 谈判 的 方式 解决 ， 双 方 相互 妥协 ， 最 终 
达成 一 致 。 简 单 地 说 ， 一 种 是 武 斗 ， 一 种 是 文 斗 。 

Aik, 无论 是 武 斗 还 是 文 斗 ， 两 种 策略 都 会 带 来 一 些 问题 ， 即 解决 
争端 的 方式 代价 高 晶 ， 而 且 不 会 屡 试 不 夹 每 次 部 有 效 。 无 论 在 身体 上 还 
是 在 心理 上 ， 打 斗 都 可 能 对 参与 者 造成 严重 伤害 ， 同 时 损害 他 们 之 间 的 
关系 ， 有 可 能 导致 关系 解体 。 而 谈判 则 需要 在 时 间 、 精 力 、 认 知 和 情绪 
资源 方面 付出 巨大 代价 ， 比 如 ， 谈 判 者 常常 处 于 担 优 状态 ， 妇 精 间谍 ， 
反复 思量 。 持 续 的 打斗 或 不 断 的 谈判 还 有 另外 一 个 代价 ， 它 们 使 得 双方 


的 关系 变 得 不 稳定 ， 动 沪 不 安 ， 充 满 压力 。 目 然 母 杀 ， 也 就 是 通过 目 然 
选择 塑造 现存 有 机 体 的 心智 与 行为 的 那 种 力量 ， 总 是 试图 找到 符合 成 本 
收益 原则 的 解决 方案 ， 以 便 更 好 地 解决 这 些 有 机 体 在 它们 所 处 环境 中 经 
常 遇 到 的 问题 。 人 类 和 许多 其 他 的 灵 长 类 都 生活 在 错综复杂 的 社会 群体 
中 。 身 处 其 中 ， 即 使 是 最 亲密 和 最 强大 的 社会 关系， 也 可 能 带 有 强烈 苋 
争 的 成 分 。 拥 有 紧密 关系 的 个 体 经 和 常 互 动 ， 它 们 之 间 的 利益 冲突 一 天 之 
中 会 发 生 很 多 次 。 不 过 ， 我 也 知道 这 样 一 个 事实 ， 即 没有 任何 一 种 灵 长 
类 会 整 天 打斗 或 谈判 。 是 的 ， 目 然 母 杀 已 经 发 现 了 一 种 更 好 的 解决 方 
案 ， 这 种 方 采 被 称 作文 配 结构 。 


一 段 关 系 中 的 两 个 个 体 建立 起 相互 之 间 的 支配 结构 ， 束 能 保证 双方 
在 潜在 冲突 初 圳 并 倪 时 ， 没 必要 进行 伤 筋 断 骨 的 打斗 ， 或 开始 冰冰 无 期 
的 谈判 。 事 情 的 结果 总 是 预先 知道 的 ， 因 为 每 一 次 都 没有 什么 变化 : 文 
配 者 得 到 目 己 想 要 的 ， 而 从 属 者 则 没有 。 这 样 的 预定 安排 使 得 双方 既 没 
有 受伤 的 危险 ， 也 没有 时 间 、 精 力 、 认 知 或 情绪 资源 的 浪费 。 这 种 关系 
古 稳定 的 、 可 以 预测 的 ， 对 心理 健康 也 有 好 处 。 通 过 文 配 结构 解决 争 站 
有 一 个 代价 ， 但 是 正如 我 们 后 面 要 看 到 的 那样 ， 这 个 代价 完全 是 由 从 属 
者 承担 的 。 如 果 人 处 于 这 种 关系 中 的 支配 者 很 耶 明 ， 它 们 束 会 友 发 慈 莫 ， 
减轻 从 属 者 所 要 承担 的 失败 代价 。 文 配 者 可 能 会 同 从 属 者 做 出 保证 ， 让 
这 些 失败 者 也 可 以 得 到 些许 好 处 ;或 者 好 言 安 古 ， 让 失败 者 明白 这 就 是 
现实 。 在 深入 讨论 文 配 结构 之 前 ， 我 党 得 有 必要 澄清 一 下 : 文 配 结构 不 
是 把 录 一 个 体 的 观念 和 利益 强加 到 为 一 个 体 喘 上 的 唯一 机 制 。 其 他 社会 
控制 的 机 制 ， 比 如 强制 或 恕 吓 ， 同 样 是 存在 的 ， 当 然 那 已 经 是 力 一 回 事 
es 


人 关 和 其 他 动物 的 文 配 关系 


在 我 们 出 生 后 的 几 年 里 ， 支 配 结构 逐渐 成 为 我 们 社会 关系 中 的 一 个 
重要 组 成 部 分 。 婴 儿 不 需要 通过 支配 结构 来 控制 他 们 的 父母 ， 因 为 他 只 
要 哇哇 大 哭 、 大 喊 大 叫 ， 就 能 让 父母 心甘情愿 地 俯首 称臣 ， 想 尽 一 切 办 
法 来 平息 他 们 的 无 理 吵闹 。 不 过 ， 在 孩子 开始 理解 语言 的 时 候 ， 父 母 就 
会 利用 这 一 机 会 建立 他 们 的 支配 地 位 ， 告 诉 孩 子 该 做 什么 不 该 做 什么 。 
父母 开始 发 出 命令 ， 在 孩子 问 喊 的 时 候 会 要 求 他 们 住 嘴 。 在 随后 的 几 年 
里 ， 孩 子 还 会 继续 臣服 于 自己 的 父母 ， 因 为 这 最 符合 他 们 的 利益 一 一 在 
这 个 时 期 ， 他 们 完全 依赖 自己 的 父母 ， 没 有 父母 的 支持 他 们 很 难 做 好 什 
么 事情 。 当 然 ， 孩 子 也 不 是 特别 心甘情愿 地 臣服 于 自己 的 父母 ， 可 是 他 
们 不 能 发 动 有 效 的 反叛 ， 因 为 他 们 缺少 必要 的 社会 技能 ， 同 样 也 缺乏 勇 
气 。 早 年 行 之 有 效 的 心理 战术 ， 比 如 与 鼻子 或 小 题 大 做 ， 孩 子 有 时 候 也 
会 尝试 使 用 。 但 是 ， 心 理 战 术 的 成 功 使 用 有 赖 于 某 些 支撑 因素 ， 比 如 幼 
小 的 孩子 会 在 父母 面前 威胁 伤害 自己 ， 这 是 一 种 有 效 的 敲诈 。 不 幸 的 
是 ， 年 长 的 孩子 已 经 没有 了 这 些 杠杆 式 的 支撑 因素 。 沁 器 得 太 多 对 于 一 
个 婴儿 是 有 害 的 ， 可 是 对 于 一 个 八 风 孩子 的 影响 则 可 以 放心 地 忽略 不 
计 ， 至 少 是 忽略 一 阵子 。 


在 杀 子 关系 中 ， 父 母 的 文 配 地 位 面临 的 真正 挑战 开始 于 孩子 的 青春 
期 。 那 时 的 孩子 已 经 意识 到 ， 曾 经 的 娃娃 战术 不 再 起 作用 ， 而 他 们 也 能 
够 跟 自己 的 父母 进行 地 盘 争 夺 战 了 。 从 进化 的 角度 看 ， 此 时 争取 自己 的 
独 并 性， 符合 青 少年 的 最 佳 利 荔 ， 挑 战 父母 对 他 们 来 说 似乎 是 一 种 必 
然 。 因 此 ， 妆 他 们 发 起 抗争 的 时 候 ， 目 然 母 羔 束 会 为 这 些 孩 子 撑腰 。 妆 
然 ， 在 青春 期 ， 孩 子 为 了 文 配 性 而 进行 的 斗争 ， 不 会 以 同样 的 方式 发 生 
在 每 一 对 亲子 关系 中 。 某 些 父母 对 孩子 做 出 让 步 ， 变 得 不 那么 专断 ， 但 
是 依然 在 随后 的 岁月 中 保持 着 对 孩子 的 支配 性 。 某 些 孩 子 成 功 地 逆转 了 
跟 父母 之 间 的 支配 关系 ， 他 们 自己 开始 友 号 施 令 ， 而 他 们 的 父母 则 默许 
和 接受 了 自己 成 为 从 属 者 的 新 角色 。 最 后 ， 在 某 些 情况 下 ， 任 何 一 方 都 
拒绝 让 步 ， 文 配 问题 依然 无 解 ， 父 母 和 孩子 在 他 们 的 余生 中 继续 争吵 不 
休 一 一 或 者 ， 根 本 不 再 说 话 。 


当 我 过 出 家 门 上 大 学 时 ， 对 母亲 的 权威 及 动 过 一 次 严重 的 挑战 。 现 


在 我 已 经 47 岁 ， 但 是 我 那 78 岁 的 母 杀 依然 会 在 很 多 事情 上 发 号 施 令 : 我 
应 该 军 哪 条 裤子 ， 我 应 该 吃 哪 些 食物 ， 还 有 我 应 该 什么 时 候 去 哪里 度 

假 。 很 明显， 这 些 部 是 鸡毛 苞 皮 的 问题 ， 我 们 不 会 为 这 些小 事 而 斗争 。 
人 们 不 会 为 这 件 事 或 那 件 事 而 斗争 : 人 们 是 在 为 这 件 事 或 那 件 事 上 谁 说 
SSMS. RAL, BONNE AR ESCA MAE. OR PARES 
在 居住 于 不 同 的 大 洲 上 ， 一 年 也 只 能 见 一 次 面 《虽然 我 们 的 确 通 过 电子 
邮件 沟通 .……) ， 但 对 于 文 配 权 的 争夺 依然 发 生 厦 ， 依 然 存在 着 。 


亲子 之 间 的 支配 结构 绝 不 是 人 类 独 有 的 现象 。 在 所 有 子女 跟 它 们 的 
sk GEA CHINE) FERRARA STE, ORE AR AD 
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后 或 蜂 后 文 配 着 它 的 女儿 们 ) 来 说 ， 还 是 对 于 许多 有 有 椎 动物 〈 当 然 也 包 
括 其 他 的 灵 长 类 ) 而 言 ， 文 配 结构 的 存在 都 是 确 羡 无 疑 的 事实 。 狂 猴 能 
活 20~30 年 ， 在 绝 大 多 数 的 时 间 里 ， 女 儿 都 跟 上 自己 的 母 杀 符 在 一 起 。 作 
为 惯例 ， 母 杀 是 文 配 者 ， 而 女儿 是 从 属 者 ， 这 使 得 它们 之 间 的 关系 非常 
稳定 。 然 而 ， 随 着 母 杀 变 得 年 老 虚 弱 ， 东 些 女儿 觉得 它们 已 经 被 目 己 的 
母 杀 统治 得 够 入 了 ， 于 是 发 动产 乱 ， 打 败 它 们 ， 一 宛 永 逸 地 逆转 了 这 种 
SACRA. 三 


文 配 结构 同样 也 是 手足 关系 的 一 个 典型 特征 。 正 如 动物 学 家 道 格 拉 
Wt- S252 (Douglas Mock) 在 《 杀 有 余 ， 情 不 足 : ARETE RAE) 
(More than Kin and Less than Kind: The Evolution of Family Conflict) 一 
FP PTFE ARE, FPR CES SRE HS do 三 在 跟 我 们 关系 较 远 
et, EOS ASAE RR, PRADA HIRREN. #5 
媚 母 杀 会 产 下 两 只 恒 ， 但 只 能 养 得 起 一 只 雏 乌 。 当 蛋 孵 化 成 功 之 后 ， 两 
只 雏 乌 就 展开 厢 杀 ， 结 局 通常 以 其 中 一 只 杀 死 另 一 只 而 告终 。 同 样 的 行 
为 也 发 生 在 斑 妃 狗 导 上 。 斑 如 狗 母 杀生 下 两 只 幼 患 ， 出 生 之 后 的 几 个 小 
时 或 几 天 里 ， 其 中 一 只 幼 串 会 杀 死 或 试图 杀 死 男 一 只 。 


在 其 他 物种 中 ， 手 足 冲突 不 是 通过 谋杀 而 是 通过 支配 结构 来 解决 
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里 。 锥 乌 之 间 的 支配 结构 会 影响 到 上 自己 能 不 能 从 父母 那里 得 到 食物 。 对 
于 日 鉴 来 说 ， 一 只 上 峻 白 跨 产 下 三 只 和 集 ， 这 些 和 集 的 久 化 并 不 是 同步 的 。 因 
此 第 一 只 孵化 出 来 的 雏 马 总 是 比较 晚 孵 化 出 来 的 雏 乌 长 得 更 大 。 雏 马 中 
的 老大 总 是 能 够 打 赢 它 的 兄弟 姐妹 。 当 父母 返回 乌 嘛 准备 把 嘴 里 的 食物 
送 给 孩子 们 时 ， 老 大 总 是 能 得 到 其 中 的 大 部 分 ， 而 另外 两 只 雏 乌 会 为 了 
争夺 残 冀 冷 炙 而 斗争 。 同 样 ， 在 产 下 一 视 幼 号 的 哺乳 动物 中 ， 手 足 之 间 
的 支配 结构 决定 了 它们 能 从 母亲 那里 吃 到 多 少 母 乳 。 出 生 之 后 几 个 小 

时 ， 小 猪 仔 就 开始 为 文 配 地 位 展开 竞争 。 那 些 生 得 义 高 大 又 强壮 的 猪 仔 
成 为 文 配 者 ， 占 据 着 母 杀 产 奶 最 多 的 前 乳头 。 个 头 较 小 的 小 猪 仔 被 迫 唤 
吸 产 奶 较 少 的 后 乳头 。 这 些 乳 头 的 分 配 次 序 将 保持 到 断奶 期 ， 因 此 作为 
文 配 者 的 小 猪 仔 长 得 越 来 越 壮 ， 而 作为 从 属 者 的 小 猪 仔 则 依然 号 材 弱 
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方面 的 优势 来 文 配 年 幼 的 孩子 。 然 而 ， 对 于 年 龄 接近 的 手足 来 说 ， 青 春 
期 之 前 双方 的 天 系 通常 剑 拔 贺 张 、 充 满 斗 争 ， 文 配 结 构 也 和 市 有 不 稳定 
性 。 青 春 期 之 前 是 一 个 竞争 父母 关注 特别 激烈 的 时 期 ， 也 是 年 幼 的 孩子 
挑战 年 长 孩子 能 够 取得 些许 胜利 的 时 期 。 年 长 的 孩子 当然 意识 到 了 这 一 
点 ， 因 此 很 多 手足 同胞 之 间 的 斗争 都 带 有 “ 官 通 民 反 ?的 色彩 : 吴 居 高 位 
的 文 配 者 试图 维持 目 己 的 统治 ， 于 是 借故 打压 心怀 不 满 的 从 属 者 。 最 稳 
定 、 最 长 久 的 手足 关系 是 文 配 结构 一 开始 就 明确 建立 起 来 ， 而 且 从 来 没 
有 被 挑战 过 的 那 种 。 比 如 ， 其 中 一 个 孩子 比 力 一 个 年 长 许多 。 我 的 一 个 
朋友 有 一 个 比 她 小 10 绝 的 弟弟 。 他 们 一 直 保 持 独 稳定 和 杀 密 的 关系 ， 几 
乎 从 来 没 发 生 过 争吵 和 不 快 。 这 个 朋友 从 来 没有 感 党 到 上 自己 的 地 位 补 她 
第 第 戌 胁 ， 也 没有 感觉 到 需要 做 点 儿 什 么 来 维持 自己 的 支配 地 位 。 相 
反 ， 因 为 他 们 具有 非常 明确 和 稳定 的 支配 关系 ,我 的 朋友 对 她 第 第 承担 


起 了 支持 性 和 保护 性 的 角色 。 证 据 就 是 他 们 一 天 居然 会 打 10 次 电话 ! 


朋友 之 间 的 支配 结构 可 能 是 微妙 的 ， 也 可 能 格外 明显 ， 儿 童 之 间 的 
情形 则 倾 回 于 后 者 。 早 在 两 岁 的 时 候 ， 儿 童 束 开始 苋 争 地 位 ， 试 图 拥有 
对 其 他 儿童 的 文 配 地 位 。 三 这 种 文 配 结构 对 儿童 来 说 非常 重要 ， 因 为 它 
决定 了 谁 能 得 到 来 自 成 人 和 心仪 伙伴 的 关注 ， 谁 有 资格 得 到 大 家 都 想 要 
的 玩具 ， 以 及 谁 能 获得 其 他 重要 的 资源 。 当 孩子 们 结交 到 自己 人 生 中 的 
第 一 个 朋友 时 ， 他 们 就 走 上 了 漫长 的 斗争 之 路 ， 试 图 在 这 段 关 系 中 占据 
文 配 地 位 。 孩 子 ， 尤 其 是 男孩 子 ， 常 常 使 用 里 体 攻击 的 方式 来 实现 这 一 
目标 。 还 是 在 读 小 学 的 时 候 ， 我 有 一 个 名 叫 马 西 真 〈《Massimo) 的 好 朋 
友 ， 几 乎 每 天 放学 之 后 我 们 都 一 起 玩 走 。 显 然 ， 我 们 都 很 喜欢 对 方 ， 很 
享受 在 一 起 游戏 的 快乐 ， 但 是 我 们 之 间 也 充满 了 竞争 。 我 们 经 常 为 一 个 
东西 而 争 得 不 可 开交 : 比如 说 我 们 两 个 人 都 想得到 一 个 名 叫 瓦 莱 里 奥 
(Valerio) 的 男孩 的 关注 。 每 天 ， 马 西 莫 跟 我 像 野 猫 一 样 在 我 卧室 的 地 
板 上 控 跤 ， 两 个 人 都 想 让 对 方 承认 被 打败 。 当 瓦 羔 里 奥 在 场 的 时 候 ， 我 
们 还 会 哺 笑 对 方 ， 相 互 贬损 。 我 们 都 想 把 对 方 赶 走 ， 以 便 上 自己 一 个 人 跟 
LEERME, 


年 轻 的 女孩 更 喜欢 使 用 间接 的 竞争 策略 ， 她 们 不 会 像 男孩 一 样 采取 
直接 对 抗 的 方式 ， 明 目 张 胆 地 发 起 攻击 。 为 获得 文 配 地 位 ， 女 孩 会 使 用 
各 种 各 样 的 “阴谋 诡计 ”， 手 法 翻新 ， 花 样 不 断 ， 令 人 眼花 综 乱 。 她 们 散 

恶毒 的 谣言 ， 目 的 在 于 让 竞争 者 名 声 扫地 ， 遇 名 远扬 。 她 们 对 竞争 者 
采取 扳 立 、 忽 视 和 社会 排斥 的 策略 ， 从 而 让 竞争 者 在 社会 交往 中 不 受 欢 
迎 ， 让 男孩 和 女孩 都 讨厌 她 。 她 们 还 会 积极 地 搞 破 坏 ， 把 竞争 者 跟 他 人 
结盟 的 企图 扼杀 在 博 芽 状态 。 作 为 文 配 者 的 孩童 ， 无 论 是 男孩 还 是 女 
孩 ， 都 会 使 用 攻击 和 笼络 策略 来 建立 与 维持 自己 的 统治 地 位 。 他 们 攻击 
那些 自己 试图 文 配 的 同伴 ， 同 时 拉拢 在 这 一 过 程 中 可 能 帮助 他 们 的 同 
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见 。 邱 们 为 了 搬 取 统治 地 位 ， 为 了 把 持 统治 地 位 ， 也 会 坚 不 犹 驳 地 这 人 么 
做 。 上 自然 母 杀 一 旦 发 现 茶 种 策略 适用 于 某 一 物种 ， 她 就 乐于 把 这 种 仪 俩 
也 赋予 其 他 的 物种 。 


浪漫 关系 或 婚姻 关系 中 的 支配 结构 也 很 重要 ， 但 没有 引起 人 们 的 足 
够 重视 。 最 稳定 的 浪漫 关系 和 婚姻 关系 是 从 一 开始 文 配 结构 束 很 明确 的 
那 种 。 伴 侣 中 的 文 配 者 决定 所 有 的 事情 ， 从 晚上 看 电视 时 选 什 么 节目 到 
夏天 去 哪里 度假 ， 而 从 属 者 默许 同意 ， 扮 演 着 支持 性 的 角色 。 如 果 人 们 
期 竺 从 婚姻 中 得 到 的 不 是 长 久 的 激情 之 爱 而 是 稳定 的 伴侣 关系 一 一 这 种 
关系 允许 他 们 进行 购买 房屋 和 养育 孩子 的 共同 冒 辽 ， 允 许 他 们 有 机 会 专 
注 于 个 人 的 事业 而 不 必 担 心房 间 里 的 吵 曾 一 一 那么 ， 一 种 带 有 不 受 挑 战 
的 文 配 结构 的 不 对 等 关系 也 许 能 确保 最 好 的 结果 。 婚 姻 稳 定 的 秘密 惑 在 
于 ， 其 中 的 一 个 配偶 愿意 为 这 种 稳定 性 付出 不 成 比例 的 代价 。 


不 过 ， 这 种 不 对 等 天 系 存 在 一 个 问题 。 一 旦 子女 们 离开 家 ， 夫 妻 各 
自 职 业 目 标 已 经 达成 ， 购 房贷 球 也 已 付 清 ， 这 种 稳定 的 关系 可 能 就 丧失 
了 存在 下 去 的 理由 。 配 倘 中 的 文 配 者 ， 或 者 双方 ， 将 对 这 段 天 系 丧 失 兴 
趣 ， 开 始 重新 寻找 新 的 伴侣 。 另 一 个 可 能 的 问题 在 于 ， 作 为 文 配 者 的 配 
偶 可 能 变 得 专断 骏 虐 。 在 这 种 不 对 等 关系 中 ， 作 为 从 属 者 的 配偶 情愿 留 
在 其 中 ， 是 因为 能 从 这 种 关系 的 稳定 和 支持 (以 及 伴随 的 其 他 目标 的 达 
成 ) 中 得 到 足够 的 好 处 ， 这 些 好 处 能 够 抵消 其 没有 决策 权 以 及 与 之 相关 
的 所 有 损失 。 不 过 ， 这 样 的 情形 也 只 有 在 作为 文 配 者 的 伴侣 采取 的 是 宽 
容 和 尊重 的 统治 方式 时 才能 得 到 保证 。 其 虐 的 统治 会 让 从 属 者 支付 的 代 
价 迅速 邦 升 ， 达 到 临界 点 ， 从 而 使 得 这 种 关系 带 来 的 好 处 不 再 具有 吸引 
力 ， 这 时 从 属 者 将 会 破釜沉舟 ， 选 择 逃 离 。 

“真爱 的 过 程 从 不 一 帆 风 顺 *”， 莎 士 比 亚 《 仲 夏 夜 之 梦 》 中 的 拉 山 德 
这 样 说 道 。 隋 入 爱河 中 的 人 寻找 的 是 一 种 超越 商业 伙伴 类 型 的 关系 ， 这 
就 使 得 这 种 关系 带 有 巨大 的 挑战 性 ， 在 两 个 人 都 有 强烈 个 性 的 情况 下 更 
是 如 此 。 如 果 没 有 一 个 人 愿意 扮演 被 支配 的 角色 ， 每 一 次 利益 冲突 出 现 
时 者 需要 做 出 决策 ， 两 个 人 之 间 的 关系 可 能 就 会 受到 威胁 。 如 果 一 段 天 
系 中 没有 明确 的 文 配 结构 ， 那 么 双方 加 可 能 要 通过 持续 的 打斗 或 谈判 来 
解决 所 有 争端 ， 而 这 两 种 策略 不 可 避免 地 会 带 来 负面 影响 。 配 偶 之 间 为 
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显 ， 很 多 男女 之 间 离 婚 可 不 是 因为 晚饭 吃 什 么 饭 染 ， 或 谁 来 控制 遥控 


器 ， 而 是 因为 在 谁 当家 谁 不 当家 的 问题 上 存在 分 歧 ， 意 见 分 监 导 致 的 压 
力 和 挫折 也 在 其 中 扮演 着 推波助澜 的 重要 角色 。 没 有 明确 支配 结构 的 两 
个 人 可 能 维持 一 阵子 ， 也 可 能 维持 一 奉子 ， 但 他 们 的 关系 在 本 质 上 是 不 
稳定 的 。 


斯 坦 福 大 学 生物 学 家 罗伯特 : 陡 博 尔 斯 基 〈Robert Sapolsky) 的 研究 
解释 了 不 稳定 文 配 关 系 的 代价 。 陕 瓦 纳 狮 独 〈Savanna baboon) 生活 在 
一 种 高 度 复杂 又 充满 竞争 的 社会 中 。 在 这 样 的 群体 中 ， 个 体 的 成 功 依赖 
于 极度 的 自私 自 利 ， 以 及 跟 其 他 个 体 进行 政治 结盟 的 能 力 。 成 年 雄 狮 狮 
彼此 之 间 存 在 着 合作 或 竞争 关系 ， 这 一 点 跟 华 盛 顿 的 政客 们 很 像 。20 世 
纪 70 年 代 ， 明 尼 苏 达 大 学 动物 学 家 克 雷 格 - 帕 元 (Craig Packer) 的 一 项 
研究 发 现 雄 独 儿 之 间 经 常 结盟， 以 便 有 机 会 跟 肉 独 独 进行 交配 。 当 一 只 
发 情 期 的 峻 猪 独 被 一 只 高 地 位 的 雄 猪 猩 看 护 时 ， 因 为 雄 猿 独 戒心 很 重 ， 
不 容 其 他 猪 独 染指 ， 所 以 另外 两 只 雄 猪 独 束 会 相互 配合 ， 一 起 行动 。 其 
中 一 只 雄 独 独 会 跟 那 只 高 地 位 的 雄 独 独 打 斗 ， 而 另外 一 只 雄 独 独 就 会 趁 
机 跟 上 自己 旨 思 莫 想 的 那 只 雌 狮 狮 交 配 。 第 二 天 ， 那 只 幸运 儿 雄 独 狮 就 会 
回报 那 位 跟 自 己 一 起 干 大 事 的 同伴 。 虽 然 雄 独 独 们 是 为 获得 交配 权 而 抱 
团 作 战 ， 但 是 他 们 也 会 为 获得 支配 地 位 而 相互 合作 。 因 此 ， 哪 怕 在 最 紧 
密 的 同盟 关系 中 ， 作 为 从 属 者 的 雄 独 独 也 常常 望 穿 秋水 ， 等 待机 会 ， 以 
便 能 够 挑战 同伴 的 文 配 地 位 。 陕 博 尔 斯 基 发 现 ， 当 一 段 文 配 关系 处 于 稳 
定 状 态 时 ， 血 液 中 的 应 激 性 激素 一 一 可 的 松 的 含量 在 文 配 者 身上 较 低 ， 
在 从 属 者 身上 较 高 。 而 当 一 段 文 配 关 系 不 稳定 时 ， 两 者 的 可 的 松 水 平 都 
会 比较 高 。 而 文 配 者 占有 的 统治 地 位 被 它 的 下 属 成 功 地 自 守 时 ， 它 的 可 
的 松 水 平 束 会 超过 群体 中 的 其 他 所 有 成 员 。 壹 


无 论 是 对 于 独 狼 还 是 人 类 而 言 ， 文 配 关 系 的 逆转 都 会 改变 关系 双方 
彼此 的 生活 。1935 年 出 版 的 小 说 《 迷 侦 》 (Die Blendung) 是 一 本 欧洲 
LENE, FARERI FRA (Elias Canetti) 获得 了 1981 年 的 诺 
贝尔 奖 。 这 本 小 说 的 主要 人 物 是 一 个 隐居 避 世 的 学 者 ， 名 叫 彼得 . 基 恩 
(Peter Kien) 。 他 一 直 住 在 自己 的 公寓 里 ， 拥 有 一 个 藏书 丰富 、 卷 快 


THAN KAA BE. 三 基 恩 身边 唯一 的 人 是 他 的 管家 ， 一 个 叫 作 台 沫 芍 
(Therese) 的 目 不 识 丁 的 老 妇 人 。 这 个 妇 人 在 他 的 公寓 里 租 了 一 间 尽 

子 ， 帮 他 打扫 卫生 ， 帮 他 做 饭 。 他 们 的 关系 在 最 初 的 八 年 里 都 非常 简 
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地 对 待 基 因 。 然 而 ， 当 基因 对 台 羔 琶 打 扫 书 籍 时 的 尽职 尽责 产生 误解 ， 
以 为 台 羔 瑟 也 是 一 个 像 他 那样 热爱 知识 的 人 ， 因 而 决定 跟 她 结婚 之 后 ， 
他 们 的 关系 完全 改变 了 。 他 们 不 再 是 房东 和 租 客 的 关系 ， 而 是 丈夫 与 妻 
子 的 关系 。 于 是 ， 事 情 变 得 非常 糟 烷 。 基 恩 的 学 识 渊 博 曾 让 台 羔 瑟 备 受 
著 辱 ， 但 她 再 也 不 用 忍受 这 种 压力 了 。 台 羔 瑟 认为 ， 她 对 昂贵 的 新 家 具 
的 热爱 需要 优先 考虑 ， 而 基因 试图 拥有 更 多 书本 和 知识 的 愿望 则 被 她 放 
在 一 边 ， 置 之 不 理 。 台 羔 瑟 对 基因 变 得 越 来 越 强 人 硬 ， 终 于 有 一 天 ， 她 大 
发 脾气 ， 把 基 恩 痛 捷 了 一 顿 。 于 是 ， 他 们 的 支配 关系 逆转 了 。 基 恩 开始 
害怕 台 羔 瑟 ， 因 为 担心 再 被 暴打 一 顿 而 变 得 消极 起 来 。 台 羔 瑟 则 控制 了 
整个 公寓 ， 用 基因 的 钱 买 下 所 有 她 想 买 的 新 家 具 。 


在 钱 被 伦 光 之 后 ， 台 羔 蕊 把 基因 扫地 出 门 ， 把 他 的 书 都 典 给 了 妆 
铺 。 如 果 你 喜欢 看 那 种 大 团圆 结局 的 小 说 ，《 迷 收 》 狼 怕 不 适合 你 。 无 
论 是 对 人 类 相互 沟通 的 能 力 ， 还 是 对 他 们 通过 和 平方 式 解 决 争端 的 能 
力 ， 卡 内 带 都 不 抱 有 乐观 的 看 法 。 相 反 ， 他 努力 刻画 的 是 这 样 一 种 场 
景 : 我 们 受制 于 自己 的 生存 本 能 ， 也 受制 于 周围 其 他 人 的 生存 本 能 ， 这 
最 终 会 让 我 们 的 生活 变 成 一 地 鸡毛 ， 糟 糕 透 项 。 尽 管 卡 内 锅 在 他 的 书 中 
一 次 也 没有 提 到 “ 文 配 结 构 ” 这 个 词 ， 但 他 却 提 供 了 一 个 活生生 的 案例， 
而 这 一 和 案例 表明 文 配 关 系 的 改变 会 强烈 地 影响 人 们 的 生活 。 


7x24 小 时 文 配 关 系 


文 配 关系 深入 人 类 社会 生活 的 各 个 角落 ， 甚 至 我 们 可 能 都 没有 意识 
到 它 的 存在 。 然 而 ， 我 怀疑 如 果 要 求人 们 列 出 他 们 认识 的 100 个 人 ,， E 
括 他 们 的 家 人 、 朋 友 、 同 事 ， 还 要 求 他 们 指出 自己 跟 这 些 人 之 间 的 关系 
古文 配 性 的 还 是 顺从 性 的 ， 矶 怕 他 们 在 95% 的 情况 下 都 能 给 出 符合 事实 
的 答案 。 正 第 情况 下 ， 我 们 都 不 会 四 考 这 样 的 问题 ， 即 自己 跟 这 100 个 
人 的 日 第 交往 跟 彼此 之 间 的 支配 结构 有 什么 关系 。 然 而 ， 事 实 是 ， 文 配 
结构 已 渗透 进 我 们 日 贡生 活 的 方方面面 。 对 于 其 他 的 元 长 类 动物 而 言 ， 
这 一 结论 同样 适用 。 三 

对 一 群 杜 拟 纳 狮 狮 来 次 ， 和 群体 中 的 任何 一 个 成 员 都 与 其 他 成 员 维 系 
大 某 种 社会 关系， 当然 也 包括 支配 关系 。 在 独 狼 中， 支配 性 的 一 种 实际 
影响 是 “优先 使 用 权 ”: 如果 一 只 高 地 位 的 猩 独 和 一 只 低地 位 的 狮 独 都 想 
要 同一 个 东西 一 一 不 管 是 一 份 食物 ， 还 是 一 个 有 了 吸引 力 的 配偶 ， 换 或 是 
炎炎 让 日 里 的 一 块 阴 闵 地 一 一 那么 ， 具 有 文 配 性 的 那 只 高 地 位 独 独 总 会 
得 到 这 个 东西 ， 或 者 总 是 第 一 个 得 到 它 。 居 于 支配 者 地 位 的 独 独 也 会 让 
从 属 者 得 到 双方 都 想 要 的 一 些 东 西 ， 不 过 前 提 是 ， 文 配 者 对 这 些 东西 远 
不 如 从 属 者 那么 在 意 ， 那 么 需要 。 比 如 ， 支 配 者 吃 饱 后 ， 就 不 会 阻止 从 
属 者 得 到 一 份 食物 用 以 果 腹 。 在 双方 都 想 要 同一 个 东西 ， 或 者 在 双方 有 
不 同意 见 的 情况 下 ， 支 配 地 位 在 这 些 时 候 格外 重要 。 不 过 ， 存 在 于 两 个 
个 体 之 间 的 文 配 关系 一 直 都 在 运作 ， 一 天 24 小 时 ， 一 周 7 天 ， 时 时 刻 刻 
影响 着 双方 在 几乎 每 一 种 情境 下 的 交往 状况 。 

我 们 可 以 测量 一 下 两 只 雄 狂 独 在 一 天 里 注视 彼此 的 时 间 长 短 ， 结 果 
发 现 从 属 者 会 伦 更 多 的 时 间 注 视 文 配 者 。 同 时 ， 相 比 文 配 者 ， 从 属 者 更 
可 能 因为 需要 回应 对 方 而 改变 目 己 的 行为 ， 却 不 会 出 现 相 反 的 情形 。 比 
如 ， 如 果 一 只 处 于 被 文 配 地 位 的 雄 狮 狮 正 坐 在 角落 里 吃香 佑 ， 当 一 只 处 
于 文 配 地 位 的 雄 狮 儿 经 过 的 时 候 ， 它 就 会 马上 俘 下 来 ， 坐 到 另 一 个 地 方 
去 。 如 果 是 处 于 文 配 地 位 的 雄 狮 狮 在 吃香 舍 而 从 属 者 恰好 经 过 ， 文 配 者 
会 继续 大 无 其 事 地 吃香 态 。 通 常 来 说 ， 从 属 者 都 会 回避 支配 者 ， 不 会 挡 
者 对 方 的 路 ， 而 文 配 者 则 对 从 属 者 视 知 无 瞳 ， 不 会 把 对 方 放 在 眼 里 。 当 
文 配 者 与 从 属 者 遭遇 的 时 候 ， 从 属 者 更 有 可 能 通过 “ 露 齿 展示 ?或 “ 呈 


现 ” 辟 部 的 方式 跟 文 配 者 打招呼 。 而 支配 者 则 很 少 对 从 属 者 这 么 做 。 息 
们 会 时 着 从 属 者 ， 或 使 用 其 他 威胁 性 的 面部 表情 和 声音 ， 甚 至 可 能 攻击 
从 属 者 。 从 属 者 很 少 对 文 配 者 及 起 威胁 或 攻击 ， 尽 管 在 目 己 受 攻击 的 情 
况 下 ， 从 属 者 出 于 目 卫 会 进行 反击 。 


在 有 的 灵 长 类 社会 中 ， 个 体 之 间 存 在 强烈 而 稳定 的 文 配 关 系 ， 这 时 
候 大 多 数 的 打斗 剖 是 文 配 者 对 从 属 者 的 挑 峡 性 攻击 。 它 们 这 么 做 ， 目 的 
在 于 维持 和 强化 自己 的 统治 现状 。 为 了 管控 危机 ， 减 少 来 自 文 配 者 的 攻 
击 ， 启 得 文 配 者 的 宽容 ， 获 得 文 配 者 可 能 的 帮助 ， 从 属 者 不 仅 表 现 得 毕 
茶 毕 敬 ， 还 会 为 文 配 者 提供 服务 。 对 于 狂 独 和 其 他 灵 长 类 来 说 ， 这 些 服 
务 主要 是 由 理 毛 组 成 。 从 属 者 心甘情愿 花 上 几 个 小 时 为 自己 的 长 官 提 供 
服务 :它们 为 支配 者 理 毛 ， 按 雄 喘 体 。 通 常 来 说 ， 作 为 交换 ， 从 属 者 能 
够 获得 的 或 期 望 获得 的 ， 是 更 多 的 理 毛 、 宽 容 和 帮助 。 在 对 方 为 自己 理 
毛 的 过 程 中 ， 或 理 毛 结束 之 后 ， 文 配 者 会 允许 从 属 者 徘 目 己 更 近 一 上 
儿 。 而 在 从 属 痢 跟 其 他 个 体 有 发 生 冲 突 寻 求 帮 助 时 ， 文 配 者 就 会 进行 干 
预 ， 助 它 一 臂 之 力 。 有 时 候 ， 处 于 支配 关系 中 的 两 个 个 体 也 存在 交换 理 
毛 的 行为 。 不 过 ， 台 像 第 一 章 中 描述 过 的 那样 ， 在 理 毛 的 付出 和 收获 方 
面 ， 支 配 者 和 从 属 者 之 间 存 在 着 天 壤 之 别 。 


我 上 面 揪 述 的 许多 猩 独 行为 ， 痢 可 以 在 人 类 中 找到 明显 的 对 应 表 
现 。 最 近 在 校园 的 咖啡 店 里 ， 我 目睹 了 自己 很 熟悉 的 两 个 女 同事 之 间 的 
交谈 : 其 中 一 个 是 60 多 岁 的 终身 教授 ， 名 叫 简 ， 另 一 个 是 非常 年 轻 的 助 
理 教授 ， 才 工作 不 久 ， 还 没有 拿 到 终身 教 职 ， 名 叫 吉尔 。 两 个 人 选中 了 
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厅 还 是 餐厅 里 ， 人 们 都 喜欢 坐 在 自己 背部 受到 保护 的 位 子 上 。 这 时 ， 吉 
尔 突然 退缩 了 ， 放 慢 脚 步 ， 让 简 坐 那个 好 位 子 。 在 她 们 谈话 的 过 程 中 ， 
吉尔 专心 致 志 地 倾听 简 说 的 每 一 句 话 ， 甚 至 每 一 个 字 。 吉 尔 持 续 地 保持 
大 跟 简 的 目光 接触 ， 而 在 吉尔 说 话 的 时 候 ， 简 则 有 些 心 不 在 看 ， 三 心 二 
意 。 吉 尔 对 简 微 笑 的 时 候 也 更 多 ， 简 则 很 少 对 吉尔 微 突 。 过 了 不 久 ， 我 
听 到 她 们 谈 到 一 个 可 能 引起 争论 的 议题 一 一 她 们 系 在 招 努 新 教师 。 在 这 
个 问题 上 ， 简 对 吉尔 表达 了 自己 的 强势 观点 ， 她 直 采 大 吉尔 ， 还 提 噩 


自己 的 首 量 。 吉 尔 微笑 得 更 多 了 ， 她 很 快 顺从 了 简 的 意见 ， 接 着 马上 把 
谈话 引 癌 一 个 更 温和 的 话题 上 。 她 还 主动 招呼 侍者 给 简 的 咖啡 里 加 点 儿 
和 牛奶。 谈话 结 束 时 ， 吉 和 尔 还 因为 不 能 继续 谈话 而 癌 简 热切 地 道歉 。 她 一 
直 等 着 简 站 起 来 之 后 才 起 号 ， 然 后 两 个 人 一 起 离开 了 咖啡 屋 。 简 先 走 出 
门 ， 吉 和 尔 跟 在 后 面 。 这 里 还 有 另外 一 个 现实 案例 。 我 曾经 有 一 个 男 同 
事 ， 每 次 我 们 都 会 在 去 学 院 大 楼 的 走廊 里 相遇 ， 而 每 次 遇 到 的 时 候 他 都 
会 停 下 来 ， 挺 直 了 腰 背 靠 墙 站 着 。 这 位 同事 在 伐 到 其 他 人 的 时 候 也 都 这 
样 。 他 从 来 不 会 走 在 走廊 的 中 间 ， 而 是 靠近 走 请 的 一 边 行走 ， 背 部 靠 痢 
墙壁 移动 。 我 曾经 观察 到 一 只 雄性 猪尾 猴 (pigtail macaque) 以 同样 的 
方式 行走 ， 它 的 背 总 是 伸 直 了 对 着 篇 多 的 围墙 。 像 我 的 那 位 同事 一 样 ， 
这 只 雄性 与 群体 里 的 其 他 雄性 存在 着 文 配 关 系 ， 不 过 它 总 是 被 其 他 雄性 
猪尾 猴 文 配 着 。 


文 配 结构 的 等 级 系统 


在 狂 猴 、 独 独 和 其 他 灵 长 类 中 ， 文 配 结构 通常 具有 可 传递 性 ， 因 此 
如 果 A 文 配 B，B 文 配 C， 那 么 A 也 文 配 C。 于 是 ， 所 有 个 体 的 地 位 顺序 都 
可 以 在 一 个 线性 的 支配 体系 下 得 以 评估 : 能 够 支配 所 有 其 他 个 体 的 个 体 
位 于 这 个 体系 的 顶端 ， 而 被 所 有 其 他 个 体 文 配 的 个 体位 于 这 个 体系 的 底 
端 。 某 一 个 体 在 支配 结构 中 的 位 置 叫 作 支 配 排 名 (dominance rank) 。 
为 了 区 分 在 配对 关系 中 的 文 配 结构 和 等 级 系统 下 的 文 配 排 名 ， 在 本 书 
H, “ 文 配 者 ”和 “从 属 者 ”用 来 指 文 配 关 系 中 的 角色 ， 而 “高 地 位 者 ”和 “ 低 
地 位 者 ”用 来 指 个 体 在 等 级 系统 下 的 排名 。 

支配 性 的 等 级 系统 不 一 定 是 线性 的 。 如 果 支 配 关 系 是 不 可 类 推 的 ， 
比如 A 支 配 B，B 支 配 C， 而 C 又 支配 A， 那 么 ， 这 种 支配 性 的 等 级 系统 就 
不 是 线性 的 ， 而 是 包含 三 个 或 更 多 个 体 的 三 角 关 系 或 环形 关系 。 最 后 ， 


存在 一 种 独裁 型 的 等 级 系统 ， 其 中 茶 一 个 体 统治 了 其 他 所 有 个 体 ， 而 这 
些 被 统治 个 体 之 间 不 存在 地 位 差 腊 。 


有 研究 者 想 要 理解 文 配 结构 的 影响 ， 于 是 以 高 地 位 的 猴子 和 低地 位 
的 猴子 为 研究 对 象 ， 比 较 双方 的 生存 状况 。 在 特殊 情况 下 ， 比 如 当 灵 长 
类 动物 被 关 在 党 子 里 ， 拥 有 丰富 的 食物 ， 还 不 用 为 自己 的 安全 担忧 时 ， 
高 地 位 者 跟 低 地 位 者 似乎 过 着 非常 相似 的 生活 ， 两 者 之 间 没 有 什么 区 
别 。 这 是 实情 ， 但 非常 态 。 因 为 在 更 为 自然 的 情境 下 ， 高 地 位 者 要 比 低 
地 位 者 享有 更 多 的 、 实 实在 在 的 好 处 。 跟 低地 位 者 相 比 ， 位 居 高 位 的 动 
物 更 长 寿 ， 繁 殖 得 更 成 功 ， 通 种 也 过 着 更 健康 、 更 舒服 的 生活 ， 压 力 更 
小 ， 应 激 更 少 。 这 一 规律 对 于 人 类 而 言 ， 同 样 适用 。 如 采访 者 想 要 了 解 
有 权 有 势 的 高 地 位 者 跟 无 权 无 势 的 低地 位 者 在 人 类 世界 中 的 生活 写照 ， 
我 会 强烈 推荐 他 们 去 看 理 查 德 : 康 尼 夫 Richard Conniff) 的 两 本 书 ， 一 
Awe (im AW BYR) =) (The Natural History of the Rich) ， 男 一 本 是 
《公司 里 的 类 人 猿 》 (The Ape in the Corner Office) 。 


不 是 只 有 有 灵 长 类 动物 中 才 有 文 配 结构 和 等 级 系统 。 根 据 哈佛 大 学 昆 
虫 学 家 爱德华 :威尔逊 (Edward O. Wilson) 的 观点 ， 早 在 19 世 纪 初 ， 瑞 
士 和 奥地利 的 昆虫 学 家 就 首次 在 大 贡 蜂 群体 中 发 现 了 支配 结构 的 存在 ， 
而 在 此 之 前 ， 没 有 人 注意 到 昆虫 世界 里 也 有 文 配 关系 。 三 这 些 研究 报告 
说 ， 大 黄蜂 中 的 蜂 后 以 君临 天 下 的 姿态 统治 着 工蜂 ， 试 图 偷 吃 蜂 卵 的 工 
蜂 会 受到 蜂 后 的 严厉 惩 吉 ， 它 们 也 可 能 被 其 他 地 位 更 高 的 工蜂 痛 局 一 
顿 。 除 了 昆虫 之 外 ， 动 物 界 中 记录 良好 的 等 级 系统 最 初 是 由 一 名 挪威 生 
物 学 家 索 尔 雷 夫 . 谢 尔 德 鲁 普 . 埃 贝 (Thorleif Schjelderup Ebbe) 发 现 
的 ， 他 在 1920 年 至 1935 年 对 鸡 群 中 的 “ 吸 序 ”(pecking order) 进行 了 系 
统 的 研究 。 谢 尔 德 重 普 : 埃 贝 发 现 ， 当 一 群 小 鸡 被 第 一 次 放 在 一 起 时 ， 
它们 会 为 争夺 食物 和 栖 奶 地 而 展开 激烈 的 搏斗 。 不 过 ， 当 这 种 成 王 败 害 
的 搏斗 有 了 明确 的 结果 ， 胜 利 者 局 委 凯 歌 ， 失 败 者 垂头丧气 后 ， 曾 经 大 
打出 手 的 两 只 小 鸡 在 随后 的 日 子 里 就 不 会 再 发 生 冲 突 ， 因 为 打 了 败仗 的 
那 只 小 鸡 在 另 一 只 小 鸡 面 前 总 是 服 服 帖 帖 ， 俯 首 称臣 。 谢 尔 德 鲁 普 . 埃 


贝 证 实 ， 小 鸡 可 以 辨认 出 役 此 ， 而 且 在 长 达 几 个 星期 的 时 间 里 ， 它 们 都 
能 记 住 上 自己 跟 谁 打 过 架 ， 和 十 打 局 ， 还 是 打 输 了 。 他 还 描述 过 这 样 的 现 
象 ， 即 处 于 文 配 地 位 的 小 鸡 会 吸 咬 心怀 不 轨 的 下 属 ， 或 对 它 做 出 威慑 性 
的 动作 ， 以 便 能 维持 自己 的 统治 地 位 。 在 谢 尔 德 鲁 普 : 埃 贝 的 论文 发 表 
后 不 久 ， 很 多 研究 者 在 其 他 马 类 和 哺乳 动物 中 同样 及 现 了 文 配 关 系 和 等 
级 系统 的 存在 。 


灵 长 类 的 支配 结构 


与 其 他 动物 相 比 ， 灵 长 类 的 文 配 结构 并 没有 什么 特殊 之 处 。 不 过 ， 

灵 长 类 学 家 对 此 却 有 不 同 的 看 法 。 在 早期 的 灵 长 类 研究 中 ， 有 一 派 研究 
者 认为 文 配 结构 是 某 些 具有 侵略 性 的 个 体 造 成 的 ， 它 们 采取 强硬 的 行 

为 ， 对 其 他 个 体 发 出 威胁 ， 还 会 没事 找 砷 儿 ， 挑 起 战斗 ， 试 图 让 那些 侵 
犯 性 较 少 的 个 体感 到 恐惧 。 不 过 ， 其 他 的 研究 者 则 持 相 反 的 观点 ， 他 们 
认为 大 多 数 的 文 配 关 系 表 现 为 从 属 者 的 恐惧 和 服从 行为 ， 除了 看 起 来 谨 
有 攻击 性 之 外 ， 文 配 者 对 于 这 一 现象 没有 太 多 的 贡献 。 把 文 配 结构 简单 
地 等 同 于 文 配 者 的 行为 ， 或 等 同 于 从 属 者 的 表现 ， 这 样 的 观点 后 来 中 到 
灵 长 类 学 家 的 批评 。 他 们 认为 ， 猴 子 和 类 人 猿 就 像 人 类 一 样 具有 社会 关 
系 ， 文 配 性 应 该 被 视 作 一 种 关系 特征 ， 而 不 是 个 体 特征 。 这 就 意味 看 ， 
某 一 个 体 也 许 在 一 种 关系 中 是 支配 者 ， 但 在 男 一 种 关系 中 可 能 束 是 从 属 
者 。 


不 是 所 有 人 都 认可 这 一 观点 。 现 在 已 经 是 普林斯顿 大 学 案 休 教授 的 
灵 长 类 学 家 斯 图 尔 特 ' 阿 尔 特 曼 CStuart Altmann) 在 1981 年 发 表 的 一 篇 
短文 中 认为 : 猴子 和 类 人 猿 彼此 之 间 不 具有 支配 关系 。 原 因 很 简单 ， 因 
为 这 些 动物 之 间 不 存在 社会 和 关系。 根据 阿尔 特 曼 的 观点 ， 社 会 天 系 是 一 
种 抽象 的 东西 ， 只 存在 于 灵 长 类 研究 者 的 头脑 中 。 换 句 话 说， 社会 天 系 


作为 一 种 人 类 观察 者 的 意图 ， 目 的 在 于 解释 为 什么 猴子 会 做 出 茶 种 具体 
的 行为 。 阿 尔 特 曼 写 道 ， 猴 子 并 不 对 儿子 进行 区 分 ， 认 为 有 的 是 文 配 
者 ， 有 的 是 从 属 者 ， 有 的 是 高 地 位 者 ， 有 的 是 低地 位 者 ， 有 的 是 目 己 的 
RR- AKERE: 有 的 是 朋友 ， 有 的 是 敌人 。 任 一 个 体 的 行为 永远 
都 是 对 男 一 个 体 行为 的 有 反应。 鉴于 文 配 关 系 并 不 存在 ， 因 此 这 一 抽象 概 
念 不 能 影响 个 体 的 行为 、 生 存 以 及 蛇 衔 。 最 后 ， 他 得 出 结论 认为 ， 文 配 
关系 很 重要 ， 但 只 对 研究 者 本 人 有 意义 ， 对 研究 对 象 没什么 影响 。 阿 尔 
特 曼 把 他 的 推理 应 用 于 非 人 灵 长 类 的 行为 ， 这 一 点 与 被 称 为 行为 主义 者 
的 一 群 心理 学 家 可 谓 一 担 即 合 ， 因 为 后 者 也 持 有 类 似 的 观点 。 根 据 行为 
主义 者 的 看 法 ， 一 对 婚姻 不 幸 的 夫妇 会 对 彼此 恼人 的 行为 做 出 反应 ， 他 
们 的 关系 不 过 是 一 种 抽象 ， 只 存在 于 婚姻 咨询 师 的 头脑 中 。 


令 人 匪夷所思 的 是 ， 罗 伯 特 : 欣 德 (Robert Hinde) 也 对 文 配 性 持 有 
这 种 极端 的 观点 ， 即 认为 文 配 结构 并 不 真实 ， 只 存在 于 研究 者 的 头脑 
中 。 欣 德 是 一 位 出 色 的 英国 习性 学 家 ， 现 在 是 剑桥 大 学 的 荣 休 教授 。20 
世纪 70 年 代 ， 他 曾 成 功 地 说 服 很 多 灵 长 类 学 家 ， 指 出 猴子 和 类 人 猿 的 确 
拥有 社会 天 系 。 不 过 ， 欣 德 本 人 比较 矛盾 ， 他 一 边 撰文 论述 灵 长 类 社会 
关系 的 各 个 方面 ， 一 边 又 发 表 一 系列 文章 ， 声 称 文 配 性 “并 不 存在 于 具 
体 的 实证 意义 中 ， 但 是 它 可 能 是 一 个 有 用 的 解释 性 概念。 根据 这 种 观 
扩 ， 欣 德 认为 文 配 结构 是 一 种 “干涉 变量 *”， 能 够 帮助 人 们 更 好 地 解释 动 
物 的 行为 。 正 如 图 所 示 ， 当 个 体 A 和 个 体 B 为 某 一 资源 而 相互 竞争 时 ， 
双方 的 相对 年 龄 、 映 体 尺 寸 、 母 杀 的 社会 地 位 、 激 系 水 平 ， 以 及 从 前 的 
互动 状况 “〈“ 目 变量 ”) 能 够 导致 一 种 交互 影响 ， 结 果 束 是 A 取代 B，B 给 
A 理 毛 ，A 攻 击 B，B 蕊 服 于 A， 或 A 得 偿 所 愿 .“ 因 变量 *) 。 欣 德 认为 ， 
倘 大 研究 者 的 目的 是 解释 行为 ， 而 不 是 分 析 联 结 5 个 自 变 量 和 5 个 因 变 量 
的 25 条 线 ， 那 么 更 可 取 的 方法 是 把 干涉 变量 ， 也 就 是 支配 结构 ， 放 在 中 
间 。 欣 德 认 为 ， 研 究 者 们 发 明 出 大 量 的 干涉 变量 用 以 解释 行为 。 按 照 他 
的 观点 ， 和 情绪 在 实质 意义 上 同样 是 不 存在 的 。 举 例 来 说 ， 如 图 所 示 ， 焦 
虑 不 过 是 一 个 干涉 变量 ， 因 为 这 一 变量 方便 我 们 解释 下 面 的 现象 .为 什 
么 在 缺乏 目 信 或 没有 成 人 文 持 的 情况 下 ， 了 孩童 处 于 一 种 新 环境 之 中 时 会 


减少 探索 ， 同 时 也 更 少 地 跟 其 他 孩童 进行 社会 接触 。 


自 变量 干涉 变量 因 变 量 

年 龄 A PAR B 
身体 尺寸 B 给 A HSE 
母亲 地 位 支配 结构 A 攻击 B 
激素 状况 BEART A 
双方 经 历 A 享有 优先 权 
社会 性 不 安 减少 探索 
从 前 的 压力 焦虑 寻求 社会 接触 
缺少 支持 ale 
大 脑 活动 自主 神经 激活 


欣 德 的 观点 


现在 ， 大 多 数 灵 长 类 研究 者 都 不 同意 阿尔 特 曼 和 欣 德 的 观点 ， 他 们 
承认 文 配 结构 是 一 种 确 溺 无 疑 的 真实 存在 ; 就 像 任 何人 都 承认 焦虑 是 真 
实 存在 的 一 样 。 是 啊 ， 如 果 焦 虑 不 存在 ， 为 什么 那么 多 的 精神 病 医 生 会 
给 他 们 的 病人 开 阿 普 唑 仑 ? 不过， 至 于 支配 关系 到 底 是 什么 ， 学 界 依然 
存在 争议 。 比 如 ， 根 据 灵 长 类 学 家 欧文 : 伯 恩 斯 坦 (Irwin Bernstein) 和 
进化 生物 学 家 爱德华 :威尔逊 的 观点 ， 文 配 关 系 是 一 种 习 得 的 社会 关 
系 。 这 种 观点 认为 ， 文 配 关 系 是 在 两 个 个 体 初 次 相遇 的 时 候 ， 通 过 不 断 
地 斗争 建立 起 来 的 。 一 旦 斗争 产生 了 明确 的 胜利 者 和 失败 者 ， 文 配 结构 


建立 起 来 ， 那 么 其 他 个 体 就 会 接收 到 信号 ， 双 方 从 前 交往 的 历史 会 被 大 
家 记 住 ， 于 是 文 配 关系 将 被 承认 ， 受 到 尊重 。 正 如 我 们 后 面 看 到 的 那 
样 ， 通 常 来 说 ， 过 去 的 经 验 的 确 是 支配 关系 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 不 过 
依然 存在 相反 的 情形 ， 即 学 习 在 文 配 结构 的 建立 过 程 中 没 起 什么 作用 。 

灵 长 类 学 家 很 早 就 意识 到 《〈 这 一 点 我 们 在 前 面谈 论 过 ) ， 两 个 个 体 
之 间 的 文 配 结构 可 以 存在 不 同 的 表达 方式 : 优先 使 用 权 ， 指 同性 的 攻击 
行为 和 顺从 行为 ， 行 动 自由 和 空间 位 置 ， 不 对 等 的 理 毛 交 换 ， 目 光 监 
控 ， 以 及 得 到 关注 。 除 了 简单 地 认识 到 支配 结构 是 一 种 多 维 现 象 之 外 ， 
一 些 灵 长 类 学 家 认为 存在 不 同类 型 的 文 配 结构 。 比 如 ， 弗 衣 斯 : 德 瓦 尔 
(Frans de Waal) 暗示 有 灵 长 类 拥有 两 种 文 配 关 系 : 一 种 叫 作 真实 文 配 
性 ， 它 可 以 解释 在 双方 搏斗 中 谁 能 获胜 ， 一 种 叫 作 形式 文 配 性 ， 它 可 以 
解释 为 什么 从 属 者 会 同文 配 者 发 出 顺从 的 信号 。 威 尔 了 进 和 其 他 人 则 提 
出 ， 依 据 情境 的 不 同 ， 存 在 不 同类 型 的 支配 关系 。 一 种 文 配 关系 叫 作 绝 
对 支配 性 ， 跟 情境 无 关 。 如 果 个 体 A 绝 对 支配 个 体 B， 这 意味 着 不 管 个 
体 A 和 个 体 B 是 争 奔 食物、 空间 还 是 配偶 ， 也 不 管 战 斗 发 生 在 什么 地 
点 ，A 总 是 占据 文 配 地 位 。 相 反 ， 相 对 文 配 性 则 随 着 情境 的 不 同 而 不 
同 。 比 如 ， 在 双方 都 想 获得 同一 份 食物 的 时 候 ，A 可 能 会 文 配 B， 但 是 
在 两 个 都 想 跟 有 魅力 的 雌性 交配 的 时 候 ，B 可 能 会 支配 A。 相 对 支配 性 
的 一 种 特定 类 型 是 领地 性 ， 即 不 同 个体 遭 遇 时 谁 能 拥有 文 配 优势 取 雇 于 
地 点 。 有 的 动物 会 捍卫 自己 的 领地 ， 它 们 在 领地 中 建立 梨 穴 ， 寻 找 食 
物 。 对 于 这 样 的 动物 来 说 ， 当 A 和 B 在 A 的 领地 上 遭遇 时 ，A 支 配 B， 而 
当 A 和 B 在 B 的 领地 上 遭遇 时 ，B 文 配 A。 最 近 ， 灵 长 类 学 家 丽 贝 卡 . 刘 易 
斯 (Rebecca Lewis) 对 文 配 关 系 提出 了 一 种 新 的 划分 方法 ， 认 为 两 个 个 
体 之 间 的 文 配 关 系 实际 上 应 该 叫 作 权力 关系 。 她 认为 人 们 应 该 区 分 文 配 
性 和 影响 力 ， 前 者 的 权力 建立 在 武力 以 及 武力 威胁 的 基础 上 ， 后 者 的 权 
力 建 立 在 资源 基础 上 ， 不 能 靠 武 力 获得 。" 坟 

我 们 干吗 要 对 文 配 性 做 出 各 种 各 样 不 必要 的 区 分 ? 依 我 看 来 ， 这 样 
做 没什么 充分 理由 ， 还 可 能 引起 困惑 和 误解 。 澄 清 灵 长 类 文 配 性 问题 的 
浑 水 ， 最 适合 的 工具 是 博 研 论 。 一 旦 使 用 博 奔 论 来 理解 文 配 性 ， 我 们 惑 


出 一 个 清晰 明确 的 结论 ， 即 文 配 关系 不 仅仅 是 真实 存在 的 ， 而 且 有 
有 一 种 。 
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梅 纳 德 . 史 密斯 (John Maynard Smith) 开创 的 ， 他 在 20 世 纪 70 年 代 早 期 
就 进行 了 这 方面 的 探索 。 在 他 的 经 典 之 作 《 动 物 元 争 的 逻辑 》 一 文中 ， 
梅 纳 德 : 史 密斯 关心 的 问题 是 :在 解决 搜 问 时 ， 如 果 既 可 以 使 用 大 打出 
手 的 策略 ， 也 可 以 使 用 建立 文 配 结构 的 策略 ， 那 么 个 体会 如 何 决 定 呢 三 
? 在 继续 阐述 之 前 ， 我 想 澄 清 一 下 ， 即 使 进化 生物 学 家 使 用 诸如 * 决 
定 ” 和 "逻辑 "这样 的 术语 ， 并 不 意味 着 动物 或 人 类 进行 过 任何 有 意识 的 
理性 思考 。 我 们 谈 到 的 “决定 ”和 “人 逻辑” 是 自然 选择 的 产物 ， 这 一 过 程 赋 
了 予 了 有 机 体 做 出 适应 性 行为 的 倾 问 ， 这 一 倾向 能 够 增加 行为 的 收益 ， 减 
少 行为 的 代价 。 而 且 ， 这 一 过 程 不 需要 个 体 一 定 进行 复杂 的 思考 ， 或 意 
识 到 它们 行为 的 后 果 。 

为 了 说 明 如 何 通 过 博 三 论 来 研究 支配 性 ， 让 我 们 以 一 个 简单 的 场景 
开始 。 瑜 伽 能 和 波 波 能 〈 由 汉 娜 ' 色 色拉 创作 的 著名 卡通 人 物 ) 有 一 天 
FEAR BA, EMRE SER. PARE ZHI A LT, tA 
SHU CA OUT Re FAL TT. SHARAN RE AP YB Ys RE AAS 7S BB SER A TE 
个 笠 末 不 能 分 给 两 上 只熊 吃 。 为 了 简单 起 见 ， 我 们 假设 如 果 两 只 能 为 了 乎 
果 大 打出 手 ， 双 方 获胜 的 概率 相同 。 当 瑜伽 能 和 波 波 能 既 看 到 对 方 也 看 
到 苹果 的 时 候 ， 双 方 都 有 两 种 选择 : FTA, REINDEER. WRI 
打 ， 胜 利 者 将 吃 到 苹果 ， 而 失败 者 将 一 无 所 有 。 如 果 一 只 能 让 步 ， 它 会 
简单 地 走 开 ， 可 能 去 别 的 地 方 寻找 男 一 个 苹果 。 如 果 两 只 能 都 让 步 ， 它 
们 将 通过 自己 的 面部 表情 和 姿势 ， 发 出 和 平 谈判 的 信号 ， 通 过 谈判 决定 


谁 可 以 吃 人 苹果。 在 这 种 情况 下 ， 两 只 能 都 有 同样 的 可 能 性 得 到 苹果 ， 因 
此 假设 它们 相 过 100 次 ， 每 只 能 部 有 50 次 吃 到 苹果 的 机 会 。 


这 个 时 候 ， 一 些 博 论 论 的 术语 将 使 得 这 一 场景 的 讨论 变 得 更 容易 ， 
而 且 能 把 它 推广 应 用 到 其 他 采 例 中 去 。 侠 果 是 两 个 个 体 同 时 想 要 的 一 种 
商品 。 用 博 论 论 的 术语 来 说 ， 做 出 打斗 或 让 步 的 选择 被 称 作 府 派 朱 上 略 和 
铝 派 策略 。 两 个 对 手 具 有 相同 获胜 概率 的 竞争 叫 作对 等 竞争 。 


瑜伽 能 和 波 波 能 采用 认 派 策略 还 是 蚀 派 策略 ， 同 时 取决 于 苹果 的 价 
值 〈 收 益 ， 简 称 B) 和 打斗 的 代价 (成 本 ,简称 C，〉。 收 益 是 苹果 的 内 
在 营养 价值 ， 以 及 苹果 让 一 只 熊 免 于 饿 死 的 可 能 性 ， 相 比 一 只 刚刚 吃 了 
10% (A45 Foo) 蜂蜜 的 能 ， 对 一 只 快要 饿 死 的 能 来 说 ， 具 有 同样 热 
量 内 容 的 同一 只 苹果 对 它 来 说 显然 要 重要 得 多 。 打 斗 的 主要 代价 是 受伤 
的 危险 ， 甚 至 死亡 。 打 斗 还 有 其 他 的 附属 代价 : 个 体 需要 消耗 大 量 能 
量 ， 发 出 声响 可 能 吸引 敌人 或 天 敌 ， 或 者 丧失 寻找 其 他 食物 或 配偶 的 机 
会 。 假 知 卷 入 其 中 的 两 只 能 还 是 朋友 〈 当 然 这 跟 我 们 上 面 的 案例 没什么 
关系 ) ， 一 种 可 能 的 代价 就 是 双方 的 友情 会 受到 损害 ， 而 友情 可 能 带 来 
的 未 来 收益 也 将 随 风 而 去 。 博 弈 论 预 测 当 吃 苹果 的 收益 大 于 打斗 的 成 本 
时 ( 即 两 者 的 比率 大 于 1 或 B/C>1) ， 两 只 能 都 会 采取 认 派 策略 ， 挑 起 战 
3}, 

当成 本 比 收益 大 的 时 候 〈B/C<1) ， 情 况 变 得 复杂 起 来 。 我 们 现在 
假设 50 对 能 同时 相遇 ， 它 们 卷 入 到 为 了 50 个 不 同 的 苹果 而 进行 的 潜在 冲 
突 中 。 假 设 某 些 能 采取 鹰 派 策略 ， 而 另 一 些 能 则 采取 铝 派 策略 。 数 学 上 
可 以 证 明 ， 在 这 种 想象 的 100 只 能 参与 的 太一 一 饮 博 询 中 ， 认 派 频 率 等 
于 收益 与 代价 的 比率 B/C)〉， 而 饮 派 频率 等 于 1-B/C。 比 如 ， 当 B/C 是 
0.60 时 ，100 只 能 中 会 有 60 只 采取 认 派 策略 而 40 只 采取 饮 派 策略 。 当 收 
益 尽 可 能 高 ，B/C 接 近 于 1 时 ， 群 体 中 的 大 多 数 能 都 会 是 订 派 ， 只 有 极 少 
数 是 饮 派 。 当 收益 相对 成 本 可 以 忽略 不 计 ， 即 B/C 接近 于 0 时 ， 几 乎 所 有 
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瑜伽 能 和 波 波 能 
帘 一 够 博弈 只 是 一 个 简单 的 模型 ， 但 现实 生活 从 来 不 会 这 么 简单 。 


在 现实 生活 中 ， 一 个 真正 的 对 等 竞争 是 不 存在 的 。 相 反 ， 两 个 竞赛 者 之 
间 总 会 存在 差 寞 或 不 对 等 性 ， 这 就 使 得 其 中 一 个 比 为 一 个 更 有 可 能 赢得 
战斗 。 事 实 上 ， 这 意味 着 ， 妆 瑜伽 驴 和 小 波 雄 为 了 苹果 而 狭 路 相 着 的 时 
候 ， 两 只 能 都 能 马上 认识 到 : WREED A, ACRES 
失败 的 概率 不 会 是 50 比 50。 认 为 自己 有 更 高 获胜 概率 的 那 只 能 更 可 能 扮 
演 座 派 ， 它 将 通过 威胁 对 手 的 方式 友 起 战争 ， 而 认为 日 己 更 可 能 输 挥 战 
和 争 的 那 只 能 更 可 能 扮演 饮 派 ， 它 会 老 老 实 实地 放弃 苹果 。 当 两 只 能 意识 
到 它们 胜 败 的 概率 不 同 因而 各 上 自 米 取 相应 的 行动 时 ， 它 们 之 间 的 支配 关 
系 束 开 始 建 并 起 来 了 : 其 中 一 只 是 文 配 者 ， 而 为 一 只 则 是 从 属 者 。 


支配 结构 的 建立 有 两 种 情形 : 也 许 两 个 个 体 初次 相遇 ， 甫 一 对 视 就 
可 能 强 弱 立 判 ， 训 强 束 弱 ， 一 目 了 然 ; 也 许 两 个 个 体 需要 不 断 中 遇 ， 经 
过 数 次 打斗 之 后 才能 判定 强 弱 胜 负 。 有 时 候 ， 两 个 个 体 并 不 能 马上 知道 
扎 们 是 不 是 势均力敌 ， 拥 有 相同 的 胜 负 概率 ， 这 样 就 需要 一 次 实践 的 检 
验 。 如 有 果 瑜 伽 能 对 波 波 能 连 局 10 场 而 无 一 败绩 ， 那 么 在 两 只 瑟 第 11 次 遭 
遇 的 时 候 ， 它 们 也 许 都 能 意识 到 下 一 次 的 打斗 中 瑜伽 三 获胜 的 可 能 性 更 
高 。 这 时 候 ， 波 疲 事 识 相 地 回 瑜 伽 能 依 首 称臣 ， 而 瑜伽 能 也 会 很 开心 ， 
它 在 不 必 有 暴打 波 波 能 的 情况 下 束 能 吃 到 苹果 。 文 配 结构 建立 起 来 之 后 ， 
打斗 通常 就 停止 了 。 不 过 在 茶 些 情况 下 ， 两 只 三 同时 会 继续 思考 它们 获 
胜 的 概率 ， 或 者 它们 都 以 为 自己 会 占 上 风 。 这 样 的 情形 意味 着 支配 结构 
没有 牢固 地 建立 起 来 ， 于 是 两 只 能 会 继续 较劲 ， 继 续 打 斗 下 去 。 


重要 的 是 ， 我 们 需要 知道 ， 跟 打斗 相 比 ， 建 并 支配 结构 对 苋 争 双方 
来 说 都 更 划算 。 通 过 支配 结构 解决 争 痢 ， 这 对 大于 文 配 地 位 的 瑜伽 能 是 
有 好 处 的 ， 因 为 它 得 到 了 苹果 ， 同 时 不 必 文 付 打斗 的 成 本 。 这 一 方式 对 
于 从 属 者 波 波 能 来 说 也 是 有 好 处 的 ， 虽 然 不 像 瑜伽 能 拿 到 的 好 处 那么 
多 。 波 波 能 对 瑜伽 能 做 出 让 步 ， 它 没有 吃 到 苹果 ， 因 此 小波 能 的 收 荔 为 
零 。 可 是 ， 如 果 波 波 能 被 瑜 伽 能 打 得 一 败 深 地 ， 它 失去 的 可 整 不 仅仅 是 
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波 能 降低 了 这 些 潜在 的 成 本 。 因 此 ， 对 于 从 属 者 来 说 ， 文 配 结构 的 好 处 
在 于 能 够 减少 损失 。 


减少 损失 ? WIENS? 是 的 ， 事 实 吕 是 弱势 者 很 惨 ， 但 我 不 会 把 这 
一 点 告诉 任何 人 。 不 过 ， 流 小熊 臣服 于 瑜伽 三， 依然 可 以 通过 两 种 方式 
获 利 。 第 一 ， 如 果 瑜 伽 熊 是 一 只 慷慨 的 能 ， 而 且 它 跟 波 波 能 苋 争 的 公共 
产品 也 是 可 以 分 至 的 (比如 ， 一 个 苹果 馅 饼 ) ， 那 么 ， 瑜 伽 碍 可 能 就 会 
让 小 波 能 吃 一 小 块 馅 饼 ， 也 可 能 给 波 波 能 一 些 别 的 东西 ， 作 为 对 方向 它 
臣服 的 补偿 。 臣 服 还 有 另 一 个 优势 。 波 波 能 在 跟 强 大 的 瑜伽 能 相遇 时 ， 
通过 这 种 不 打 残 认输 的 方式 承认 对 方 的 强势 和 统治 ， 它 束 能 错 精 苗 锐 ， 
等 待 时机。 它 可 以 耐心 地 等 待 ， 直 到 有 一 天 局 势 明 明 ， 上 自己 能 够 成 功 地 
挑战 瑜伽 驴 ， 从 而 实现 从 奴隶 到 将 军 的 转变 。 事 实 上 ， 要 是 波 波 熊 从 来 
都 没 试 着 挑战 过 瑜 匣 能， 这 也 不 是 什么 好 消息 。 富 有 了 耐心 对 臣服 者 来 说 
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们 必须 深入 考察 影响 支配 性 的 非 对 称 性 。 


参与 竞争 的 两 个 个 体 之 间 存 在 两 种 类 型 的 非 对 称 性 。 其 中 一 种 非 对 
称 性 跟 个 体 特征 有 关 ， 比 如 号 体 特征 。 跟 波 波 能 相 比 ， 瑜 伽 能 更 重 、 更 
高 大 、 更 健康 、 更 强壮 ， 也 更 成 熟 。 影 响 个 体 在 一 场 打斗 中 获胜 或 失败 
的 特征 被 称 作 资 源 控制 潜力 (resource holding potential) ， 简 称 RHP。 
两 个 个 体 初 次 相 见 ， 它 们 就 能 马上 意识 到 双方 在 RHP 上 的 差异 。 当 瑜伽 
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在 第 一 章 描 述 的 实验 中 ， 我 发 现 这 样 一 个 现象 : AANA A HE 
性 猕猴 初次 见面 的 时 候 ， 它 们 看 起 来 部 在 打量 对 方 。 在 某 些 配 对 的 猕猴 
中 ， 其 中 一 只 猴子 会 对 为 一 只 猴子 及 出 顺从 的 “ 微 突 >， 接 看 开始 给 它 理 
毛 。 可 能 两 只 猴子 都 意识 到 它们 在 RHP 方 面 存在 不 对 称 性 ， 比 如 双方 的 
体格 大 小 有 和 关 别 ， 于 是 觉察 到 目 己 处 于 劣势 的 一 方 就 会 表现 出 长 惧 和 顺 
从 ， 进 行 “ 露 齿 展示 ”， 具 牙 啊 嘴 地 加 对 方 微笑 。 在 双方 的 文 配 结构 迅速 
建立 之 后 ， 两 只 猴子 之 间 的 理 毛 行为 束 能 开始 了 。 不 出 所 料 ， 理 毛 行为 


的 交流 具有 严重 的 不 对 等 性 ， 处 于 从 属地 位 的 猴子 承担 了 大 部 分 入 役 ， 
而 居于 文 配 地 位 的 猴子 则 很 少 投 桃 报 李 。 在 陌生 个 体 的 配对 中 ，RHP 的 
不 对 称 性 很 少 被 清晰 地 沟通 或 识别 出 来 。 于 是 ， 文 配 结构 无 法 建立 ， 而 
理 毛 交 换 也 没有 或 极 少 发 生 。 两 只 猴子 都 会 "背叛 ?， 它 们 在 整整 一 小 时 
里 看 起 来 筋 疫 力 尽 、 心 力 交 阅 ， 这 可 能 是 在 为 不 能 建立 文 配 结构 而 交 学 
费 。 就 像 一 对 夫妇 ， 如 宁 两 个 人 谁 都 不 愿 做 出 妥协 和 让 步 ， 那 么 他 们 也 
会 为 关系 的 稳定 和 和 平 付出 不 菲 的 代价 。 


影响 两 个 个 体 之 间 战 斗 结 果 的 因素 ， 除 了 双方 在 体格 和 里 体力 量 方 
面 的 差异 ， 还 有 双方 的 冒险 意愿 。 这 种 动机 的 差异 可 能 来 自 被 争夺 的 物 
癌 的 价值 。 因 此 ， 如 果 该 物品 对 其 中 一 个 更 有 价值 ， 那 么 它 就 比 男 一 个 
拥有 更 强烈 的 战斗 意愿 。 在 博 询 论 中 ， 物 品 价 值 对 两 个 了 范 争 者 的 非 对 称 
性 被 叫 作 支付 非 对 称 性 (asymmetry in payoffs) 。 拥 有 更 强 冒 险 意愿 或 
战斗 精神 的 个 体 ， 通 常 是 能 在 战斗 胜利 中 得 到 更 多 好 处 的 那个 竞争 者 。 


大 多 数 如果 不是 所 有 的 话 ) 情景 依赖 性 的 文 配 结构 都 是 文 付 非 对 
称 性 的 反映 。 在 领地 性 物种 中 ， 领 地 拥有 者 或 领地 居住 者 对 于 冯 入 它们 
领地 的 入 侵 者 拥有 更 强 的 攻击 意愿 ， 因 为 它们 此 时 处 于 利害 依 关 的 境 
地 。 领 地 中 有 它们 的 录 穴 、 邱 们 的 食物 、 它 们 的 配 俩 和 它们 的 子女 。 均 
失 领 地 对 它们 而 言 就 意味 着 形 失 一 切 。 而 入 侵 者 远 远 没有 那么 多 可 以 失 
去 的 : 如 有 果 这 一 家 不 肯 就 范 ， 它 可 以 继续 入 侵 下 一 家 。 再 次 强调 ， 在 个 
体 做 出 战斗 还 是 投降 的 决定 时 ， 不 意味 着 它 一 定 要 进行 心理 计算 一 一 计 
算 某 种 行为 的 收益 或 代价 。 比 如 ,领地 居住 者 无 论 对 入 侵 者 发 出 威胁 ， 
还 是 进行 攻击 ， 都 可 能 仅仅 是 对 那 种 场景 的 一 种 情绪 反应 。 目 睹 入 侵 者 
闻 入 目 己 的 领地 ， 这 会 激怒 领地 居住 者 ， 而 愤怒 这 种 情绪 又 会 进一步 增 
强 它 的 攻击 倾 癌 。 相 反 ， 入 侵 者 闪 入 一 处 陌生 的 领地 时 会 感到 臣 惧 ， 这 
种 情绪 又 会 增加 它 届 服 的 可 能 性 。 

现在 ， 我 们 可 以 非 癌 明确 地 看 到 ， 根 本 就 不 存在 多 种 类 型 的 文 配 结 
构 。 文 配 关 系 有 且 只 有 一 种 。 不 过 ， 两 个 竞争 者 之 间 的 RHP 或 文 付 非 对 
称 性 ， 可 能 会 影响 它们 在 文 配 结构 下 的 互动 表现 。 博 弈 论 专家 已 经 对 这 


些 非 对 称 性 因素 加 以 考虑 ， 发 展 出 了 更 加 复杂 的 鹰 一 铝 博 奔 模 型 。 跟 简 
单 的 鹰 一 馈 博 穿 一 样 ， 两 个 因素 可 以 预测 这 些 复杂 模型 中 的 互动 结果 : 
物品 的 价值 和 战斗 的 成 本 。 当 然 ， 当 这 些 模型 用 以 解释 真实 生活 场景 下 
的 个 体 行为 时 ， 它 们 是 否 有 效 取决 于 人 们 能 多 么 精确 地 把 B 值 和 C 值 测 
量 出 来 。 两 个 范 争 者 之 间 可 能 存在 诸多 非 对 称 性 ， 这 会 使 得 B 值 和 C 值 
的 精确 测量 非常 困难 。 除 此 之 外 ， 为 外 一 个 问题 也 必须 考虑 。 出 于 简化 
的 目的 ， 不 对 等 竞争 的 博 春 论 模型 假设 两 个 对 于 总 是 能 够 得 到 准确 信 


恩 ， 清 楚 地 知道 它们 的 非 对 称 性 ， 能 够 预料 一 场 战斗 的 输电 概率 。 而 事 
实 上 ， 现 实生 活 绝 非 如 此 简单 ， 两 个 竞争 者 得 到 的 信息 并 不 总 是 准确 无 
误 的 。 
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黑 冠 狂 猴 正在 展示 它 整 齐 的 白 牙 


行为 展示 的 模式 


当 瑜 伽 驴 和 小波 熊 相 过 ， 双 方 为 一 个 苹果 而 展开 苋 争 时 ， 它 们 上 采 视 
对 方 ， 打 量 对 方 ， 评 估 对 手 的 喘 体力 量 和 愤怒 水 平 。 可 能 每 只 能 都 会 展 
示 某 些 行为 ， 进 而 影响 为 一 只 能 对 自己 的 评 佑 。 从 逻辑 上 来 说 ， 非 对 称 
性 导致 支配 结构 的 建立 ， 而 这 对 苋 争 双方 都 有 好 处 ， 于 是 苋 争 双方 理应 
都 有 兴趣 来 保证 非 对 称 性 得 到 有 效 的 沟通 和 理解 。 因 此 ， 当 两 只 熊 想 要 
同一 个 苹果 时 ， 一 种 对 双方 都 有 利 的 策略 是 供认 不 讳 ， 诚 实地 跟 对 方 沟 
通 非 对 称 性 方面 的 信息 ， 坦 白地 说 出 “我 很 强大 ”我 弱 保 了 ”我 快 饿 死 
了 ”我 刚刚 饱餐 了 一 顿 ” 我 将 拼死 战斗 ”， 或 “我 现在 头痛 ， 没 心情 跟 你 
打架 ”。 鉴 于 通过 行为 沟通 RHP 和 动机 有 利 可 图 ， 上 自然 选择 青睐 具有 这 
种 功能 的 特定 行为 信号 的 进化 。 这 些 信和 号 被 称 为 行为 展示 ， 以 便 跟 RHP 
的 号 体 展 示 相 区 分 ， 后 者 包括 雄 鹿 头 上 的 巨大 鹿角 或 狮子 的 硕大 犬齿 。 
动物 拥有 进化 而 来 的 面部 表情 ， 可 以 沟通 诸如 愤怒 或 勾 惧 这 些 情绪 ， 从 
而 向 潜在 对 手 发 出 有 效 信息 ， 告 诉 它 自 己 是 要 大 打出 手 ， 还 是 要 汐 之 大 
。 此 外 ， 动 物 和 人 类 都 会 通过 高 声 尖 叫 或 打 砸 破坏 来 展示 上 自己 的 力 
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不 过 ， 这 些 情 形 只 有 在 坦诚 沟通 的 前 提 下 才 说 得 通 。 如 果 通 过 行为 
展示 而 进行 的 非 对 称 性 沟通 总 是 诚实 的 ， 我 们 就 能 使 用 不 对 等 范 争 的 订 
一 馈 博 穿 模 型 ， 对 支配 关系 中 的 互动 做 出 预测 。 这 样 ， 我 们 每 一 个 人 将 
会 生活 在 一 个 几乎 没有 任何 压力 的 世界 里 : 父母 从 不 会 对 目 己 的 孩子 小 
题 大 做 ， 名 人 仿 俩 的 争执 也 不 会 占据 八卦 杂志 的 封面 。 问 题 在 于 ， 非 对 
称 性 沟通 并 不 总 是 城 实 的 。 成 为 文 配 者 的 收益 总 是 大 于 作为 从 属 者 的 收 
荔 ， 个 体 为 了 谋取 更 多 的 收益 ， 也 许 会 欺骗 ， 也 许 会 对 目 身 的 RHP 和 战 
斗 意 图 进行 夸张 地 展示 或 发 出 误导 性 的 信息 。 因 此 ， 自 然 选 择 鼓 励 虚 张 
声势 ， 而 虚 张 声势 也 成 了 一 个 重要 因 系 ， 影 响 文 配 结构 的 建 并 。 当 然 ， 
目 然 选择 也 会 或 励 怀疑 能 力 以 及 探测 虚 张 声势 的 能 力 ， 因 为 相 比 轻信 的 
个 体 ， 具 有 怀疑 精神 的 个 体 更 可 能 成 为 文 配 者 。 

当 两 只 动物 初次 相遇 ， 如 有 果 没 有 明确 地 沟通 、 辨 认 或 确信 两 者 之 间 
的 非 对 称 性 ， 那 么 战斗 将 随后 打 啊 。 双 方 在 一 场 战斗 中 的 胜 败 表现 是 非 
对 称 性 存在 的 证 明 。 对 于 需要 一 次 或 多 次 战斗 才能 建立 文 配 结构 的 两 只 


动物 来 说 ， 文 配 结构 就 是 一 种 习 得 的 社会 关系。 一 旦 文 配 结构 建立 起 
来 ， 每 当 双 方 相 过 的 时 候 ， 它 们 就 会 相互 进行 行为 展示 以 便 刷 新 记忆 ， 
告知 对 方 一 切 照 日， 什么 都 没 改变 : 过 去 的 非 对 称 性 将 持续 到 现在 。 文 
配 者 会 使 用 周期 性 的 攻击 来 刷新 从 属 者 的 记忆 。 用 学 习 理 论 家 的 术语 来 
说 ， 如 果 屈 服 是 一 种 习 得 的 反应 ， 周 期 性 的 强化 对 于 防止 这 种 反应 的 消 
退 束 很 有 必要 了 。 根 据 非 对 称 性 的 程度 以 及 个 体 所 在 的 社会 系统 的 类 
型 ， 文 配 结构 的 维持 主要 依赖 于 文 配 者 ， 或 从 属 者 ， 或 两 者 都 有 。 当 竞 
争 者 之 间 的 非 对 称 性 较 小 时 ， 文 配 关 系 的 维持 主要 由 文 配 者 通过 频繁 的 
威胁 或 攻击 来 实现 。 当 竞争 者 之 间 的 非 对 称 性 较 大 时 ， 从 属 者 可 能 常常 
处 于 恐 慢 状 态 中 ， 主 动 而 频繁 地 向 文 配 者 表达 届 服 最 符合 它们 的 利益 。 
然而 ， 即 使 在 非常 不 对 等 的 文 配 关 系 中 ， 从 属 者 始终 有 可 能 在 某 一 天 发 
动 反 叛 。 这 是 因为 ， 两 个 个 体 之 间 的 非 对 称 性 可 能 随 着 情境 和 时 间 的 变 
化 而 改变 。 如 果 某 一 事件 使 得 现在 的 非 对 称 性 与 从 前 的 有 所 不 同 ， 那 么 
战斗 可 能 就 会 打 啊 ， 文 配 关 系 的 逆转 可 能 就 会 发 生 。 从 属 者 也 许 会 山 筋 
水 尽 ， 走 投 无 路 ， 这 时 它们 很 可 能 就 一 不 做 二 不 休 ， 表 现 出 强烈 的 战斗 
动机 。 

资源 控制 潜力 〈 即 RHP)〉 的 提升 ， 也 可 以 通过 获得 体力 或 拥有 政治 
权力 的 方式 来 实现 。 政 治 权 力 可 以 被 视 作 RHP 的 一 种 表现 形式 。 在 许多 
灵 长 类 动物 (包括 人 类 ) 中 ， 一 场 范 争 最 初 可 能 只 涉及 两 个 个 体 ， 但 很 
快 它 们 的 家 性 成 员 和 盟友 就 会 卷 入 进去 。 比 如 ， 在 独 猴 的 母系 社会 中 ， 
雌性 之 间 的 文 配 关 系 通 常 建立 在 雌性 杀 属 文 持 的 基础 上 上。 因此， 个 体 家 
庭 的 规模 和 权力 可 以 认为 是 它们 RHP 的 一 个 部 分 ， 是 非 对 称 性 的 一 个 重 
要 来 源 。 来 自 支持 可 通达 性 (availability of support) 方面 的 非 对 称 性 需 
要 经 验 予以 确认 和 考虑 。 通 过 经 验 ， 一 只 居于 从 属地 位 的 峻 性 猕猴 将 会 
明白 ， 比 它 地 位 高 的 肉 性 猕猴 拥有 更 多 或 更 强力 的 盟友 作为 外 援 。 但 就 
像 其 他 的 非 对 称 性 一 样 ， 政 治 权 力 的 可 通达 性 需要 持续 地 监控 ， 因 为 政 
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还 有 一 点 ， 值 得 一 说 。 雷 无 疑问 ， 文 配 结构 的 确 是 一 种 关系 特征 ， 
而 非 个 体 特征 。 不 过 ， 个 体 的 生理 或 心理 特征 也 会 影响 它们 的 RHP 和 战 
斗 动 机 。 在 这 些 特征 中 ， 有 一 些 使 得 个 体 行动 起 来 像 是 一 个 文 配 者 ， 力 
一 些 则 使 得 个 体 倾 问 于 做 出 茶 敬 顺从 的 行为 。 比 如 ， 出 生 时 大 脑 中 血清 
Z (serotonin) 含量 较 低 ， 会 使 得 个 体 上 共有 较 强 的 冲动 性 和 攻击 性 ， 而 
体内 含有 较 多 的 雄性 激素 则 使 得 个 体 谨 有 竞争 性 ， 共 有 强烈 的 成 惑 动 
机 。 面 对 令 人 不 安 的 事 ， 有 的 孩子 可 的 松 水 平 急剧 癌 升 ， 他 们 在 以 后 的 
生活 中 不 善于 处 理 跟 苋 争 冲 突 有 关 的 压力 ， 因 而 更 倾向 于 避 开 它们 。 


个 体 以 支配 性 还 是 顺从 性 方式 行动 ， 这 种 倾向 不 只 依赖 于 情绪 和 生 
理 ， 还 受到 认 知 因素 的 影响 。 


在 人 类 和 其 他 茶 些 灵 长 类 动物 中 ， 文 配 依赖 于 社会 智力 或 政治 知 
力 。 导 同文 配 性 的 认 知 技能 有 很 多 ， 包 括 学 习 群 体 中 行为 约束 的 规则 ， 
理解 、 预 测 和 操纵 其 他 个 体 的 行为 ， 在 互惠 互利 的 基础 上 建立 强 有 力 的 
联盟 。 与 其 他 人 相 比 ， 成 为 支配 者 的 个 体会 把 管理 群体 行为 的 规则 学 得 
更 透彻 、 更 迅速 ， 而 成 为 被 文 配 者 的 个 体 则 会 破坏 这 些 规则 ， 他 们 有 时 
候 甚 至 觉察 不 到 这 些 规则 的 存在 。 在 人 类 中 ， 文 配 性 同样 依赖 于 对 非 言 
语 行为 进行 解码 的 能 力 : 面部 表情 和 身体 动作 暴露 出 个 体 怎样 的 情绪 和 
动机 ; 猜测 其 他 人 的 脑子 里 在 想 什 么 ， 比 如 他 们 知道 什么 不 知道 什么 ， 
他 们 想 要 什么 不 想 要 什么 ， 他 们 相信 什么 不 相信 什么 ， 以 及 欺 驴 。 文 配 
性 个 体能 够 更 好 地 理解 他 人 ， 以 各 种 可 能 的 方法 ， 包 括 欺 驴 说 服 他 和 人， 
使 他 们 做 自己 想 让 他 们 做 的 事 。 其 他 能 力 ， 比 如 和 话 可 杀 、 善 等 他人、 
通过 互惠 跟 他 人 结盟 ， 也 非常 重要 。 自 闭 症 谱系 障碍 是 高 度 遗 传 的 ， 这 
种 症状 涉及 社会 乔 力 技能 方面 的 损害 。 因 此 ， 位 于 详 系 妨 一 端的 个 体 在 
这 些 技能 上 游 胃 有 余 ， 很 可 能 跟 他 们 的 基因 有 关系 。 


当然 ， 行 为 倾 问 也 可 以 是 经 验 的 产物 ， 表 现 出 的 文 配 性 和 顺从 性 也 


可 能 是 习 得 的 。 个 体 具 有 茶 种 天 生 的 行为 倾 问 ， 并 不 意味 着 这 一 倾 问 就 
能 直接 从 基因 中 表达 出 来 。 当 胎儿 符 在 母 杀 子 训 里 时 ， 就 受到 环境 因 丢 
的 影响 ， 这 种 影响 在 9 个 月 的 时 间 里 一 直 存 在 厦 。 比 如 ， 子 吾 中 不 同 含 
量 的 墨 酮 和 可 的 松 会 影响 胎儿 大 脑 的 发 育 。 有 时 候 ， 环 境 效 应 通过 基因 
机 制 来 实现 :个体 处 于 特定 环境 中 ， 可 能 导致 某 些 基因 的 表达 ， 同 时 导 
致 其 他 基因 被 抑制 。 很 显然 ， 在 我 们 出 生 之 后 ， 环 境 和 经 验 有 不 计 其 数 
的 机 会 对 我 们 施加 影响 ， 影 响 我 们 在 行动 时 的 支配 性 和 顺从 性 倾向 。 其 
中 一 种 重要 的 经 验 类 型 涉及 机 会 之 间 的 冲突 ， 以 及 机 会 所 导致 的 结 


在 包括 猴子 、 类 人 猿 和 人 类 在 内 的 许多 动物 中 ， 打 说 一 场 战斗 会 提 
升 雄 性 墨 酮 的 含量 ， 而 被 打败 则 会 降低 雄性 的 墨 酮 水 平 。 相 应 地 ， 拥 有 
较 高 的 举 酮 水 平 能 增加 下 一 场 战 斗 获胜 的 可 能 ， 有 反之 亦 然 。 这 童 味 看 ， 
如 末 刚 刚 打败 了 小 能 维 尼 不 久 ， 波 波 能 束 有 更 大 的 可 能 性 打败 瑜 菩 能 。 
当然 ， 瑜 伽 能 在 刚 遭 受 一 场 败绩 后 ， 也 更 可 能 被 小 个 子 的 波 波 能 打败 。 


曾经 的 胜利 或 过 往 的 失败 对 随后 冲突 会 有 有 影响， 不 过 这 一 影响 未 必 
跟 墨 酮 的 含量 有 关 。 因 为 胜利 或 失败 也 会 导致 其 他 生理 或 心理 方面 的 改 
变 。 我 们 在 前 面 的 章节 中 早已 看 到 ， 令 人 不 快 的 冲突 对 每 个 个 体 来 说 都 
意味 着 沉重 的 压力 。 在 蔷 瓦 纳 狮 狮 中 ， 当 茶 只 狮 狮 挑战 其 他 独 儿 导致 社 
会 不 稳定 时 ， 群 体 中 每 只 独 独 的 可 的 松 合 量 都 会 很 蜗 。 支 配 者 体内 的 可 
的 松 含量 会 随 着 冲突 的 结束 而 下 降 。 而 被 文 配 者 在 继续 被 骚扰 或 被 胁迫 
时 ， 还 会 维持 很 高 的 可 的 松 水 平 。 跟 社会 地 位 较 高 的 个 体 相 比 ， 社 会 地 
位 较 低 的 成 年 个 体 或 未 成 年 个 体 拥有 较 高 的 可 的 松 水 平 。 在 面临 冲突 
时 ， 它 们 的 可 的 松 和 血压 方面 会 表现 出 更 明显 的 变化 。 在 已 婚 夫妇 中 ， 
有 的 伴侣 认为 自己 在 亲密 关系 中 地 位 较 低 ， 这 样 的 伴侣 在 面临 夫妻 争吵 
的 时 候 血 压 会 升 得 更 高 。 高 歌 吼 旋 之 后 ， 墨 酮 会 增加 个 体 的 野心 和 动 
机 ， 让 它们 信心 满 满 地 想 要 再 战 一 回 。 相 比 之 下 ， 持 续 的 失败 或 长 期 的 
届 服 都 会 导致 界 酮 下 降 、 可 的 松 上 升 。 这 些 变 化 义 会 市 来 抑郁 和 闫 耻 ， 
进而 引发 随后 的 顺从 性 行为 : 避免 目光 接触 ， 插 晾 屈膝 ， 社 会 回避 。 事 
实 上 ， 这 些 行为 会 强化 个 体 对 自身 从 属地 位 的 接受 和 适应 。 三 


到 现在 为 止 ， 事 实 已 经 很 清楚 ， 支 配 性 和 从 属性 并 不 是 一 种 纯粹 的 
抽象 概念 ， 只 存在 于 行为 研究 者 的 头脑 中 。 相 反 ， 它 们 深 深 地 扎根 于 头 
脑 和 人 类 的 身体 中 ， 也 扎根 于 许多 动物 的 头脑 和 身体 中 。 我 们 拥有 生理 
的 、 情 绪 的 和 学 习 的 诸多 机 制 ， 使 得 我 们 能 够 不 断 评估 自己 在 对 抗 性 冲 
突 中 的 表现 ， 告 诉 自己 ， 在 这 样 的 情境 中 ， 自 己 究竟 是 支配 者 还 是 被 支 
配 者 ， 然 后 适应 自己 的 角色 。 当 在 竞争 中 获胜 时 ， 我 们 感觉 良好 ， 还 想 
再 接 再 厉 ， 取 得 新 的 胜利 。 当 自己 竞争 失利 ， 成 为 被 支配 者 时 ， 我 们 感 
觉 糟糕 ， 格 外 肖 形 ， 要 么 减少 损失 ， 自 我 调整 以 适应 那 种 处 境 ， 要 么 养 
精 蓄 锐 ， 为 将 来 的 反 戈 一 击 做 准备 。 在 跟 他 人 的 竞争 中 ， 我 们 胜利 或 失 
利 的 经 验 不 仅仅 影响 到 对 自己 RHP 的 知觉 ， 也 影响 到 对 他 人 RHP 的 评 
佑 ， 以 及 对 自己 胜 败 可 能 的 估算 。 在 一 次 惨败 之 后 ， 任 何 新 的 挑战 者 者 
会 看 起 来 很 可 怕 。 或 者 ， 假 如 击败 自己 的 是 一 个 灰 胡 子 壮 汉 ， 我 们 可 能 
对 以 后 遇 到 的 所 有 灰 胡子 壮 汉 都 俯首 帖 耳 ， 自 愿 臣 服 。 我 们 会 把 自身 生 
理 和 心理 的 变化 通过 行为 投射 给 他 人 ， 于 是 我 们 的 自我 评估 就 会 受到 他 
人 评价 的 影响 ， 无 论 评价 的 是 我 们 的 RHP， 还 是 我 们 的 战斗 意愿 。 

我 们 都 知道 ， 社 会 关系 非常 复杂 。 个 体 特征 、 背 景 和 过 去 经 验 之 问 
的 交互 影响 ， 以 及 它们 的 反馈 机 制 都 会 影响 社会 关系 ， 这 就 给 个 体 带 来 
了 严峻 的 挑战 ， 让 他 们 很 难 准确 地 评估 具体 竞争 场景 下 的 非 对 称 性 。 然 
而 ， 支 配 性 是 我 们 所 有 社会 关系 中 的 一 个 内 在 成 分 ， 对 我 们 日 常 社会 生 
活 的 各 个 方面 都 有 普遍 的 影响 。 我 们 越 时 理解 这 一 点 ， 就 越 能 理解 为 什 
么 我 们 的 社会 关系 以 这 种 方式 运作 。 无 论 是 人 类 还 是 其 他 的 灵 长 类， 都 
不 可 救 药 地 迷恋 支配 和 统治 ， 虽 然 他们 不 需要 意识 到 这 一 点 。 支 配 性 深 
入 人 性 的 最 深 处 ， 因 此 幻想 没有 支配 性 的 社会 关系 是 不 现实 的 。 恰 恰 相 
反 ， 不 管 是 在 私人 生活 还 是 在 公共 生活 中 ， 我 们 能 做 的 就 是 提供 适当 的 
机 会 ， 使 得 所 有 个 体 都 能 全 面 发 挥 他们 的 潜能 ， 让 他 们 能 够 竟 其 所 能 地 
争取 支配 性 。 在 他 们 生活 中 的 某 一 时 刻 ， 每 个 人 都 是 一 个 支配 者 或 被 支 
配 者 ， 我 们 应 该 把 支配 关系 的 改变 视 作 生活 的 一 个 事实 ， 就 像 长 大 和 变 
老 一 样 。 

我 们 也 应 该 接受 这 样 一 种 观念 ， 即 无 论 是 一 段 关 系 、 一 个 家 庭 ， 还 


是 一 个 公司 、 一 个 国家 ， 我 们 的 生活 质量 在 相当 程度 上 都 取决 于 文 配 者 
和 统治 者 的 个 性 与 行为 。 我 们 不 能 阻止 一 些 人 成 为 文 配 者 ， 但 我 们 可 以 
教育 他 们 ， 让 他 们 知道 文 配 意味 着 贡 任 。 文 配 者 拥有 领导 义务 ， 因 为 被 
支配 者 为 他 们 的 成 功 添砖加瓦 ， 文 配 者 有 理由 对 他 们 更 好 一 点 ， 更 宽 
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到 来 的 时 候 ， 我 们 必须 做 好 准备 。 


10. 
11. 


12. 


雄性 黑猩猩 之 间 理 毛 机 制 的 论述 ， 请 参考 Simpson (1973) 。 


特 里 弗 斯 (Trivers，1985) 讨论 了 亲子 冲突 发 生 时 ， 亲 代 和 子 代 使 用 的 心理 和 行为 策 
HE 


Chikazawa et al. (1979). 


Mock (2004). 

儿童 中 支配 性 研究 的 一 个 例子 ， 请 参考 Pettit et al (1990) 。 

帕克 (Packer，1977) ， 萨 博 尔 斯 基 CSapolsky, 1992) 。 

卡 内 蒂 那 本 1935 年 的 小 说 ， 后 来 又 出 版 了 新 的 英 译本 ， 请 参考 Canetti (1984) 。 


在 我 的 《 马 基 雅 维 利 式 智力 》 一 书 (Maestripieri, 2007) 中 ， 我 详细 探讨 了 灵 长 类 的 
支配 性 。 
Conniff (2003, 2005). 


Wilson (1975) 。 


关于 灵 长 类 文 配 性 的 争论 ， 请 参考 欣 德 (Hinde, 1972) ， 罗 厄 尔 (Rowell, 
1974) , ÈK% (Wilson, 1975) ， 阿 尔 特 曼 (Altmann, 1981) ， 伯 恩 斯 坦 
(Bernstein, 1981) ， 欣 德 和 达 塔 (Hinde and Datta, 1981) ， 德 瓦尔 (de Waal, 
1986) , x Ai (Lewis, 2002) 。 欣 德 的 观点 在 奥 雷 利和 怀特 恩 CAureli and Whiten, 
2003) 的 基础 上 做 了 改进 。 


约翰 : 梅 纳 德 . 史 密斯 开创 性 地 把 博弈 论 应 用 于 动物 冲突 和 文 配 性 的 研究 ， 这 方面 的 内 
容 请 参考 约翰 : 梅 纳 德 :史密斯 和 普 赖 斯 (Maynard Smith and Price, 1973) URARI HFAA 
fie SE ET AR Ge, (Maynard Smith and Parker, 1976) 。 更 一 般 地 讨论 进化 生物 学 和 动物 
行为 中 博弈 论 的 应 用 ， 请 参考 梅 纳 德 . 史 密斯 (Maynard Smith, 1982) 。 至 于 对 行为 展示 
和 其 他 信和 号 的 讨论 ， 请 参考 约翰 : 梅 纳 德 . 史 密斯 和 哈 珀 (Maynard Smith and Harper, 
2003) 。 


支配 性 跟 神 经 多 巴 胺 变量 之 间 的 关系 ， 请 参考 卡 明 斯 (Cummins，2005) 的 讨论 。 


裙带 关系 是 我 们 生命 中 不 可 或 缺 的 东西 。 一 方面 ， 为 自己 的 后 
代 谋 福利 的 裙带 考虑 是 资本 主义 系统 的 引擎 ; 把 这 种 考虑 取消 ， 你 
就 破坏 了 创新 和 财富 创造 的 主要 动力 。 另 一 方面 ， 很 多 证 据 表明 ， 
与 个 人 利益 完全 剥离 的 精英 主义 是 不 人 道 的 。 所 以 ， 在 个 体 水 平 

上 上， 裙带 主义 是 一 种 深刻 的 道德 关系 ， 它 传播 社会 和 文化 价值 ， 形 
成 代 与 代 之 间 的 健康 联系 。 简 而 言 之 ， 裙 带 关系 存在 着 ， 感 觉 良 

好 ， 通 常 来 说 照顾 亲 威 的 做 法 也 是 正确 的 。 裙 带 主义 存在 自然 的 根 
源 ， 它 在 人 类 社会 生活 中 扮演 重要 角色 ， 而 且 自 吹 自 播 ， 说 自己 对 
于 文明 进步 做 出 了 令 人 印象 深刻 的 贡献 。 


一 一 亚当 。 贝 类 (Adam Bellow) (## Mz #) 
(Praise of Nepotism: A Natural History) 


意大利 式 推荐 


意大利 空军 的 罗马 尼 奥 尼 基 地 坐落 于 罗马 最 繁华 的 广场 之 一 
尔 多 : 莫 罗 广场 。 基 地 离 罗马 的 主要 火车 站 特 米 尼 火 车 站 只 有 几 个 街 
区 ， 同 时 位 于 罗马 大 学 的 竺 对面。 罗马 大 学 是 欧洲 最 大 的 大 学 之 一 ， 拥 
有 超过 10 万 名 学 生 。 罗 马 尼 奥 尼 兵 营 是 一 个 不 同 寻常 的 基地 ， 除 了 一 些 
带 意大利 空军 牌照 的 蓝 色 轿 车 之 外 ， 里 面 没有 任何 飞机 、 直 升 机 或 军 广 
车 辆 。 不 过 ， 基 地 里 面 有 办 公 楼 ， 有 高 高 的 围墙 包围 起 来 的 宿舍 。 没 有 
人 能 从 外 面 看 到 里 面 ， 沿 着 围墙 穿 过 人 行道 的 许多 大 学 生 甚至 不 知道 围 
省 里 有 什么 。 

那 是 一 个 寒冷 的 冬日 ， 早 上 7 点 钟 ， 两 个 穿 深蓝 色 裤 子 和 浅 蓝 色 衬 
衫 的 年 轻 士兵 走向 兵营 的 大 门 ， 那 里 有 一 个 站 在 监控 室 里 的 士兵 ， 负 责 
盘查 出 入 基地 的 行人 。 两 个 士兵 似乎 提 着 两 个 沉甸甸 的 购物 袋 。 监 控 室 
里 的 门卫 要 求 检查 购物 袋 里 装 了 什么 东西 。 他 发 现 其 中 一 个 购物 袋 装 满 
了 生肉 ， 羊 排 、 猪 排 、 肋 骨 、 和 牛排 和 香肠 。 另 一 个 购物 袋 里 装 的 都 是 处 
方药 ; 抗生素、 止痛 药 、 消 炎 药 、 抗 抑郁 药 、 降 血压 和 降 胆 固 醇 药物 ， 
以 及 很 多 其 他 种 类 的 药 。 门 卫 点 了 一 下 头 ， 暗 笑 ， 让 两 个 土 兵 带 着 他 们 
的 宝贝 通过 。 显 然 ， 他 以 前 见 过 这 种 情形 ， 知 道 是 怎么 一 回 事 。 基 地 的 
士兵 和 办 公 人 员 要 举办 一 个 盛大 的 野 炊 ? 或 者 营地 医院 的 药品 用 完了 ? 
几 天 之 后 ， 我 跟 几 个 士兵 聊天 之 后 ， 才 搞 明白 是 怎么 一 回 事 。 为 了 解释 
那天 在 基地 入 口 发 生 的 事情 ， 首 先 有 必要 洪 清 几 个 意大利 单词 的 含义 。 


页 语 里 的 单词 recommendation 对 应 的 意大利 语 是 raccomandazione， 
两 个 单词 的 发 音 是 相似 的 ， 而 且 根 据 字 典 ， 它 们 具有 相同 的 含义 : 给 出 
建议 ， 为 观点 或 事情 提供 支持 。 这 两 个 单词 同样 也 用 在 相似 的 上 下 文 
中 。 比 如 ， 无 论 在 美国 还 是 意大利 ， 当 人 们 申请 职位 的 时 候 可 能 有 其 他 
人 推荐 (recommended 或 raccomandati) 。 不 过 ， 相 似 性 到 此 为 止 。 在 美 
国 ， 推 荐 信 为 候选 人 的 资质 提供 一 种 评估 ， 通 第 是 由 熟悉 候选 人 的 年 长 
者 撰写 ， 比 如 候选 人 以 前 的 老师 或 老板 。 推 荐 信 通 常 是 申请 过 程 所 必需 
的 材料 ， 所 有 候选 人 都 要 有 。 此 外 ， 人 至 少 在 理论 上 ， 推 荐 信 可 以 给 候选 
人 说 好 话 ， 也 可 以 说 坏话 。 不 过 ， 在 现实 中 ， 推 荐 信息 是 千篇一律 地 夸 
奖 或 吹捧 候选 人 。 因 此 ， 即 使 是 一 封 充 满 衰 奖 之 词 的 推荐 信 ， 也 未 必 能 
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增加 候选 人 被 录用 的 可 能 性 。 不 过 ， 在 推荐 信 说 坏话 的 情况 下 ， 有 没有 
推荐 信 束 可 能 带 来 完全 不 同 的 结局 。 

在 意大利 ， 推 荐 对 于 候选 人 得 到 某 份 工作 不 是 必需 的 。 推 荐 意味 着 
支持 泉 个 候选 人 ， 但 不 必 摘 述 他 或 她 的 资质 。 推 荐 通过 电话 进行 而 不 是 
写 信 ， 而 且 通 种 来 和 目 茶 个 家 庭 成 员 或 家 人 的 朋友 。 不 是 所 有 候选 人 孝 会 
有 人 推荐 ， 而 对 于 申请 者 来 说 ， 没 有 推荐 束 意 味 看 没有 机 会 。 对 于 被 人 
推荐 的 申请 者 来 说 ， 他 们 获胜 的 机 会 不 在 于 推荐 有 多 好 一 一 推荐 不 分 好 
坏 ， 而 在 于 打 电 话 的 人 的 权力 和 影响 有 多 大 。 推 荐 不 是 要 提供 关于 候选 
人 的 额外 信息 ， 以 便 促 进 评 审 过 程 。 恰 恰 相 反 ， 推 荐 就 是 为 了 操纵 评审 
过 程 : 不 管 茶 个 申请 者 的 资质 如 何 ， 保 证 他 一 定 被 录用 。 这 种 推荐 不 是 
建议 ， 也 不 是 文 持 ， 而 是 一 种 命令 ， 殊 像 告诉 评审 人 “确保 X 先 生得 到 这 
个 工作 ”"。 通 常 来 说 ，X 先 生 就 是 推荐 者 的 家 人 或 门徒 。 推 荐 是 初 带 主义 
影响 意大利 公共 生活 的 一 种 典型 表现 。 

还 记得 我 在 本 章 一 开始 描述 的 那个 神秘 场景 吗 ? 两 个 士兵 带 着 肉 类 
和 药品 ， 迈 进 了 罗马 尼 奥 尼 基 地 的 大 门 。 在 回 到 那个 故事 之 前 ， 我 可 能 
还 要 吗 唆 几 句 ， 谈 一 谈 该 事件 发 生 的 历史 背景 。 


在 1995 年 之 前 ， 意 大 利 实行 的 是 义务 兵役 制 。 当 一 个 意大利 男子 长 
到 18 岁 ， 就 被 送 到 茶 个 部 队 里 服 兵役 ， 期 限 长 达 12 个 月 。 在 东 一 天 ， 茶 
个 年 轻 人 就 会 在 目 己 的 信箱 里 收 到 一 张 明 信 片 ， 里 面 会 有 对 他 的 安排 说 
明 。 为 了 完成 目 己 的 学 业 ， 大 学 生 可 以 申请 延期 服 兵役 。 在 东 些 情况 
下 ， 人 们 甚至 可 以 不 必 服 兵役 ， 比 如 某 人 患 了 严重 的 疾病 ， 或 者 他 是 一 
个 “出 于 个 人 良知 拒 服 兵役 者 ”。 


20 世 纪 80 年 代 ， 义 务 兵 役 制 对 任何 意大利 人 来 说 都 不 是 什么 好 事 ， 
而 我 此 时 正好 18 岁 。 那 时 的 意大利 没 跟 其 他 国家 打仗 ， 人 们 还 没有 多 少 
投 笔 从 戎 、 保 卫 家 园 的 爱国 热情 。 服 兵役 没有 多 少 赚钱 的 机 会 ， 因 为 士 
兵 的 军 钢 非 常 低 。 他 们 也 不 能 学 到 有 用 的 新 技能 ， 不 能 去 景色 优美 的 地 
方 游览 。 军 不 夸张 地 说 ， 服 兵役 对 个 人 生活 而 言 就 是 一 个 巨大 的 灾难 ， 
往 好 里 说 是 无 端 耗费 大 量 时 间 ， 往 坏 里 次 是 应 油 和 虐待 的 梦 魔 。 假 如 某 


人 入 伍 之 后 被 派遣 到 意大利 北部 山区 的 茶 个 基地 ， 比 如 靠近 南斯拉夫 的 
边境 地 区 ， 这 种 安排 就 会 被 认为 是 死亡 之 吻 ， 和 死路 一 条 。 在 那 种 地 方 ， 

前 不 着 村 后 不 着 店 ， 每 周 有 五 天 需要 整 天 巡逻 、 整 夜 站 网 。 此 外 ， 作 为 
一 名 新 兵 ， 你 可 能 会 成 为 即将 服役 期 满 的 老兵 的 猎物 。 他 们 是 可 怕 的 

noni (意大利 语 “ 第 和 爷 ” 的 意思 ) ， 会 蝇 不 留情 地 打磨 你 的 号 体 、 你 的 情 
感 ， 甚 至 可 能 对 你 进行 性 骚扰 。 这 种 遭遇 ， 与 在 纽约 北部 布 明 元 斯 的 监 
狱 里 被 职业 罪犯 隆 扰 蝇 无 二 致 。 相 比 之 下 ， 在 空 车 服役 还 不 全 于 这 人 么 

惨 。 当 时 意大利 空军 非 第 弱小， 装备 很 差 ， 没 有 什么 实际 的 军事 实力 ， 

主要 任务 是 为 陆 车 或 民间 组 织 提供 后 勤 文 援 。 许 多 空军 基地 部 位 于 景 

优美 的 城区 ， 士 兵 很 少 或 根本 不 参加 军训 。 他 们 可 以 在 基地 里 工作 ， 回 
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派 直 安排 被 认为 是 随机 做 出 的 。 我 曾经 跟 一 个 朋友 开玩笑 ， 说 意 大 
利 国防 部 一 定 有 一 个 秘密 房间 ， 里 面 有 一 人 台 巨 大 的 电脑 不 断 地 吐出 浜 遭 
明信片 ， 随 机 地 在 姓名 和 浅 遗 安排 之 间 配 对 ， 就 像 抽 奖 一 样 。 不 过 ， 每 
个 人 都 知道 中 奖 人 是 预定 的 ， 因 为 存在 推荐 。 


于 是 我 们 想到 ， 电 脑 房 里 可 能 有 一 台 红色 电话 机 。 这 台电 话机 每 天 
都 会 本 零 零 地 响 个 不 停 ， 话 简 那 头 有 个 声音 说 “我 推荐 马里 奥 - 罗 西 永久 
性 地 免除 兵役 ， 因 为 他 的 心脏 有 问题 ”( 有 了 推荐 ， 那 些 装 病 的 人 都 会 
被 厦 免 ， 从 而 不 必 服 兵役 ; 没有 推荐 ， 哪 必得 了 危及 生命 的 大 病 ， 也 会 
像 普通 人 一 样 被 派遣) ， 或 者 “我 推荐 达 里 奥 - 马 埃 斯 特 里 皮 埃 里 进入 空 
军服 役 ， 务 必 把 他 派 遗 到 罗马 的 某 个 基地 "。 接 电话 的 小 矮人 于 是 把 被 
推荐 者 的 姓名 从 彩票 机 中 取出 ， 保 证 他 得 到 了 预定 的 安排 。 每 年 都 会 有 
数 以 千 计 的 年 轻 人 受到 推荐 。 其 他 数 以 千 计 的 年 轻 人 ， 因 为 没有 电话 狼 
响 ， 不 得 不 接受 系统 的 默认 处 理 ， 他 们 被 发 配 边疆 。 于 是 ， 这 些 年 轻 人 
跟 家 庭 的 联系 被 中 断 ， 他 们 的 教育 和 职业 生涯 被 打 乱 ， 他 们 因为 遭受 身 
体 虐 待 或 心理 创伤 ， 精 神 健康 可 能 受到 永久 性 的 伤害 。 

推荐 电话 可 能 是 由 国防 部 楼 下 的 办 公 室 打 来 的 ， 从 高 级 将 领 打 给 电 
脑 房 里 的 小 矮人 。 他 们 打 电 话说 ， 必 须 保证 他 们 的 儿子 或 侄子 免除 兵 


役 ， 或 者 得 到 了 最 好 的 待遇 。 这 些 办 公 人 员 也 会 打 电 话 推荐 政客 的 儿子 或 
侄子 ， 了 商人 的 儿子 或 侄子 ， 家 人 或 朋友 的 儿子 或 侄子 ， 邻 居 的 儿子 或 侄 
子 ， 跟 他 们 有 联系 的 人 的 儿子 或 侄子 ， 或 他 们 有 权力 推荐 的 任何 人 的 儿 
TRET. 


读 大 学 时 ， 我 选择 推迟 服 兵 役 。 因 此 ， 四 年 大 学 读 完 ， 我 开始 着 急 
了 。 我 的 父母 都 是 高 中 数学 老师 ， 跟 军队 、 政 党 、 大 企业 都 没有 直接 联 
系 。 不 过 有 一 天 ， 我 父 杀 的 一 个 学 生 有 意 无 意 地 跟 他 提 到 一 个 消 妃 〈 她 
可 能 想 借 此 在 数学 上 拿 高 分 ) : 她 父亲 认识 一 个 将 军 ， 这 位 将 军 欠 他 一 
个 人 情 。 我 的 健康 状况 非常 好 ， 因 此 以 身体 状况 为 由 申请 免除 兵役 看 起 
来 有 点 儿 不 现实 。 于 是 ， 我 告诉 父 杀 说 目 己 想 去 空军 服役 ， 和 希望 被 派 遗 
到 罗马 ， 安 排 在 罗马 大 学 街 对 面 的 那个 基地 。 这 样 的 话 ， 目 己 就 有 时 间 
完成 论文 ， 晚上 还 能 回 家 。 不 久 ， 我 的 这 个 愿望 就 实现 了 。 那 个 学 生 的 
父 杀 给 将 军 打 了 电话 ， 将 军 推荐 了 我 。 就 在 推荐 的 一 个 月 之 后 ， 我 收 到 
了 征兵 卡 ， 上 面 通 知 我 说 自己 被 派 遗 到 空军 服役 ， 就 驻扎 在 罗 瑟 尼 奥 尼 
基地 。 


然而 在 第 一 天 服 兵役 的 时 候 ， 我 才 意识 到 事情 出 了 盆子 。 因 为 在 大 
学 念书 ， 于 是 我 预期 自己 会 被 派 到 一 个 办 公 室 ， 过 着 舒 舒 服 服 的 太平 日 
子 ， 谁 能 想到 我 居然 成 了 一 名 空军 的 汽车 要 驶 员 。 这 可 是 一 个 糟糕 透顶 
的 消 恩 。 派 到 办 公 室 做 事 的 士兵 每 天 朝 九 晚 五 地 上 上 下班， 还 能 回 家 ， 而 
驾驶 员 管 第 工作 到 深夜 ， 他 们 要 把 将 车 送 回 家 ， 而 他 们 的 家 经 常 离 城镇 
有 数 百 瑞 里 。 我 猜 一 定 出 了 什么 问题 。 原 来 是 我 的 推荐 人 只 是 要 求 把 我 
分 配 到 空军 ， 驻 扎 在 罗马 的 基地 ， 但 是 没有 指定 具体 的 工作 任务 。 按 照 
惯例 ， 没 有 推荐 ， 一 个 人 就 只 能 拿 到 默认 的 派 遗 安排 ， 而 这 常常 意味 着 
最 坏 的 结果 。 在 罗马 尼 奥 尼 的 兵营 ， 最 差劲 的 工作 束 是 当 汽 车 驾驶 员 。 

福 无 双 至 ， 神 不 单行 ， 更 坏 的 消 妃 接 足 而 全 。 就 在 服役 的 第 一 天 ， 
新 任 驾 驶 员 一 一 100 个 像 我 一 样 受 到 “不 完整 "推荐 或 草率 推荐 的 倒 睡 购 
一 一 和 ”有 晕 不 客气 地 告知 说 ， 这 个 月 底 有 10 个 人 要 和 被 转移 到 茶 个 陆军 基地 
去 ， 这 个 基地 位 于 茶 个 城镇 ， 名 声 不 怎么 好 ， 我 们 在 那里 将 失去 所 有 的 


空军 特权 ， 包 括 夜 间 不 用 站 岗 的 特权 ， 以 及 可 以 回 家 睡觉 的 特权 。 通 知 
中 还 说 ， 中 士 将 随机 选择 10 名 司机 ， 把 他 们 的 名 入 转交 给 基地 的 首长 ， 
而 他 将 签 著 命令 要 求 这 些 倒 短 和 集 马 上 转 去 那个 丽 怖 的 陆军 基地 。 


听 到 通知 ， 每 个 人 都 优 了 手脚 。 通 知 一 结束 ， 所 有 汽车 驾驶 员 葡 给 
他 们 的 父母 打 电 话 ， 请 求 他 们 想 办 法 找到 新 的 推荐 ,不然 他 们 可 能 就 要 
下 地 狱 了 。 我 们 最 初 以 为 推荐 是 要 传达 给 首长 的 ， 但 是 不 久 发 现 中 士 也 
想 符 易 一 宽 ， 分 一 杯 北 。 中 士 询问 了 我 们 父母 的 职业 ， 把 我 们 的 姓名 和 
父母 的 职业 写 在 一 张 纸 上 。 他 接着 含蓄 地 暗示 说 ， 如 果 有 谁 的 父母 为 孩 
子 独 想 ， 进 行 干预 的 话 ， 他 们 的 孩子 将 不 被 遣送 到 陆军 基地 去 。 很 显 
然 ， 他 并 不 期 望 有 人 给 他 送 钱 ， 因 为 钱财 贿赂 会 给 他 带 来 及 烦 。 不 过 ， 
他 会 欣赏 其 他 看 得 见 摸 得 着 的 好 处 ， 这 样 的 选择 可 就 多 了 去 了 。 


当 我 告诉 中 寸 ， 说 我 的 父母 是 中 学 老师 时 ， 自 己 的 名 字 迅 速 地 一 落 
千丈 ， 掉 到 了 名 单 的 底部 。 排 在 名 单 榜首 的 那 位 士兵 ， 他 父亲 拥有 一 家 
银行 。 此 时 ， 中 士 的 儿子 正好 没有 工作 ， 于 是 那个 士兵 的 父亲 就 想 办 
法 ， 给 中 士 的 儿子 在 自己 的 银行 里 找 了 一 份 差事 。 排 在 前 面 的 另外 一 名 
士兵 ， 他 家 里 开 肉 店 。 回 到 前 面 的 故事 ， 这 就 是 那个 带 着 和 牛排 和 火腿 的 
年 经 人 ， 他 在 一 个 月 的 时 间 里 几乎 每 天 都 给 中 士 送 鲜 肉 。 肉 贩 儿子 的 同 
伴 同样 家 境 息 实 ， 他 的 父母 开 药店 ， 于 是 他 就 自告奋勇 地 给 中 士 提 供 药 
品 ， 把 各 种 各 样 昂贵 的 药品 免费 送 给 中 士 。 很 显然 ， 这 三 名 士兵 没什么 
好 担心 的 ， 派 遣 到 陆军 基地 的 坏事 怎么 轮 也 轮 不 到 他 们 头 上 。 而 对 于 我 
来 说 ， 前 途 似乎 看 起 来 一 片 黯淡 ， 悉 云 惨 雾 ， 短 日 心头 。 不 过 ， 事 情 出 
其 不 意 地 有 了 转机 。 谢 天 谢 地 ， 我 在 派 遗 之 前 被 一 份 新 的 推荐 拯救 了 。 
还 是 那 位 位 高 权重 的 将 军 ， 他 给 罗马 尼 奥 尼 的 空军 基地 打 了 好 几 个 电 
话 ，“ 命 令 " 基 地 的 那 位 首长 不 能 把 我 调 到 陆军 基地 去 。 

这 些 戏剧 性 的 事件 继续 展开 。 一 天 ， 我 路 过 首长 办 公 室 的 窗户 ， 营 
见 他 的 桌 上 有 100 名 刚 调 来 的 驾驶 员 名 单 ， 里 面 也 包括 我 。 在 每 个 名 字 
的 旁边 ， 他 用 红色 钢笔 标注 了 推荐 者 的 姓名 。 一 张 名 单 上 密密麻麻 的 都 
是 红色 的 笔迹 。 不 少 新 兵 都 从 不 同 官衔 的 官员 那里 得 到 了 推荐 ， 而 且 很 


多 推荐 者 都 古 将 军 ， 首 长 也 特地 注 明 了 他 们 的 军衔 级 别 。 很 明显 ， 接 电 
话 和 做 推荐 记录 也 是 这 位 首长 的 重要 工作 。 无 论 是 错过 一 个 重要 的 电 
话 ， 还 是 得 徘 一 个 位 高 权重 的 将 盏 ， 都 会 给 首长 的 轻松 工作 带 来 不 利 。 
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黑色 的 皮衣 。 这 身 打扮 ， 显 然 不 是 去 执行 公务 的 。 

幸运 的 是 ， 在 首长 名 单 上 ， 我 的 名 字 旁 边 是 一 个 五 星 上 将 的 名 字 ， 
而 我 也 终于 知道 了 目 己 推荐 人 的 吴 份 。 正 是 受 他 的 庇护 ， 我 最 后 逃离 了 
被 调 走 的 命运 ， 不 用 再 去 陆军 基地 。 不 但 如 此 ， 在 推荐 人 打 过 几 个 电话 
之 后 ， 我 也 不 用 再 继续 干 区 驶 员 的 工作 。 在 接 下 来 的 12 个 月 里 ， 我 就 竺 
在 一 间 办 公 室 里 打字 。 每 天 下 午 5 点 钟 ， 我 一 身 轻 松 地 走出 兵营 ， 要 么 
去 忙 日 己 的 论文 ， 要 么 就 跟 朋 友 一 块 去 玩 。 每 天 晚上 ， 我 都 可 以 睡 在 父 
母 的 公寓 里 ， 第 二 天 一 早 回 到 基地 上 班 。 当 然 ， 不 是 每 个 人 都 能 像 我 这 
么 和 幸运。 可怜 的 是 ， 在 首长 的 名 单 上 ， 有 10 个 名 字 劳 边 没 有 或 只 有 很 少 
的 红色 墨迹 。 于 是 ， 这 批 勇敢 无 县 的 年 轻 人 只 能 接受 系统 的 默认 处 理 ， 
被 调 到 了 陆军 基地 ， 在 随后 的 11 个 月 里 度 过 地 狱 般 的 兵役 生涯 。 


竞赛 和 学 


RJ 


正如 上 面 的 故事 所 揭示 的 ， 推 荐 是 意大利 式 裙 训 主义 的 一 个 典型 表 
现 。 为 进一步 说 明 初 带 主 义 在 我 的 祖国 意大利 是 如 何 运 作 的 ， 我 将 使 用 
一 个 新 的 例子 。 为 此 ， 我 们 还 需要 认识 几 个 意大利 单词 : concorsi、 
baroni 和 fregare。concorsij 是 一 种 全 国 范围 内 的 “竞赛 "， 人 公立 大 学 需要 通 
过 这 种 竞赛 来 招收 研究 生 ， 或 新 的 科研 人 员 和 教授 。baronij 是 跟 英 语 
barons CRF” ER”) 相对 应 的 意大利 语 ， 描 述 的 是 大 学 教授 中 的 大 
享 ， 即 “学 病 ”"”， 他 们 拥有 巨 大 的 权力 和 影响 力 。 无 论 是 招收 新 学 生 ， 雇 
用 新 的 教职员 ， 还 是 申请 科研 经 费 ， 基 本 上 都 是 他 们 说 了 算 。fregare 某 


些 人 意味 看 “欺骗 "他 们 。 


1980 年 之 前 ， 意 大 利 的 大 学 只 提供 一 种 类 型 的 学 位 ， 被 称 为 “大 学 
学 位 ”这 是 一 种 本 科学 位 和 倾 士 学 位 的 组 合 。 在 此 之 后 ， 这 些 大 学 也 
开始 招收 博士 。 为 了 能 申请 到 博士 项 目 ， 学 生 们 必须 在 “竞赛 "中 展开 苋 
秆 ， 而 这 涉及 他 们 的 大 学 成 绩 、 他 们 从 前 的 研究 成 果 ， 以 及 他 们 的 口试 
成 绩 和 书面 成 绩 。 所 有 的 博士 项 目 都 有 奖学金 ， 因 此 学 生 们 竞争 的 目的 
有 两 个 ， 一 是 为 了 有 机 会 读 博 士 ， 一 是 为 了 拿 到 奖学金 。 这 是 一 种 “ 意 
大 利 式 ” 的 苋 争 一 一 你 猜 得 没 错 ， 苋 争 被 做 了 手脚 ， 里 面 有 很 多 黑 间 。 
学 准 们 彼此 协商 ， 确 定 目 己 每 年 的 学 生 人 数 ， 确 定 谁 能 局 得 这 场 芜 赛 。 
在 博士 申请 被 接收 之 前 ， 学 阀 们 已 经 决定 好 谁 是 获胜 者 ， 谁 根本 没戏 。 
其 他 申请 者 或 者 被 告知 这 次 不 要 申请 ， 等 什么 时 候 轮 到 目 己 再 说 ， 或 者 
干脆 利落 地 放 莽 努力 ， 不 再 申请 。 


当 涉 及 录取 决定 的 时 候 ， 家 庭 因素 当然 排 第 一 位 。 学 交会 直接 把 目 
己 的 孩子 或 其 他 的 家 庭 成 员 招 进 自己 的 项 目 组 ， 或 推荐 给 其 他 学 阀 。 此 
外 ， 学 阀 也 会 想方设法 ， 确 保 他 们 的 “门徒 ”能 被 录取 。“ 门 徒 ”通常 都 是 
本 科 生 ， 他 们 在 父母 的 推荐 之 下 跟着 学 阀 们 完成 了 学 业 。 鉴 于 他 们 对 学 
病 的 忠心 耿耿 ， 于 是 被 给 予 了 姻亲 的 地 位 ， 等 于 是 干 儿子 或 干 女儿 。 换 
名 话说， 他 们 事实 上 被 学 阀 收 养 了 。 最 后 ， 除 了 自己 的 “亲生 子 
女 ” 和 “收养 子女 ”之 外 ， 学 阀 也 会 考虑 招收 为 外 一 些 学 生 ， 这 些 学 生 跟 
学 阀 非 鳞 非 故 ， 不 过 他 们 可 是 得 到 了 其 他 人 的 推荐 : BU. A FR 
的 朋友 或 邻居 。 

当然 ， 按 照 惯例 ， 推 荐 都 是 通过 电话 进行 的 ， 这 样 就 不 会 留 下 任何 
蛛丝马迹 。 任 何 博士 项 目 申 请 者 ， 如 果 不 在 上 述 的 类 别 之 内 ， 一 定 会 被 
学 阀 拒 绝 。 像 我 的 导师 就 拒绝 过 许多 申请 的 学 生 ， 因 为 他 们 没有 申请 所 
再 要 的 家 硅 出 身 ， 也 没有 人 推荐 他 们 ， 即 使 他 们 在 学 术 上 非常 优秀 ， 而 
我 导师 的 实验 室 里 也 有 空余 的 席位 。 我 的 导师 必须 这 么 做 ， 因 为 他 的 电 
话 随 时 会 啊 ， 这 时 候 残 会 有 人 推荐 学 生 ， 要 求 他 招收 这 个 学 生 ， 而 他 通 
常 没 法 拒绝 。 于 是 ， 跟 他 一 起 共事 的 学 生 和 研究 者 ， 大 多 数 都 是 其 他 教 


授 或 政客 的 儿子 或 女儿 。 那 么 ， 我 是 怎么 进去 的 呢 ? 要 知道 ， 我 既 不 是 
导师 的 杀 儿 子 ， 也 不 是 他 的 干 儿子 。 


在 我 申请 多 马 大 学 生物 学 博士 项 目 时 ， 有 八 个 开放 的 名 额 。 按 照 惯 
例 ， 招 生 委员 会 的 学 阀 们 已 经 内 定 了 八 名 优胜 者 ， 而 我 并 不 在 他 们 之 
中 。 不 过 ， 在 竞赛 之 前 的 几 周 ， 国 家 研究 委员 会 提供 资金 ， 以 文 持 额外 
的 两 个 名 额 。 学 阀 们 没有 时 间 来 协商 这 两 个 名 额 的 分 配 ， 于 是 男 外 两 个 
具有 出 色 人 简历 和 考试 表现 的 圈 外 人 被 录取 了 。 我 是 其 中 之 一 ， 忆 一 个 是 
我 的 朋友 。 我 们 从 这 个 系统 的 一 条 缝隙 里 挤 了 进去 。 接 着 ， 一 些 有 趣 的 
事情 发 生 了 。 尽 管 朋 友和 我 者 是 成 绩优 秀 的 学 生 ， 两 个 人 都 已 发 表 过 学 
KEL, 我们 居然 找 不 到 一 个 教授 愿意 做 自己 的 导师 。 在 新 研究 生 被 分 
派 给 导师 的 那 一 天 ， 我 们 跟 一 群 教授 赎 着 一 张 果 子 坐 厦 ， 大 家 和 面 面 相 
舌 ， 彼 此 都 很 尴 熔 。 他 们 每 一 个 人 都 找 了 借口 ， 告 诉 我 们 为 什么 不 能 当 
我 们 的 导师 。 

事实 上 ， 问 题 的 关键 在 这 里 : 假如 学 阀 把 一 个 名 额 给 了 一 个 圈 外 
人 ， 这 个 人 跟 目 己 没关系 ， 也 没有 人 推荐 他 ， 他 们 自己 就 得 支付 沉重 的 
机 会 成 本 ， 因 为 下 一 年 他 可 能 就 没 机 会 招收 目 己 的 家 人 了 ， 妆 然 也 没 机 
会 招收 总 理 的 儿子 或 女儿 了。 很 明显 ， 学 阀 们 不 得 不 承认 ， 他 们 把 两 个 
圈 外 人 招 进来 可 谓 狼 成 大 错 一 一 他 们 中 的 共 些 人 必须 付出 代价 。 最 后 ， 
经 过 施加 压力 ， 朋 友和 我 都 找到 了 一 个 导师 。 三 年 之 后 ， 我 完成 了 自己 
的 博士 项 目 ， 但 此 时 我 很 清楚 ， 通 过 一 点 系统 颖 际 挤 进 学 术 圈 的 人 就 不 
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即使 遂 过 适当 渠道 正常 进入 系统 的 学 生 ， 他 们 依然 会 有 好 几 年 部 处 
于 导师 的 笼 淖 之 下 ， 直 到 最 后 用 自己 的 忠诚 换 来 一 份 永 久 性 职位 。 在 这 
些 年 里 ， 门 徒 们 会 尽 可 能 地 花 时 间 跟 他 们 的 导师 竺 在 一 起 ， 因 为 跟 学 阀 
的 关系 怎么 样 ， 会 决定 目 己 未 来 的 职业 发 展 怎么 样 。 门 徒 们 也 很 清楚 ， 
他 们 跟 导 师 的 联系 必须 经 常 地 留意 ， 不 断 地 培养 。 

与 涉及 学 术 职 位 和 钱财 的 裙带 主义 相 比 ， 控 制 博士 招生 的 裙带 主义 


简直 就 是 小 荣 一 碟 ， 不 值 一 提 。 千 诉 你 一 个 音 识 : 在 意大利 ， 大 学 和 医 
学 院 里 的 全 职 研究 者 和 教授 的 竞赛 ， 都 被 学 阀 们 把 持 着 ， 他 们 想 让 谁 进 
来 ， 谁 束 能 进来 。 于 是 ， 那 些 最 有 资格 的 候选 人 常常 被 欺骗 ， 遭 受 不 公 
正 的 拒绝 。 于 是 这 些 候选 人 发 出 抱 忽 ， 进 行 控告 ， 这 已 经 导致 了 无 数 的 
刑事 调查 ， 甚 至 一 些 学 阀 因此 被 判刑 。 


从 对 意大利 学 术 圈 裙带 主义 的 调查 来 看 ， 学 痊 们 已 经 高 度 组 织 化 和 
集团 化 ， 就 像 黑 手 党 一 样 ， 有 条 不 亲 地 运作 着 。 他 们 具有 权力 等 
级 , “老板 ”位 居 顶 端 。 他 们 的 目的 是 在 全 国 范 围 内 控制 整个 地 区 的 学 术 
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涉及 操纵 竞赛 的 丑闻 得 到 了 很 多 媒体 的 关注 ， 数 以 万 计 的 报刊 文章 都 谈 
到 了 这 些 事 情 ， 不 少 书写 的 都 是 这 个 题材 。 多 年 以 前 ， 新 闻 周 刊 CL’ 
Espreesso) 针对 意大利 学 术 界 的 裙带 主义 ， 专 门 出 过 一 篇 封面 文章 《学 
WFE) (The Baroni’ s Mafia) ， 点 评 了 学 术 界 最 有 名 的 数 桩 丑闻 。 


这 篇 文章 中 的 很 多 事件 ， 有 不 少 值得 被 历史 铭记 。 比 如 ， 从 1988 年 
到 1992 年 ， 在 耳鼻 喉 科 学 方面 ， 意 大 利 的 大 学 一 共 增 加 了 25 名 教授 职 
位 。 而 在 这 25 名 新 教授 之 中 ， 有 4 人 是 其 他 教授 的 儿子 ， 他 们 在 负责 审 
查 候选 人 的 委员 会 中 任职 。 其 中 一 名 权势 烧 革 的 学 准 是 乔 拟 尼 : 莫 拱 博 
士 ， 他 任命 自己 32 岁 的 儿子 加 埃 塔 话 : 英 塔 博士 为 全 职 教授 。 这 位 父亲 
作为 招聘 委员 会 的 主席 ， 自 己 评估 了 儿子 的 和 学历， 包括 他 们 父子 俩 一 起 
发 表 的 学 术 论 文 ， 这 些 论文 是 这 个 儿子 在 父亲 执教 的 系 里 读书 时 完成 
的 。 乔 岂 尼 : 英 塔 博士 接 帮 伪造 了 一 份 考试 报告 ， 让 自己 的 儿子 看 起 来 
比 其 他 候选 人 拥有 更 出 色 的 考试 表现 。 在 考试 录取 中 任 人 唯 亲 的 乔 瓦 尼 
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把 持 着 他 1992 年 非法 获得 的 教授 职位 。 


为 一 个 新 闻 和 案件 涉及 罗伯特 : 普 克 和 野 杜 博士 ， 他 被 一 个 学 术 委 员 会 
任命 为 卡 利 亚 里 大 学 的 副教授 。 在 这 个 委员 会 中 有 两 名 教授 是 通过 欺诈 


性 的 竞赛 获得 职位 的 ， 而 负责 该 竞赛 的 就 是 波 罗 . 普 克 塞 杜 教授 ， 他 是 
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儿子 丝毫 不 受 影响 ， 继 续 在 卡 利 亚 里 大 学 当 副教授 。 

还 有 一 个 新 闻 案件 跟 巴里 大 学 医学 院 有 关 。 担 任 院 长 的 一 名 教授 想 
方 设法 让 他 34 岁 的 儿子 成 为 该 院 的 一 名 系 主任 ， 而 他 儿子 是 这 个 职位 唯 
一 的 候选 人 。 在 没有 发 布 职位 通告 ， 也 没有 面试 其 他 候选 人 的 情况 下 ， 
这 个 学 阔 还 通过 给 学 校 施加 压力 ， 成 功 地 让 自己 的 女儿 担任 了 另 一 个 系 
的 系 主任 。 

某 些 大 学 的 电话 可 能 被 窍 听 ， 或 者 学 阔 之 间 的 谈话 可 能 会 被 警方 记 
录 下 来 ， 这 样 意大利 式 学 术 黑 手 党 的 内 部 运作 模式 就 被 暴露 在 光天化日 
之 下 了 。2005 年 ， 巴 里 大 学 的 教授 保罗 . 瑞 森 博士 讨论 操纵 整个 意大利 
竞赛 的 策略 被 记录 下 来 。 比 如 ， 在 其 中 一 段 对 话 中 ， 他 跟 其 他 学 阅 谈 
判 ， 试 图 组 织 一 个 对 他 儿子 申请 教 职 有 利 的 搜索 委员 会 ， 接 着 他 又 跟 人 
协商 竞赛 中 的 论文 主题 。 另 外 一 段 被 记录 在 案 的 对 话 显示 ， 一 个 有 资格 
的 职位 候选 人 跟 学 阔 的 门徒 竞争 ， 结 果 唱 到 了 两 个 真正 黑手 党 打手 的 威 
胁 ， 警 告 他 如 果 不 退 出 竞赛 ， 就 会 遭受 皮肉 之 苦 ， 甚 至 血 光 之 灾 。 根 据 
名 字 ， 这 两 个 打手 很 快 被 确认 了 身份 ， 因 为 他 们 都 有 犯罪 前 科 。 在 另外 
一 段 被 记录 在 案 的 对 话 中 ， 瑞 森 博士 向 一 个 同事 夺 口 ， 说 为 了 帮助 儿子 
和 另 一 个 学 阀 的 亲 威 获得 教授 职位 ， 他 必须 非常 富有 创造 性 ， 以 便 把 其 
他 的 候选 人 比 下 去 ， 因 为 这 些 候选 人 的 资质 和 学 历 明显 优 于 他 要 暗中 帮 
助 的 人 。 

鉴于 英雄 无 用 武之 地 ， 那 些 被 学 闪 敬 弄 的 优秀 申请 者 通常 会 选择 光 
离 。 此 地 不 留 人 ， 自 有 留 人 处 ， 他 们 漂 洋 过 海 ， 远 走 他 图 ， 开 创 自己 的 
成 功 事业 。 在 过 去 的 二 三 十 年 里 ， 数 以 万 计 的 意大利 研究 者 已 经 逃离 了 
这 个 国家 。 学 立 家 族 继续 不 受 干扰 地 运作 ， 全 方位 控制 着 意大利 的 学 术 
系统 。 这 种 裙带 主义 导致 在 巴里 大 学 经 济 学 系 居然 出 现 了 这 样 的 情况 ， 
八 个 教授 都 有 相同 的 姓氏 马 萨 里 。 换 句 话说， 他 们 都 是 亲 威 。 显 然 ， 


这 是 一 项 意大利 的 新 纪录 : 前 一 项 记录 是 有 六 个 家 性 成 员 都 在 同一 个 系 
或 研究 所 。 当 然 ， 谈 到 裙带 主义 的 时 候 ， 意 大 利 军官 或 学 阀 跟 政 客 、 法 
官 、 商 人 或 其 他 任何 对 社会 拥有 实际 权力 或 影响 的 人 相 比 ， 都 是 业余 选 
Fite. 


亚当 : 贝 娄 是 美国 作家 索 尔 ' 贝 妆 的 儿子 ， 后 者 曾 于 1976 年 获得 了 话 
贝尔 文学 奖 。 在 他 的 作品 《 裙 市 风 之 赞 》 中 ， 亚 当 : 贝 妆 描 述 了 很 多 令 
人 义 异 填 磨 的 蚀 带 主义 案例 ， 这 些 叫 人 怒 无 可 妨 的 丑闻 受到 了 全 球 媒 体 
的 关注 。" 三 你 可 能 会 问 ， 裙 带 主 义 有 什么 值得 赞美 的 昵 ?但 在 论述 这 个 
问题 之 前 ， 我 将 首先 探讨 贝 妆 的 观点 ， 即 说 市 主义 作为 一 种 现象 ， 具 有 
深刻 的 自然 根源 。 


禄 市 主义 的 本 质 


对 于 一 个 生物 学 家 来 说 ， 刘 币 主 义 只 是 意味 看 偏爱 杀 威 : 在 选择 社 
会 伙伴 时 不 包括 性 伙伴 ) ， 首 先 考虑 杀 威 ， 或 者 以 损害 他 人 的 方式 来 
帮助 自己 的 杀 威 。 比 如 ， 一 只 裙带 主义 的 松鼠 ， 为 晚饭 积攒 了 很 多 坚 
果 ， 它 会 跟 目 己 快要 饿 死 的 兄 第 分 至 其 中 的 一 颗 ， 但 不 会 对 隔壁 和 上 自己 
没关系 的 松鼠 这 么 做 。 换 句 话 说 ， 从 生物 学 的 角度 来 看 ， 裙 带 主 义 是 指 
回 家 性 成 员 的 利他 主义 。 然 而 ， 这 种 利他 主义 其 实 融 有 欺骗 性 。 

鉴于 不 同 的 家 姓 成 员 共 享 他 们 的 菜 些 基因 ， 通 过 帮助 亲 威 ， 一 个 初 
市 主义 者 其 实 是 在 帮助 维持 自己 在 群体 中 的 DNA EAD 。 这 样 看 来 ， 
裙带 主义 其 实 是 一 种 伪 沪 的 自私 自 利 。 许 多 自私 行为 经 由 自然 选择 进化 
而 来 ， 因 为 这 些 行为 帮助 个 体 生 存 和 繁 生 ， 跟 自私 有 关 的 基因 就 通过 自 
私 者 的 孩子 传递 给 下 一 代 。 类 似 地 ， 许 多 裙带 主义 的 行为 通过 一 种 特殊 
的 自然 选择 一 一 杀 缘 选择 而 进化 出 来 ， 是 因为 这 些 裙 带 主 义 的 行为 有 助 
于 个 体 杀 威 的 生存 和 繁衍 裙带 主义 的 基因 惑 通过 裙带 主义 者 的 家 庭 成 
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裙带 主义 是 一 种 普遍 现象 。 跟 人 类 社会 一 样 ， 动 物 在 裙带 主义 的 程 
度 上 存在 物种 差异 和 个 体 差异 。 不 过 ， 没 有 任何 一 种 动物 会 更 偏爱 “ 卫 
生 人 * 而 不 是 偏爱 它们 的 杀 威 ， 同 样 也 没有 任何 一 个 人 会 这 么 选择 。 动 
物 和 人 类 的 裙带 主义 可 以 表现 得 很 强烈 ， 也 可 以 表现 得 很 徽 弱 ， 因 为 这 
种 表现 受到 可 供 使 用 的 资源 数量 的 影响 。 当 所 有 人 都 有 自己 需要 的 食 
物 、 水 或 钱 的 时 候 ， 就 可 以 做 到 慷慨 对 待人 人， 也 不 会 大 费 周 折 地 在 亲 
威 和 非 亲 威 之 间 进行 多 少 区 分 。 然 而 ， 当 可 供 使 用 的 资源 稀缺 时 ， 人 们 
就 要 勒 紧 禄 腰带 了 ， 这 时 家 庭 价 舍 成 了 重 中 之 重 。 要 知道 ， 每 个 人 都 拥 
有 他 们 想 要 的 钱 ， 这 样 的 时 候 并 不 是 很 多 。 这 也 许 能 解释 ， 为 什么 自从 
亚当 和 夏娃 被 驱逐 出 伊甸园 之 后 ， 裙 带 主义 就 成 了 人 类 历史 的 一 部 分 。 
自 此 以 后 ， 人 们 必须 努力 工作 以 养家 糊口 。 在 这 一 过 程 中 ， 人 们 总 是 帮 
助 自己 的 素 威 ， 而 不 是 帮助 没有 血缘 关系 的 陌生 人 。 在 《圣经 》 里 有 如 
此 之 多 的 裙带 主义 案例 ， 甚 至 你 可 以 把 这 本 书 称 作 《 裙 带 经 》。 


不 过 ， 在 亚当 和 夏娃 之 前 的 很 长 一 段 时 间 里 ， 动 物 早已 表现 出 裙带 
主义 的 行为 了 。 比 如 ， 在 长 达 数 百 万 年 的 时 间 里 ， 包 括 蚂 蚁 、 蜜 蜂 和 黄 
蜂 在 内 的 社会 性 昆虫 就 已 经 在 实践 馈 训 主义。 它们 的 社会 严重 依赖 杀 缘 
群体 之 间 的 合作 ， 以 及 非 杀 缘 群 体 之 间 的 竞争 。 在 几乎 所 有 的 动物 中 ， 
研究 者 都 发 现 过 裙 市 主义 的 行为 : 吸血 蝙 蚁 通常 只 会 把 猫 物 的 鲜血 喂 给 
AMR As 一 种 叫 作 裸 瑟 鼠 的 穴 拓 哮 齿 类 动物 原 产 于 东非 ， 它 们 的 峻 
性 会 彻底 放弃 性 行为 ， 为 目 己 的 母亲 一 一 裸 契 鼠 后 承担 繁重 的 工作 ， 要 
么 去 挖 洞 ， 要 么 去 收集 粮食 。 许 多 种 类 的 猴子 和 类 人 猿 跟 我 们 有 杀 缘 天 
系 ， 扎 们 则 把 裙带 主义 发 展 到 了 新 的 高 度 。 它 们 不 仅 在 获取 食物 方面 帮 
助 杀 属 ， 也 会 在 搬 取 和 维持 政治 权力 方面 与 自己 的 杀 属 同心 协力 ， 对 写 
们 坚 不 犹 驳 地 伸 以 援手 。 在 我 们 这 个 星球 上 ， 儿 猴 是 一 种 最 为 进 廉 鲜 耻 
的 政治 生物 ， 一 种 裙带 主义 的 生物 。 它 们 碰巧 是 我 非常 熟悉 的 一 种 猴 
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对 权力 充满 迷恋 。 正 如 在 第 二 章 讨 论 过 的 那样 ， 两 只 猕猴 之 间 的 文 配 关 
系 建立 在 它们 资源 控制 潜力 的 非 对 称 性 上 面 。 然 而 ， 猕 猴 的 资源 控制 潜 
力 〈 简 称 RHP) 跟 美 国 的 国会 议员 的 RHP 更 接近 。 与 某 些 动物 比如 雄 鹿 
的 RHP 之 间 共 有 更 少 的 相似 性 ， 在 后 者 当中 ， 鹿 角 较 大 的 雄 鹿 文 配 鹿角 
较 小 的 雄 询 。 一 个 华盛顿 政客 的 RHP 与 他 的 “鹿角 ” 没 多 少 关 系 ， 但 是 与 
下 面 两 个 因素 密切 相关 : 他 从 目 己 的 向 派 中 得 到 了 多 少 政治 文 持 和 他 的 
和 党派 有 多 少 权 力 。 同 样 的 逻辑 也 适用 于 猕猴 。 


谈 到 文 配 性 的 时 候 ， 政 治文 持 共有 举足轻重 的 影响 ， 它 也 是 唯一 重 
要 的 非 对 称 性 。 在 狂 猴 中 ， 成 年 肉 性 和 青少年 得 到 的 主要 支持 来 自 它 们 
的 家 庭 成员 ， 这 些 文 持 以 对 抗 性 文 援 的 方式 表现 出 来 。 当 雌性 首领 的 女 
儿 寻 峡 滋 事 ， 跟 其 他 家 帮 的 未 成 年 肉 性 发 生 冲 突 时 ， 雌 性 首领 跟 它 的 姐 
妹 们 会 很 快 加 入 战斗 ， 帮 助 目 己 年 轻 的 亲属 击败 其 他 的 青少年 雌性 和 它 
们 的 亲属 。 汤 尼 : 索 普 拉 诺 的 侄子 想 要 控制 附近 的 毒品 交易 ， 于 是 汤 尼 
就 给 侄子 派 去 很 多 打手 ， 帮 助 他 对 付 竞 争 者 。 显 而 易 见 ， 人 类 的 裙带 主 
义 具 有 上 自然 的 根源 。 表 面 上 ， 狼 猴 的 衬 囊 主义 跟 人 类 的 裙带 主义 看 起 来 
一 模 一 样 。 可 实际 上 是 这 样 吗 ? 


证 我 们 更 仔细 地 观察 一 下 儿 猴 的 针 带 主义 事业 吧 。 儿 猴 生活 在 母系 
社会 中 。 在 一 个 狂 猴 群体 中 ， 人 存在 奉 干 家 族 ， 但 这 些 家 族 并 不 是 由 一 个 
母亲 、 一 个 父亲 ， 加 上 它们 的 孩子 组 成 的 。 雄 性 猕猴 对 它们 后 代 的 主要 
贡献 就 是 目 己 的 精子 ， 这 些 精 子 通过 交配 被 射 入 肉 性 体内 。 的 确 ， 雄 性 
在 捐献 精子 的 时 候 可 谓 鞠 射 尽 冶 、 慷 慨 大 方 ， 但 在 许多 幼 猴 出 生 半 年 以 
后 ， 作 为 父亲 的 雄 猴 束 汶 之 大 吉 ， 很 快 销声匿迹 。 这 时 的 雄性 猕猴 忙 着 
跟 上 自己 的 朋友 万 混 ， 流 连 志 返 于 骤 歌 燕 舞 的 娱乐 场所 。 因 为 父 杀 的 缺 
席 ， 狂 猴 家 性 由 被 称 为 母系 的 多 代 上 肉 性 亲属 群体 和 它们 的 孩子 一 起 组 
成 。 例 如 ， 一 个 典型 的 母系 家 许可 能 包括 一 个 10 岁 大 小 的 成 年 雌性 跟 她 
的 母亲 、 祖 母 、 姐 妹 、 田 母 、 符 兄 第 姐妹 、 子 女 、 孙 子孙 女 和 侄子 倒 
女 。 雄 性 猕猴 原本 也 是 家 性 的 一 分 子 。 不 过 ， 等 它们 五 岁 左 右 到 达 青 春 
期 的 时 候 ， 就 会 同 每 个 杀 属 告别 ， 加 入 其 他 的 猕猴 群体 。 雌 性 猕猴 则 永 
远 保 持 着 对 母 杀 的 依 蛮 和 顺从 。 


在 一 个 猕猴 群体 中 ， 母 系 家 族 的 掌权 方式 跟 政党 、 柯 里 昂 或 索 普 拉 
诺 家 族 掌权 的 方式 类 似 。 母 系 家 族 的 规模 越 大 ， 它 们 拥有 的 权力 越 大 。 
举 个 例子 ， 在 一 个 狼 猴 群体 中 存在 三 种 权力 等 级 上 的 母系 家 族 层级 。 最 
大 的 母系 家 族 位 居 顶 端 ， 最 小 的 位 于 底 端 ， 而 另外 一 种 家 族 位 于 中 间 。 
母系 家 族 的 权力 由 年 长 者 传递 给 年 轻 痢 ， 这 一 过 程 常常 通过 对 抗 性 冲突 
中 的 裙带 主义 干涉 来 实现 。 因 为 未 成 年 狐 猴 总 是 与 其 他 的 未 成 年 狐 猴 或 
成 年 狗 狼 发 和 冲突， 它们 的 母亲 为 了 孩子 的 利益 会 进行 持续 的 干预 。 于 
是 ， 高 地 位 母亲 的 儿子 和 女儿 会 变 得 越 来 越 强大 ， 最 终 获得 仅 次 于 它们 
母亲 的 社会 地 位 ， 而 低地 位 母亲 的 儿女 最 终 也 会 获得 跟 它们 母亲 的 地 位 
相似 的 社会 地 位 。 非 常 不 孝 ， 这 意味 着 ， 它 们 跟 自己 的 家 庭 成 员 一 样 成 
了 竞争 中 的 失败 者 。 

在 猕猴 社会 中 ， 一 只 猕猴 的 命运 刚 一 出 生 就 被 确定 ， 至 少 对 于 上 肉 性 
来 说 是 这 样 。 出 生 于 上 层 社会 的 肉 狂 ， 靠 它们 母亲 和 其 他 亲 威 的 裙带 主 
义 ， 长 大 之 后 会 越 来 越 有 贵族 派头 。 出 生 于 底层 社会 的 峻 性 ， 则 要 为 它 
们 一 生 的 艰难 生活 做 好 准备 。 但 是 ， 还 有 比 最 底层 的 母系 成 员 命运 更 恬 
的 峻 性 狼 猴 。 如 果 一 只 峻 性 在 出 生 后 就 被 母亲 抛弃 ， 它 可 能 被 一 只 富有 
同情 心 的 人 类 研 究 者 挽救 并 收养 。 多 年 以 后 ， 它 被 研究 者 重新 放 入 原来 
的 群体 中 ， 这 只 可 怜 的 铬 猴 就 成 了 无 家 可 归 的 灰 姑 娘 。 而 在 一 个 裙带 主 
义 的 社会 中 ， 灰 姑娘 注定 不 会 生活 得 很 好 。 面 对 这 样 恶劣 的 生存 环境 
一 只 灰 姑 娘 猕 猴 要 想 设法 活 下 来 ， 最 幸运 的 可 能 就 是 碰 到 一 只 让 它 怀 孕 
的 雄 猴 。 当 然 ， 这 里 没有 白马 王子 会 带 它 到 舞会 上 ， 然 后 把 它 变 成 一 个 
公主 。 不 过 ， 幸 运 的 它 将 有 机 会 建立 自己 的 家 庭 ， 一 代 一 代 ， 它 的 亲属 
就 多 了 起 来 。 如 果 它 跟 它 的 家 属 能 忍辱负重 ， 咬 紧 牙 关 ， 持 续 承担 起 这 
种 毫 无 乐趣 的 繁重 负担 而 没有 被 击 垮 ， 它 的 家 族 可 能 会 慢 慢 地 变 得 足够 
强大 ， 进 而 在 猕猴 社会 中 拥有 更 高 的 地 位 。 

我 们 看 到 ， 在 狗 狼 社会 里 ， 袜 带 主义 传递 社会 地 位 ， 传 递 跨 代 家 
成 员 之 间 的 强烈 联系 ， 这 种 方式 在 许多 人 类 社会 中 也 存在 。 但 我 们 还 
要 再 问 一 次 ， 狠 狼 的 裙带 主义 跟 人 类 的 裙带 主义 是 完全 相同 的 吗 ? 
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动物 与 人 类 的 裙带 主义 在 硝 干 重要 方面 存在 不 同 。 为 了 保持 一 致 
(同时 也 因为 我 实在 很 豆 欢 这 些 猕 猴 ) ， 让 我 们 继续 以 猕猴 为 例 来 说 
明 。 请 带 主 义 在 狂 猴 中 主要 是 雌性 ， 特 别 是 母系 家 族 的 事业 。 雄 猴 则 不 
认识 它们 的 孩子 ， 不 会 用 奶瓶 给 它们 喂奶 或 者 给 它们 换 尿 布 “ 读 者 不 必 
较真 ， 可 以 把 这 些 理解 成 狂 猴 中 的 对 应 行为 ) ， 也 不 会 帮助 它们 实现 获 
取 财 语 或 统治 世界 的 梦想 。 相 比 之 下 ， 人 类 的 父 杀 会 努力 为 他 们 的 孩子 
做 这 些 事 。 因 此 ， 人 类 和 独 猴 (以 及 其 他 动物 ) 裙带 主义 第 一 个 重要 的 
不 同 就 是 ， 裙 带 主 义 在 人 类 中 主要 是 男人 的 事 。 传 统 上 ， 在 人 类 社会 
中 ， 男 人 总 是 拥有 大 多 数 的 财富 和 政治 权力 ， 男 人 会 表现 出 强烈 的 裙带 
主义 行为 。 母 系 社 会 在 哺乳 动物 中 并 不 少见 ， 比 如 : KRUIT AER 
猴 非 常 相 似 。 父 系 家 诗 占 据 主导 地 位 ， 父 亲 拥 有 强烈 的 裙带 主义 ， 这 让 
人 类 在 动物 界 中 显得 非常 特殊 。 根 据 我 在 意大利 军队 和 学 界 的 杀 吴 经 历 
来 看 ， 总 是 父 杀 在 为 目 己 的 孩子 走后门 ， 母 杀 则 很 少 出 面 。 

猕猴 和 人 类 人 蚀 带 主义 的 男 外 一 个 重要 的 不 同 是 ， 猕 猴 的 蚀 带 主义 局 
限于 生物 性 的 亲属 之 间 ， 而 人 类 则 不 必 如 此 。 人 们 用 两 种 方式 来 扩展 他 
们 生物 性 冢 姓 的 边界 ， 以 便 把 非 杀 属 的 卫生 人 也 包括 在 内 : 通过 婚姻 或 
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与 自己 有 血缘 关 系 的 亲人 一 样 。 在 人 类 历史 上 ， 婚 姻 和 妻子 之 间 的 交流 
使 得 男人 之 间 形 成 局 市 主义 的 联盟 ， 这 些 男 人 可 能 来 自 不 同 的 村 庄 ， 属 
于 不 同 的 部 落 。 束 像 在 猕猴 中 一 样 ， 在 人 类 中 ， 政 治 力量 取决 于 人 多 势 
众 。 对 于 拥有 强烈 政治 野心 的 男人 和 女人 来 说， 仅仅 是 扩展 家 庭 成 员 可 
能 还 不 够 。 因 而 ， 有 的 非 杀 属 需 要 被 纳入 家 性， 给 予 他 们 羔 属 地 位 。 黑 
手 党 为 这 种 现象 提供 了 一 个 绝 好 和 案例。 黑手 党 与 他 们 的 杀 威 保持 密切 天 
系 ， 但 也 通过 对 数量 众多 的 同伙 施加 恩惠 来 增加 他 们 家 族 的 规模 和 权 
力 。 家 族 的 首领 以 成 为 这 些 同 伙 孩 子 教 父 的 方式 ， 巩 回 这 种 恩惠 。 


不 同 的 人 类 社会 都 发 展 出 了 吸收 陌生 人 、 给 予 他 们 杀 属 地 位 的 方 
式 。 在 意大利 的 学 术 界 ， 学 阀 会 给 通过 适当 推荐 而 成 功 进入 自己 领地 的 


学 生 和 研究 者 提供 恩惠 。 作 为 交换 ， 他 期 望 得 到 顺从 和 忠 城 ， 以 及 在 某 
些 情 况 下 的 贿赂 ， 甚 至 性 贿赂 。 几 年 前 ， 意 大 利 的 卡 梅里 诡 大 学 一 个 66 
岁 的 法 学 老 教授 埃 齐 奥 : 卡 皮 扎 诺 (Ezio Capizzano) ， 上 了 国家 新 闻 的 
头条 。 因 为 警方 发 现 ， 多 年 以 来 ， 他 跟 他 的 女 学 生 会 在 自己 办 公 室 的 一 
个 沙发 上 上 做爱， 而 且 他 会 用 隐藏 在 更 下 的 摄像 头 为 整个 过 程 录 像 。 三 那 
些 出 现在 他 磁带 里 的 女 学 生 都 会 在 他 的 考试 中 拿 到 高 分 。 当 他 的 学 生 参 
加 其 他 学 阀 的 考试 时 ， 这 个 教授 甚至 会 为 自己 年 轻 的 情人 出 头 ， 跟 这 些 
学 阀 协商 ， 为 情人 争取 高 分 。 当 他 被 逮捕 时 ， 卡 皮 扎 诡 教 授 为 自己 辩解 
说 ， 他 跟 自 己 学 生 之 间 的 性 行为 是 完全 自愿 的 。 根 据 报 纸 上 的 照 请 判 
扬 ， 我 并 不 认为 他 长 得 很 帅 、 很 有 魅力 。 这 样 看 来 ， 这 些 女 学 生 跟 他 做 
爱 应 该 是 出 于 商业 目的 : 她 们 用 性 来 交换 高 分 和 推荐 。 

黑手 党 家 族 与 几 个 世纪 以 来 统治 世界 各 国 的 君主 家 族 没 什么 不 同 。 
在 亚当 : 贝 类 的 书 里 ， 他 很 好 地 说 明 : 大 多 数 的 人 类 历史 就 是 这 些 君 主 
家 族 帆 起 和 衰落 的 历史 。 他 还 注意 到 : 人 类 甚至 把 杀 属 地 位 扩展 到 神 那 
里 。 所 有 原始 的 宗教 都 涉及 跟 神 形成 杀 属 关系 ， 以 便 这 些 神 能 善意 地 对 
待 他 们 的 后 人 。 而 这 些 宗教 的 领袖 通常 都 会 认为 ， 他 们 自己 是 这 些 神 的 
直系 后 代 。 通 过 提供 食物 和 物 牲 ， 人 们 试图 跟 神 建 立 一 种 恩惠 关系 ， 以 
便 让 神 感到 有 义务 回报 他 们 献 给 上 自己 的 礼物 ， 或 者 给 他 们 以 好 处 ， 或 者 
给 他 们 以 文 持 。 

另外 一 个 猕猴 和 人 类 裙带 主义 之 间 的 重要 区 别 在 于 ， 狂 猴 只 把 它们 
的 社会 地 位 传 给 自己 的 亲属 ， 某 些 其 他 动物 把 巢穴 或 领地 传 给 它们 的 孩 
子 ， 而 人 类 则 不 仅仅 传递 他 们 的 权力 和 特权 ， 也 把 钱财 、 知 识 和 价值 观 
传 给 他 们 的 后 人 。 因 此 ， 人 类 的 初 带 主义 也 是 一 种 文化 现象 ， 因 为 家 星 
内 部 的 知识 、 规 范 和 价值 观 的 代 际 传递 为 人 类 文化 做 出 了 重要 贡献 。 然 
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面具 有 最 显著 差异 的 来 源 。 它 与 一 个 被 称 作 道 德 的 东西 有 关 。 


猕猴 的 裙带 主义 以 及 所 有 动物 的 裙带 主义 一 谈 不 上 好 也 说 不 


上 坏 ， 就 像 自然 界 的 任何 事物 一 样 。 当 然 ， 存 在 胜利 者 和 失败 者 ， 在 狗 
狭 世界 ， 高 地 位 的 肉 性 是 胜利 者 ， 而 低地 位 的 肉 性 是 失败 者 ， 在 非洲 萨 
瓦 纳 草原 ， 能 逮 住 星 次 的 独子 是 胜利 者 ， 被 吃 进 狮 子 肚 里 的 瞪 羚 是 失败 
者 。 但 是 狮子 并 不 是 一 只 坏 动 物 ， 而 吃 掉 睡 羚 也 没有 错 。 最 初 ， 人 类 进 
行 他 们 进化 之 旅 的 时 候 是 相似 的 ， 是 非 道德 的 。 然 后 摩西 给 了 人 们 十 
诚 ， 他 告诉 人 们 ， 根 据 上 帝 的 说 法 ， 什 么 是 好 什么 是 坏 ， 什 么 是 对 什么 
是 错 。 或 者 一 群 人 围 着 桌子 坐 下 ， 签 署 一 个 社会 契约 ， 建 立 起 在 人 类 社 
会 中 和 平 共处 的 若干 准则 。 高 地 位 的 独 猴 折磨 跟 自己 没关系 的 低地 位 的 
狂 猴 ， 但 是 它们 这 样 做 并 没有 破坏 什么 规则 ; 摩西 没有 跟 猴 子 讲 十 诚 ， 
而 猴子 也 不 会 签署 社会 契约 -或 者 它们 没 时 间 这 么 做 。 

请 允许 我 在 这 里 先 说 一 说 社会 契约 版 的 < 无 限 猴子 定理 ”(infinite 
monkey theorem) ， 即 给 予 足够 的 时 间 ， 狼 猴 就 能 产生 某 种 形式 的 社会 
契约 ， 为 它们 的 社会 设 定 规范 和 规则 。 这 个 定理 的 基本 版 认为 ， 如 果 可 
以 让 猴子 在 打字 机 键盘 上 随机 项 打 按键 无 限 长 的 时 间 ， 它 们 就 能 斋 出 东 
士 比 亚 的 所 有 作品 。 然 而 ， 这 个 定理 或 者 至 少 它 的 一 个 简化 版 本 已 经 被 
否定 了 ， 这 跟 有 研究 者 最 近 在 英国 佩 因 顿 动物 园 〈Paignton Zoo) 所 做 
的 一 个 巧妙 实验 有 关 。 动 物 管理 员 把 一 个 电脑 键盘 留 在 一 个 关 着 六 只 儿 
猴 的 笼子 里 ， 在 长 达 一 个 月 的 时 间 里 ， 这 些 儿 猴 会 用 键盘 敲打 出 什么 作 
品 呢 ? 三 事 实 跟 无 限 猴子 定理 相反 ， 猴 子 们 只 敲打 完成 了 主要 由 字母 S 
组 成 的 五 页 长 的 文档 ， 然 后 它们 的 雄性 头领 用 石头 砸 坏 了 键盘 ， 其 他 儿 
子 就 在 上 面 撤 尿 拉 屎 。 于 是 ， 对 于 猴子 来 说 ， 不 会 有 契约 ， 也 没有 道 


pA 
德 。 


当 人 们 在 公共 生活 中 采取 齐 带 主义 行为 时 ， 几 乎 总 是 破坏 着 道德 、 
社会 和 法 律 的 规则。 如 果 每 个 人 都 按照 规则 行事 ， 裙 带 主义 束 会 没有 用 
武之 地 。 道 德 倾 回 是 强大 的 ， 这 种 倾向 在 茶 些 人 映 上 比 在 力 一 些 人 身上 
更 明显 。 不 过 ， 衫 护 杀 属 的 镜 带 主义 本 能 更 为 强大 。 于 是 ， 规 则 总 是 个 
人 破坏， 而 裙带 主义 也 因 与 欺诈 、 腐 败 和 其 他 许多 犯罪 联系 在 一 起 而 破 
灭 。 罗 马 教 星 没 有 遭 守 规则 ， 根 据 品 德 和 资质 给 人 们 指派 工作 ， 而 是 雇 
用 他 们 的 教子 ， 他 们 经 党 称 其 为 “侄子 ”一 一 裙 市 主义 这 个 词 就 是 这 么 来 


的 [英语 中 的 “裙带 主义 ”Cnepotism ) IEF” (nephew) 在 词根 上 很 相 
似 ]。 为 了 这 么 做 ， 他 们 必须 欺骗 更 有 资质 的 申请 者 ， 就 像 保 罗 : 瑞 森 教 
授 给 他 儿子 争取 一 个 不 应 有 的 教授 职位 那样 。 如 果 遗 受 欺 驴 是 褐 带 主义 
受害 者 经 受 的 唯一 恶果 ， 那 么 事情 就 不 会 如 此 糟 粹 。〔 因 为 被 派 遗 到 意 
大 利和 南斯拉夫 边境 地 区 的 军事 基地 ， 或 者 没有 找到 工作 ， 都 会 毁 了 一 
个 人 的 生活 。) 


在 人 类 历史 上 ， 坎 诈 是 跟 裙 带 主 义 有 关 的 最 轻微 的 犯罪 。 一 个 残暴 
无 情 的 独裁 者 会 不 计 一 切 代 价 ， 执 意 推进 他 们 家 帮 成 员 的 利益 ， 从 而 使 
数 百 万 人 因为 他 的 裙带 主义 行为 而 死亡 。 马 代 : 侯 赛 因 和 库 赛 ' 侯 赛 因 是 
陛 达 姆 - 侯 赛 因 的 儿子 ， 他 们 在 2003 年 跟 美军 的 一 次 枪战 中 被 击 络 。 如 
果 他 们 没有 独裁 者 父亲 坚决 彻 奔 的 支持 ， 没 有 成 于 上 万 的 伊拉克 民众 流 
泣 的 鲜血 ， 又 何 来 粒 赫 的 权力 和 巨 额 的 财富 ? 与 犯罪 有 关 的 裙带 主义 存 
在 于 人 类 社会 的 许多 地 方 ， 特 别 在 非洲 和 南美 的 独裁 政权 那里 ， 依 然 非 
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宽容 的 观点 。 相 比 之 下 ， 美 国 社会 则 建立 在 美德 、 公 正和 机 会 均等 的 基 
础 之 上 ， 而 且 在 历史 上 ， 美 国人 就 抵制 和 拒绝 裙带 主义 。 


看 起 来 ， 美 国人 已 经 成 功 地 在 世界 上 建立 了 最 好 的 精英 社会 。 然 
而 ， 裙 带 主 义 在 这 里 再 次 出 现 ， 而 且 比 从 前 更 为 强大 。 从 20 世 纪 直 到 今 
天 ， 我 们 已 经 目睹 了 家 族 王朝 在 政治 、 了 商业 、 艺 术 、 首 乐 和 文学 方面 的 
成 功 。 这 些 家 族 采 用 了 欧洲 精英 使 用 过 的 裙 市 主义 的 策略 ， 把 他 们 的 财 
富 和 权力 传 给 自己 的 后 人 。 资 本 主义 曾 被 认为 是 一 个 强大 引擎 ， 使 得 个 
人 能 自由 摆脱 家 许 的 梭 梅 。 但 是 ， 家 族 利益 继续 主导 着 美国 的 经 痢 生 
活 。 事 实 上 ， 在 《人 民 的 资本 主义 》 (A Capitalism for the People) 这 本 
新 书 中 ， 我 的 同事 一 一 艺 加 哥 大 学 商学 院 的 经 济 学 家 路 易 吉 : 津 加 莱 斯 
(Luigi Zingales ) 发 出 了 自己 的 盛世 危 言 。 他 认为 ， 建 立 在 公平 竞 
争 、 机 会 均等 和 精英 主义 基础 上 的 美国 式 资本 主义 ， 曾 经 在 全 球 独 树 一 
帜 ， 现 在 已 经 在 慢 慢 地 改变 ， 越 来 越 像 是 意大利 式 的 资本 主义 ， 被 任 人 
唯 杂 和 裙带 主义 统治 着 。 三 


强大 的 家 族 也 会 在 他 们 的 个 人 生活 中 捍卫 目 己 的 利益 。 上 流 社会 的 
成 员 一 一 个 管 是 政治 精英 、 商 业 精 英 还 是 知识 精英 一 一 都 更 倾 癌 于 居住 
在 他 们 目 己 的 社区 里 ， 把 他 们 的 孩子 送 进 自 己 专 门 的 学 校 去 念书 ， 跟 他 
们 目 己 阶级 的 人 结婚 ， 同 时 通过 其 他 的 方式 把 他 们 的 财富 、 权 力 和 特权 
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跟 意大利 式 的 学 阀 模 式 越 来 越 像 。 我 1992 年 来 到 美国 ， 自 己 面试 了 两 个 
一 注 的 学 术 职 位 ， 折 戟 沉 沙 ， 连 遭 拒绝 。 我 打听 到 两 个 职位 中 ， 其 中 一 
个 给 了 该 系 一 个 很 有 权势 的 教授 的 女儿 ， 而 另外 一 个 给 了 内 部 候选 人 ， 
即 该 系 系 主任 的 门徒 。 在 我 任教 的 芝加哥 大 学 ， 很 多 名 教授 指导 的 学 生 
都 是 其 他 名 教授 的 儿子 或 女儿 。 事 实 上 ， 当 我 在 写 这 一 章 的 时 候 ， 就 从 
一 个 同事 那里 收 到 了 下 面 这 封 电子 邮件 : 


达 里 奥 : 


我 们 上 周 刚 见 过 面 。 我 是 那个 系 的 副 系 主任 ， 对 于 你 所 从 事 的 
工作 印象 非常 深刻 。 我 给 你 写 邮件 的 目的 ， 是 想 问 这 个 夏天 你 是 否 
有 兴趣 招收 实习 生 。 我 的 儿子 是 某 某 ， 现 在 某 大 学 ， 而 且 我 们 已 谈 
论 过 你 的 工作 。 你 愿意 看 一 看 他 的 简历 ， 《给 他 ) 这 个 夏天 一 个 可 
能 的 实习 机 会 吗 ? 如 果 他 能 够 拥有 这 份 经 验 ， 我 对 于 你 所 做 的 一 切 
会 非常 感激 。 


y 


听 起 来 像 是 意大利 式 的 推荐 ， 难 着 不 是 吗 ? 也 许 这 是 我 获得 羊 排 或 
意大利 香肠 的 好 机 会 。 

前 面 已 经 提 及 ， 生 物 学 家 基于 资源 的 可 获得 性 和 苋 争 强度 来 解释 茶 
一 物种 或 社会 中 裙带 主义 的 优势 和 缺陷 。 最 近 ， 随 着 美国 人 口 膨胀 、 资 
源 枯竭 和 经 济 危 机 ， 社 会 苑 争 变 得 更 加 激烈 。 美 国 可 能 依然 是 机 会 平等 
的 地 方 ， 但 茶 些 人 将 比 其 他 人 更 平等 。 现 在 ， 大 量 的 财 晤 和 政治 权力 都 
集中 在 婴儿 测 时 期 出 生 者 的 手中 ， 这 批 人 出 生 于 1945 年 到 1960 年 。 而 
且 ， 随 着 坚 儿 潮 时 期 出 生 者 接近 退休 年 龄 ， 他 们 的 孩子 正在 大 批 地 进入 
丈 动 市 场 。 听 起 来 像 是 建立 裙带 主义 的 最 佳 时 间 ， 难 道 不 是 吗 ? 难怪 年 


老 的 坚 儿 漳 时 期 的 出 生 者 正在 随心 所 欲 ， 使 用 各 种 办 法 把 他 们 的 财富 和 
权力 传 给 目 己 的 孩子 。 

面 对 美 国 社 会 正在 变 得 不 那么 精英 主义 、 更 加 裙带 主义 这 个 现实 ， 
亚当 : 贝 数 热 情 洋 溢 地 为 这 种 裙 融 主义 做 出 了 辩护 。 他 回 我 们 解释 说 ， 
美国 当代 的 裙带 主义 是 一 头 另类 的 野兽 ， 筷 仁慈 而 高 贵 ， 跟 狂 猴 、 世 界 
各 国 的 独裁 者 或 欧洲 人 所 使 用 的 外 带 主义 绝 不 相同 。 因 此 ， 他 试图 消除 
我 们 对 于 美国 重新 出 现 了 裙带 主义 的 担忧 ， 认 为 这 种 担忧 是 没有 根据 
的 。 他 同时 告诉 我 们 ， 坏 的 镜 带 主义 本 质 上 古 无 害 的 ， 好 的 裙带 主义 则 
扮演 着 一 种 积极 的 角色 : 它 能 够 提升 资本 主义 的 经 济 ， 传 承 道德 和 家 放 
的 价值 观 。 


好 的 、 坏 的 和 丑 的 


尽管 启 带 主义 在 传统 上 被 认为 是 一 种 自 上 而 下 的 现象 ， 比 如 父母 帮 
他 们 的 孩子 走后门 ， 但 新 的 美国 式 蚀 带 主 义 同时 具有 明显 的 自 下 而 上 的 
成 分 。 通 第 的 结果 部 是 孩子 选择 退 随 他 们 父母 的 脚步 ， 继 承 他 们 的 工 
作 、 财 是 和 政治 权力 ， 而 不 是 父母 违规 给 他 们 找 工作 。 孩 子 利用 家 族 的 
名 声 ， 或 他 们 父母 的 财富 和 影响 一 一 这 种 机 会 主义 并 不 局 限于 上 层 社 
会 ， 同 样 也 被 任何 有 关系 的 人 采用 。 然 而 ， 这 种 裙带 主义 中 目下 而 上 的 
层面 并 没有 什么 新 疾 之 处 。 事 实 上 ， 初 带 主义 的 自 上 而 下 和 自 下 而 上 的 
成 分 总 是 形影不离 ， 密 切 相 关 。 当 孩子 意识 到 他 们 生活 在 一 个 裙带 主义 
的 世界 ， 了 解 到 裙带 主义 能 为 他 们 做 什么 ， 以 及 认识 到 他 们 的 父母 有 钱 
有 权 有 影响 ， 他 们 就 会 主动 地 利用 目 己 所 能 获得 的 每 一 次 机 会 。 裙 带 主 
义 的 受益 者 从 来 部 不 是 消极 无 为 的 旁观 者 。 这 一 点 在 猴子 社会 中 同样 适 
用 。 局 地 位 母 杀 家 里 的 未 成 年 猕猴 会 主动 寻求 它们 母亲 的 干预 为 了 实 
现 这 一 目的 ， 它 们 常常 不 断 地 寻 峡 滋事 ， 发 出 尖 叫 。 


亚当 : 贝 娄 承认 ， 跟 儿 测 时 期 的 出 生 者 通过 转移 商业 、 财 宇和 权 
力 ， 给 他 们 的 孩子 创 并 了 封建 王朝 式 的 意识 形态 ， 这 伴随 看 他 们 的 利益 
复活 ， 同 样 也 伴随 着 对 裙带 主义 古老 表达 的 一 种 反 转 。 他 举 了 一 个 例 
T: 理 公 德 :威廉 姆 斯 有 一 天 同 他 的 妻子 宣布 说 ， 他 准备 让 他 们 的 女儿 
维 纳 斯 和 压 雷 娜 成 为 网 球 冠 军 。 于 是 ， 他 在 两 个 女孩 刚 能 握 住 网 球 担 的 
时 候 ， 瓯 早早 地 教 她 们 打 网 球 ， 持 续 不 断 地 给 她 们 上 课 ， 直 到 她 们 获得 
了 第 一 个 美国 公开 赛 的 冠军 。 亚 当 ' 贝 妆 说 : “作为 一 名 父 杀 ， 威 廉 姆 斯 
所 代表 的 只 能 被 称 为 癌 训 老 的 裙带 主义 的 倒退 。 他 的 例子 是 对 裙 融 主 义 
真相 的 一 个 证 明 ， 即 惑 孩 子 而 言 ， 你 的 投入 总 是 有 回报 的 。” 咖 ， 如 果 
这 是 复活 的 美国 式 裙 带 主义 的 一 个 良好 案例 ， 我 们 的 确 没什么 可 担忧 
的 。 


教 你 的 孩子 怎么 打 网 球 不 是 裙 珊 主义 。 况 且 ， 通 党 来 说 ， 父 母 把 他 
们 的 技能 、 事 业 和 钱财 传 给 他 们 的 孩子 也 没什么 错 。 裙 带 主 义 意味 着 ， 
当 个 体 在 帮助 他 们 的 亲属 或 门徒 的 过 程 中 破坏 了 规则 。 而 且 ， 父 母 越 是 
想 要 影 啊 孩子 的 生活 ， 就 越 有 可 能 破坏 规则 。 竖 儿 潮 时 期 的 出 生 者 变 得 
越 来 越 干 涉 他 们 孩子 的 生活 ， 在 干涉 程度 上 要 比 他 们 目 己 的 父母 严重 得 
多 。 是 的 ， 这 种 现象 伴随 着 裙带 主义 的 复活 ， 但 是 这 种 裙 帝 主义 并 不 意 
味 肴 刘 和 柔和 善良 ， 或 其 他 新 的 东西 。 它 同样 是 一 头 古 老 而 脐 脏 的 野兽 。 
为 了 公平 ， 裙 带 主 义 已 不 仅仅 被 上 层 阶级 的 成 员 实践 ， 也 被 越 来 越 多 的 
下 层 阶级 的 成 员 效 仿 。 然 而 ， 有 钱 人 和 有 权 者 实践 钉 市 主义 ， 会 给 社会 
市 来 更 大 的 危险 。 压 层 民众 并 不 具有 扭曲 规则 的 权力 ， 他 们 的 裙带 主义 
活动 通常 对 社会 没有 太 多 影响 。 

可 以 对 外 带 主义 做 非常 狭义 的 界定 ， 即 裙带 主义 不 但 意味 着 雇用 目 
己 的 亲属 ， 同 时 意味 铸 放 弃 更 有 资格 的 申请 者 ， 而 雇用 那些 胜任 力 较 关 
的 候选 人 。 在 这 里 ， 亚 当 : 贝 妆 介 绍 了 坏 的 衬 带 主义 和 好 的 裙带 主义 之 
间 的 重要 差别 。 坏 的 裙带 主义 ， 比 如 雇用 一 个 没 能 力 的 杀 属 ， 经 常会 导 
致 后 院 起 火 ， 但 是 它 具 有 相对 较 少 的 冒犯 性 ， 因 为 这 种 裙带 主义 并 不 伤 
害 与 此 没有 直接 关系 的 人 ， 而 好 的 裙带 主义 意味 着 帮助 一 个 有 胜任 为 的 
杀 属 ， 这 被 认为 对 每 个 人 都 有 好 处 。 


因此 ， 亚 当 : 贝 妆 得 到 的 结论 是 , “历史 表明 ， 禄 融 主 义 目 身 既 不 好 
也 不 坏 : 重要 的 是 它 是 被 如 何 执行 的 >。 我 们 不 应 该 消除 裙带 主义 或 惩 
罚 它 ， 而 应 该 建设 性 地 运用 它 。 我 们 必须 认识 到 ， 裙 带 主 义 是 一 门 艺 
术 。 此 外 ， 我 们 必须 遵守 不 成 文 的 规则 ， 正 是 这 些 规 则 让 裙带 主义 成 了 
我 们 社会 中 的 一 种 建设 性 的 积极 力量 。 遵 守 这 些 潜 规则 的 人 得 到 奖励 和 
RP: MEFA MZEE. WRR HAPTER, HWE 
下 面 的 金 科 玉 律 : 


第 一 ， 不 要 让 资助 者 难堪 。 这 是 因为 ， 门 徒 的 活动 和 行为 影响 到 资 
助 者 的 荣誉 ， 你 可 以 接受 初 带 主义 的 帮助 ， 但 不 要 让 资助 者 难堪 。 第 
Z, PEA ORR: 如果 你 是 损人 利己 的 局 市 主义 援助 的 受 益 人 ， 殖 
必须 努力 工作 ， 以 此 抵消 这 些 被 欺 驴 者 内 心 的 仿 恨 。 如 果 有 机 会 ， 你 应 
该 给 予 他 们 安慰 性 的 补偿 。 第 三 ， 传 承 裙带 主义 : 如 果 你 是 自己 父母 证 
市 主义 援助 的 接受 者 ， 用 你 对 自己 孩子 的 局 种 主义 行为 表达 对 父母 的 感 
油 。 接 受 慷慨 的 初 带 主义 援助 没什么 问题 ， 如 果 你 也 能 反 过 来 慷慨 地 对 
待 他 人 一 一 当然 ， 只 要 你 让 这 种 行为 局 限于 家 族 之 内 。 


黑 于 和 党 家 族 的 价值 观 


尽管 亚当 ' 贝 妆 打 包 票 次 目 己 不 会 把 裙带 主义 的 主题 转变 为 家 庭 价 
值 观 的 讨论 ， 但 他 还 是 那么 做 了 。 他 告诉 我 们 ， 人 类 具有 一 种 裙带 主义 
的 道德 义务 。 如 果 不 能 把 自己 的 家 人 放 在 首位 ， 我 们 就 会 破坏 人 类 社会 
的 根基 。 我 们 因此 应 该 强化 核心 家 庭 ， 或 励 人 们 帮助 他 们 的 亲戚 ， 促 进 
扩展 亲属 网 络 的 建立 ， 这 个 主要 通过 对 朋友 和 同事 的 恩惠 来 进行 。 亚 当 
: 贝 妆 的 结论 是 ， 雇 用 侄子 可 能 在 客观 上 是 攻 视 性 的 。 不 过 ， 鉴 于 人 们 
都 会 这 么 做 ， 我 们 也 许可 以 确保 目 己 雇用 的 是 最 好 的 侄子 ， 和 是 最 有 才能 
的 侄子 。 


贝 妾 说 :“ 如 果 裙 带 主 义 只 是 关于 帮助 杀 必 的话， 显然 它 本 上身 并 没 
有 错 ， 甚 至 黑手 党 体现 出 来 的 裙带 主义 价值 观 ， 都 具有 某 种 优越 性 和 合 
法 性 。” 他 提 到 了 电视 连续 剧 《 黑 道家 族 》 (The Sopranos) 中 的 一 个 片 
段 ， 其 中 汤 尼 : 索 普 拉 诺 的 妻子 卡 米 拉 想 要 走后门 ， 以 便 把 他 们 的 女儿 
送 进 布 明 大 学 。 她 说 : “现在 大 家 都 有 关系 。 你 知道 是 谁 。 如 果 规 则 不 
适用 于 所 有 人 ， 为 什么 要 遵守 呢 ?”” 因 此 ， 如 果 我 们 同意 卡 米 拉 : 陆 普 拉 
诺 和 亚当 . 贝 妾 的 观点 ， 完 全 可 以 说 ， 我 们 从 根本 上 说 都 是 黑手 党 。 
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目 食 其 力 


无 论 是 来 自我 们 的 杀生 父母 ， 还 是 来 自我 们 的 “养父 母 ”， 他 们 的 衬 
齐 主 义 推 荐 能 帮助 我 们 提升 自己 的 职业 生涯 ， 过 上 美好 舒适 的 生活 。 杀 
生父 母 无 须 多 言 , “养父 母 ? 则 包括 学 阀 、 军 队 里 的 将 军 ， 或 跟 自 己 有 关 
系 的 政界 人 十 。 然 而 ， 有 时 候 ， 裙 带 主 义 的 援助 并 不 是 一 种 现实 的 选 
项 。 对 于 大 多 数 人 来 次， 他们 在 生活 中 难免 会 磁 到 这 样 的 时 候 : 个 人 必 
须 离开 自己 的 家 庭 ， 加 入 一 个 新 集体 ， 这 里 没有 自己 熟悉 的 人 ， 也 没有 
与 自己 有 关系 的 人 能 提供 帮助 。 在 这 样 的 情形 下 ， 我 们 的 成 功 将 依赖 于 
自己 与 社会 阶梯 沟通 谈判 的 能 力 。 我 们 没有 其 他 人 可 以 依靠 ， 只 能 靠 自 
已 。 


刚刚 进入 成 年 的 雄性 猕猴 就 面临 着 这 种 情形 。 当 雄 猴 到 了 青春 期 ， 


它们 就 从 目 己 的 家 庭 群体 中 迁徙 出 去 ， 进 入 一 个 新 的 完全 陌生 的 群体 。 
而 在 原来 的 群体 中 ， 有 它们 的 朋友 ， 它 们 的 母亲 、 姐 妹 ， 以 及 其 他 的 母 
系 杀 属 。 就 像 一 只 年 轻 的 雄性 狂 猴 意识 到 它 不 可 能 在 目 己 原来 的 群体 中 
获得 事业 成 功 一 样 ， 大 学 毕业 之 后 ， 我 离开 了 目 己 的 家 寿 、 目 己 的 文 持 
网 络 ， 还 有 自己 的 国家 ， 独 自 一 人 前 往 美国 。 在 猕猴 和 人 类 中 ， 这 些 转 
变 绝 不 局 限于 索 衍 或 事业 生 庭 的 初期 。 为 了 寻找 更 好 的 繁衍 机 会 和 事业 
机 会 ， 猴 子 和 人 类 也 会 在 以 后 的 生活 中 做 出 “第 二 次 ”转变 。 然 而 ， 他 们 
在 这 次 转变 中 过 到 的 问题 ， 跟 他 们 在 第 一 次 转变 时 过 到 的 问题 非常 相 

似 。 


不 管 你 是 一 只 狂 猴 还 是 一 个 人 ， 部 有 可 能 经 历 加 入 新 群体 的 转变 ， 
这 些 转变 发 生 在 你 生命 中 的 茶 个 时 期 。 同 时 ， 你 也 知道 ， 没 有 人 会 为 一 
个 新 来 的 人 铺 上 红 地 牧 。 进 入 新 的 工作 场所 的 大 多 数 人 都 被 雇用 了 ， 这 
意味 着 他 们 是 被 需要 的 ， 受 到 不 少 人 的 欢迎 。 虽 然 如 此 ， 他 们 也 必须 与 
一 个 已 经 建立 起 来 通 第 又 抵制 改变 的 权力 结构 做 斗争 。 正 如 在 第 二 章 讨 
论 的 那样 ， 人 类 的 工作 场所 就 像 猴 群 一 样 具 有 权力 等 级 。 这 些 工 作 场 所 
既 包括 大 型 的 公司 、 军 队 、 剧 院 ， 又 包括 学 校 和 大 学 。 那 些 工 作 努 力 、 
试图 出 人 头 地 的 人 ， 不 管 是 千方百计 想 成 为 领导 ， 还 是 仅仅 想 把 目 己 的 
地 位 提升 一 个 等 级 ， 都 不 会 乐于 站 到 一 边 ， 心 甘 情 愿 地 给 新 人 腾 出 空间 
来 。 在 儿 猴 和 人 类 社会 中 ， 新 来 的 人 都 被 视 为 一 个 竞争 者 ， 因 此 在 进入 
新 的 轿子 时 ， 他 们 很 可 能 会 遭遇 冷漠 、 抵 制 ， 其 至 是 公开 的 排斥 。 作 为 
新 来 的 人 ， 必 须 与 这 些 陌生 人 信 展 关系 ， 努 力 获得 他 们 的 文 持 ， 要 么 通 
过 相互 帮助 ， 要 么 通过 其 他 办 法 。 当 周围 没有 杀 威 能 帮 你 时 ， 成 功 不 靠 
裙带 主义 ， 而 是 徘 政 治 。 不 过 ， 在 人 类 和 猕猴 中 ， 存 在 政治 游戏 的 不 同 
玩法 ， 以 及 出 人 头 地 的 不 同方 式 。 

这 里 我 将 探讨 出 人 头 地 的 三 种 不 同 集 略 ， 这 些 集 上 略 在 人 类 和 梭 性 猕 
猴 中 都 存在 。 每 一 种 策略 将 通过 一 个 故事 来 讲解 。 首 先 ， 我 将 跟 大 家 分 
享 三 则 人 类 的 故事 一 一 虚构 的 名 字 分 别 是 寺 娜 、 马 里 奥 和 院 拉 ， 接 着 是 
三 则 猴子 的 故事 ， 故 事 中 的 雄性 猕猴 主角 分 别 是 比 利 、 兰 波 和 瑟 克 斯 。 


灵 长 类 学 家 已 经 发 展 出 了 许多 理论 模型 ， 以 便 解 释 为 什么 存在 这 些 
不 同 的 出 人 头 地 策略 ， 以 及 在 什么 情形 下 哪 一 种 策略 是 最 有 效 的 。 灵 长 
类 学 家 也 发 展 出 了 其 他 的 模型 ， 以 便 解释 什么 时 候 适 合 与 其 他 个 体 结 成 
政治 联盟 ， 挑 战 现 有 的 等 级 秩 厅 ， 以 及 哪 一 种 联盟 在 哪 一 种 情形 下 是 最 
有 利 的 。 正 如 我 们 前 面谈 到 的 那样 ， 这 两 种 模型 把 进化 生物 学 的 原理 与 
经 济 学 的 成 本 收益 分 析 结 合 在 一 起 。 尺 管 人 类 和 猴子 玩 政治 游戏 的 方式 
并 非 完 全 相同 ， 但 是 你 会 有 发现 ， 在 人 类 和 猴子 的 故事 中 存在 着 足够 的 相 
似 性 。 这 些 相 似 性 足以 使 你 信服 ， 承 认 能 够 解释 猴子 行为 的 理论 也 能 够 
解释 我 们 的 行为 。 


人 类 的 故事 


在 以 微软 公司 的 系统 分 析 员 身份 入 职 的 第 一 年 ，27 岁 的 吉 娜 工作 努 
力 ， 谦 逊 低调 。 每 当 在 公司 的 楼 道里 遇 到 自己 的 同事 时 ， 她 总 是 微笑 着 
和 对 方 简单 地 聊 几 句 。 在 部 门 的 业务 会 议 上 ， 吉 娜 安静 地 坐 在 房间 的 后 
面 ， 从 来 不 会 提问 题 ， 也 不 会 对 正在 讨论 的 话题 发 表意 见 。 当 同事 转向 
她 询问 她 的 反应 时 ， 她 就 微笑 着 点 点 头 。 如 果 直 接 问 她 是 否认 可 一 个 大 
多 数 人 都 支持 的 计划 时 ， 她 很 快 就 子 以 确认 。 如 果 某 个 话题 导致 大 家 出 
现 分 歧 ， 问 她 对 这 个 争议 性 话题 有 何 看 法 时 ， 她 会 圆滑 地 避免 在 这 个 问 
题 上 站 队 ; 她 声称 自己 刚刚 来 到 公司 ， 对 问题 没有 足够 的 了 解 ， 因 而 没 
有 什么 看 法 。 她 从 来 都 不 会 错过 一 次 会 议 ， 经 常 参加 部 门 举办 的 “欢乐 
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吉 娜 经 常 被 老板 叫 到 办 公 室 ， 安 排 一 些 额外 的 任务 。 因 此 ， 她 除了 
负责 自己 岗位 的 正常 职责 之 外 ， 还 承担 着 部 门 里 的 额外 工作 ， 而 这 些 工 


作 是 在 她 的 职责 范围 之 外 的 。 当 老板 在 一 个 业务 会 议 上 询问 ， 是 否 有 人 
愿意 或 有 时 间 承 担 额 外 工作 时 ， 每 个 人 都 会 找 借口 说 自己 有 多 么 忙 ， 或 
者 他 们 没有 经 验 或 资源 来 承担 这 个 新 的 责 i 任 。 然 而 ， 吉 娜 没有 任何 借 

口 ， 欣 然 接 受 新 安排 。 不 只 是 老板 会 给 吉 娜 额外 的 任务 ， 吉 娜 其 他 的 资 
深 同事 也 会 通过 请 她 帮 这 个 忙 或 那个 忙 的 方式 ， 把 自己 不 如 欢 干 的 工作 
交 给 吉 娜 。 当 然 ， 吉 娜 不 能 拒绝 。 吉 娜 当然 不 是 唯 一 被 要 求 做 额外 工作 
的 雇员 ， 同 样 的 悄 形 ， 在 其 他 刚刚 进入 公司 一 到 两 年 的 新 员工 那里 也 存 
在 。 像 吉 娜 一 样 ， 这 些 年 轻 的 同事 不 能 逃避 额外 工作 的 要 求 ， 不 过 她 们 
可 不 像 吉 娜 那么 乐意 接受 这 些 任务 ， 有 时 候 还 会 发 发 牢骚 ， 抱 人 乱 几 人 句 。 
有 了 时候， 她 们 不 参加 公司 会 议和 “欢乐 时 光 ” 活 动 ， 以 避免 在 这 些 场合 与 
A eee ee 
她 们 认为 这 些 人 对 上 自己 进行 “职业 虐 街 >”。 当然 ， 这 也 意味 着 吉 娜 一 一 从 
来 都 不 缺席 会 议 的 那个 人 最 后 承担 了 大 多 数 的 额外 工作 


在 微笑 和 幸福 的 背后 ， 吉 娜 也 痛恨 那些 自己 被 过 去 做 的 额外 工作 。 
尽 审 许多 要 求 来 日 她 的 货 深 同事 ， 但 吉 娜 没有 像 对 她 的 新 同事 那样 对 他 
们 抓 狂 一 一 这 些 新 同事 为 了 肉 避 这 些 要 求 ， 刻 意 不 去 参加 会 议 。 尺 管 吉 
娜 和 她 的 资深 同事 基本 是 在 同一 条 船上 ， 也 能 因为 与 他 们 建立 友好 的 合 
作 关 系 而 从 中 受益 ， 但 是 吉 娜 不 认为 目 己 需要 与 那些 看 起 来 像 她 一 样 无 
权 无 势 的 人 结盟 ， 不 认为 这 对 职业 提升 有 价值 。 她 判断 ， 位 高 权重 者 的 
文 持 和 慷慨 是 提升 目 己 职业 地 位 的 最 好 方式 ， 可 能 也 是 唯一 的 途径 。 吉 
娜 期 待 通过 经 和 常 取 悦 她 的 上 司 和 帮助 完成 他 们 的 要 求 ， 最 终 得 到 他 们 的 
奖励 。 当 然 ， 她 也 知道 ， 老 板 绝 不 可 能 让 她 得 到 一 个 很 大 的 职位 普 升 ， 
或 没有 提前 通知 束 给 她 涨 很 多 薪水 。 不 过 ， 她 认为 通过 做 一 个 冬 宝 宝 并 
保持 低调 ， 她 的 地 位 会 有 一 个 缓慢 但 却 持 续 的 提升 。 吉 娜 拥有 和 放 可 杀 
的 性 格 ， 不 易 激 巷 、 不 易 冲 动 的 脾气 ， 这 些 都 有 助 于 她 使 用 这 种 集 略 。 
她 知道 在 这 样 一 个 新 的 工作 场所 要 实现 这 个 目标 需要 很 长 时 间 ， 但 是 她 
愿意 等 下 去 ， 不 会 主动 打破 这 个 平静 的 现状 。 


BENT 


马里 奥 26 岁 ， 是 一 个 刚刚 博士 毕业 的 生物 学 家 ， 在 亚利桑那 大 学 从 
事 两 年 的 博士 后 研究 ， 导 师 是 他 研究 领域 里 世界 知名 的 米 软 尔 - 莱 文教 
授 。 马 里 奥 在 读 研 究 生 期 间 是 一 个 各 方面 都 非常 优秀 的 学 生 ， 他 从 来 没 
有 怀疑 过 自己 的 能 力 ， 认 为 自己 拥有 在 学 术 圈 获得 事业 成 功 的 潜力 。 在 
读 研 究 生 期 间 ， 他 做 过 很 多 研究 ， 锻 炼 了 自己 的 批判 性 思维 技能 ，( 他 
自 认为 ) 发 展 了 一 种 重要 的 能 力 。 这 种 能 力 能 区 分 有 趣 的 研究 和 无 趣 的 
研究 ， 辨 别 好 的 科学 和 坏 的 科学 ， 甄 别 聪明 的 科学 家 和 平庸 的 研究 者 。 
尽管 马里 奥 只 是 刚刚 拿 到 自己 的 博士 学 位 ， 但 是 通过 发 表 论 文 和 在 权威 
会 议 上 应 邀 发 言 ， 他 作为 一 个 独立 的 科学 家 已 经 获得 了 某 种 程度 的 认 
可 。 


从 小 学 到 大 学 的 20 年 成 功 经 历 ， 赋 予 了 与 里 奥 对 自己 学 术 能 力 和 表 
现 的 高 度 目 信 。 他 认为 自己 的 观点 有 价值 ， 上 自己 的 工作 有 效率 。 这 样 的 
信念 也 让 他 产生 了 目 负 心理 ， 还 有 对 其 他 人 观点 的 不 尊重 倾 癌 。 马 里 奥 
征 一 个 高 度 紧 迫 、 积 极 进取 的 年 轻 人 ， 他 以 极端 的 韧性 和 坚持 奶 求 着 目 
己 的 目标 。 可 以 理解 的 是 ， 他 也 是 一 个 社区 技能 糟 糙 、 极 度 目 我 的 人 : 
他 很 难 理解 别人 的 情绪 ， 在 与 他 人 沟通 时 ， 他 也 很 难 不 伤害 对 方 的 感 
情 。 他 是 一 个 极 襄 范 争 性 的 人 ， 容 易 焦 虑 。 这 两 种 特征 通 肖 意味 着 ， 此 
人 映 体 里 有 较 多 的 举 酮 ， 而 大 脑 中 有 较 少 的 血清 素 。 马 里 奥 同时 是 一 个 
容易 神 动 的 人 ， 他 总 是 迫不及待 地 动员 目 己 反 击 别 人 人， 至少 在 学 术 问题 
上 是 这 样 。 

当 马 里 奥 加 入 羔 文 博士 的 研究 小 组 时 ， 他 对 自己 新 老板 从 前 的 研究 
己 有 所 了 解 ， 但 是 还 没有 对 新 老板 的 专业 领域 形成 全 面 的 观点 ， 也 不 知 
道 莱 文博 士 的 个 性 特征 和 私人 经 历 。 在 莱 文 博士 研究 小 组 的 最 初 几 周 
里 ， 马 里 奥 专 注 于 上 自己 的 工作 ， 想 要 多 做 出 点 儿 成 绩 ， 没 有 主动 跟 研 究 
小 组 的 其 他 成 员 交 往 。 军 不 意外 ， 他 给 人 的 印象 是 反 社 会 、 扳 俱 和 难以 
交往 。 做 研究 的 时 候 ， 通 间 马 里 奥 一 个 人 在 表现 ， 不 答 试 跟 其 他 的 研 完 


者 和 学 生 建 并 合作 关系 。 尺 管 他 熟悉 和 欣 党 其 中 某 些 人 的 工作 ， 但 没有 
和 他 们 沟通 ， 没 有 让 他 们 知道 自己 欣赏 他 们 的 工作 ， 反 而 让 他 们 感觉 

己 瞎 不 起 这 些 成 果 。 其 他 人 把 马里 奥 不 与 他 人 交往 视 作 一 种 傲慢 的 表 

现 。 结 果 ， 研 究 小 组 中 的 所 有 人 都 不 喜欢 他 ， 也 不 支持 他 。 对 于 马里 奥 
来 说 ， 这 不 是 问题 。 他 缺少 社会 交往 ， 当 他 发 现 自 己 在 一 群 “朋友” 中间 
时 ， 一 半 时 间 他 不 能 区 分 别人 喜欢 还 是 不 喜欢 他 ， 而 剩 下 的 时 间 里 ， 他 
知道 没有 人 喜欢 自己 ， 但 是 也 不 在 意 。 此 外 ， 在 学 校 和 工作 方面 ， 他 坚 
定 地 认为 ， 目 己 成 功 的 可 能 完全 在 于 他 上 自己 、 他 的 技能 、 他 的 努力 和 他 
的 工作 效率 。 他 并 不 认为 关系 网 络 或 友谊 与 他 的 事业 发 展 有 任何 关系 。 
马里 奥 对 来 自 威 望 或 政治 权力 的 权威 一 点 儿 也 不 强 重 ， 也 不 能 妨 受 以 地 
位 压制 自己 的 人 。 他 认为 在 学 术 疾 里 ， 权 威 应 该 从 观点 的 对 质 中 赢得 ， 

任何 人 都 可 以 一 一 也 应 该 一 一 被 挑战 。 


因此 ， 从 在 莱 文 博士 小 组 工作 的 第 一 天 起 ， 马 里 奥 就 开始 挑战 自己 
的 老板 ， 在 研究 问题 上 与 导师 进行 无 休 无 止 的 讨论 。 他 甚至 将 羔 文 博士 
的 论文 与 他 上 自己 的 论文 相 比 ， 指 出 有 哪些 优点 ， 有 哪些 缺点 。 他 把 自己 
放 在 了 与 莱 文 博士 同样 的 学 术 水 平 上 ， 检 验 他 目 己 观点 的 优势 和 品质 ， 
并 且 直 接 与 莱 文 博士 的 观点 对 着 干 。 不 用 说 ， 莱 文博 士 一 点 儿 都 不 喜欢 
这 种 做 法 。 他 认为 这 个 年 轻 人 是 有 点 儿 联 明和 和 学识， 不 过 鉴于 他 从 前 的 
研究 和 成 绩 的 单薄 ， 马 里 奥 有 些 过 于 刚 异 自用 和 上 自信 了 了。 尽管 菜 文 博士 
偶尔 认为 与 马里 奥 的 讨论 是 有 趣 的 ， 但 是 大 多 数 时 候 他 都 很 恼火 。 莱 文 
博士 对 学 术 激 荡 没 有 多 少 兴趣 ， 他 与 马里 奥 讨 论 ， 很 多 时 候 痢 是 为 了 赢 
得 对 方 的 草 重 ， 都 是 为 了 让 这 个 做 慢 的 年 轻 人 民心 发 现 ， 从 而 对 他 这 样 
一 个 资深 的 研究 者 表现 出 敬意 来 。 

通过 最 初 的 几 次 讨论 之 后 ， 马 里 奥 开 始 感 觉 到 ， 他 的 观点 和 工作 如 
果 不 比 莱 文 博士 的 强 ， 至 少 也 与 他 的 一 样 好 。 于 是 ， 马 里 奥 有 了 一 种 强 
烈 的 不 公平 感 : 他 的 老板 是 一 个 高 薪 的 受 人 尊重 的 教授 ， 而 他 只 是 一 个 
没有 新 水 的 年 轻 研 究 着 。 一 天 ， 在 一 次 特别 激烈 的 讨论 当中 ， 马 里 奥 直 
接 告 诉 莱 文 博士， 说 他 的 想法 和 研 客 都 存在 严重 的 缺陷 。 马 里 奥 还 说 ， 
如 果 由 他 来 管理 实验 室 的 话 ， 能 比 业 文博 士 做 得 更 好 。 


一 切 都 乱 套 了 ! 莱 文 博士 忍 不 住 对 马里 奥 高 声 大 叫 ， 让 他 打包 走 
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这 些 话 从 他 的 嘴 里 说 出 时 ， 马 里 奥 突 然 被 权威 吓 到 了 ， 担 心 起 自己 职业 
生涯 的 前 景 。 他 最 终 向 羔 文 博士 道 了 歉 。 打 那 以 后 ， 他 夹 起 尾巴 离开 了 
那个 房间 和 研究 小 组 。 其 他 人 很 快 听 说 了 这 件 事 ， 争 论 中 的 具体 话语 从 
一 个 人 的 嘴 里 传 到 男 一 个 人 的 嘴 里 ， 就 像 那 次 谈话 被 秘密 记录 下 来 一 
样 。 尽 管 在 莱 文 博士 小 组 中 ， 有 的 研究 者 认可 马里 奥 对 他 们 领导 的 观点 
和 研究 的 担忧 ， 但 他 们 也 乐于 看 到 这 个 年 轻 的 冒犯 者 打包 走 人 ， 他 们 都 
站 在 了 目 己 老板 这 一 边 。 离 开业 文博 士 的 小 组 以 后 ， 马 里 奥 赋 朵 在 家 ， 
人 花 了 很 长 时 间 才 找到 一 份 研究 工作 。 他 是 否 已 经 接受 教训 ， 发 誓 在 未 来 
反思 自己 的 行为 ? 要 是 在 他 生命 的 后 期 ， 他 去 和 一 个 高 地 位 的 研究 者 争 
夺 地 位 ， 可 能 他 之 前 的 方法 是 可 行 的 。 不 过 在 这 样 的 早期 阶段 ， 他 必须 
有 了 耐心 。 


马 基 雅 维 利 式 的 策略 家 


就 在 吉 娜 加 入 微软 公司 的 第 二 年 ， 一 个 年 龄 超过 45 几 的 富有 经 验 的 
中 层 商 业经 理 院 拉 ， 从 太阳 财务 软件 公司 跳槽 到 了 微软 。 院 拉 的 欢 公 室 
离 襄 娜 的 办 公 室 只 有 两 个 门 那么 远 ， 因 此 言 娜 有 机 会 观察 她 的 这 个 新 同 
事 如 何 适 应 新 的 工作 环境 。 握 说 ， 酝 拉 是 一 位 雄心 动 描 的 成 功 人 士 。 


在 院 拉 来 到 微软 工作 的 第 一 周 ， 吉 娜 办 公 室 的 每 个 人 都 收 到 了 一 封 
来 目 基 拉 的 电子 邮件 。 在 邮件 中 ， 陀 拉 介绍 了 自己 ， 简 单 地 说 明了 她 的 
背景 和 兴趣 ， 表 达 了 她 来 微软 工作 的 愉快 心情 ， 特 别 是 为 能 加 入 吉 娜 所 
在 的 部 门 而 感到 兴奋 。 在 每 一 封 电 子 邮件 中 ， 陕 拉 都 提 到 她 有 一 只 年 迈 
的 名 叫 巴 元 的 德国 牧羊 犬 。 陕 拉 写 道 ， 她 对 狗 非常 依恋 ， 而 且 她 希望 自 
己 示 来 的 同事 中 有 人 会 跟 她 一 样 爱 狗 ， 有 兴趣 跟 她 一 起 近 狗 。 在 每 一 封 
邮件 中 ， 还 都 有 一 两 行 是 专门 写 给 这 个 收 信和 人 的， 比如: BERR 
娜 ， 她 认为 她 们 在 瑜伽 方面 有 共同 的 兴趣 ， 她 们 应 该 很 快 会 一 起 吃 一 顿 


饭 ， 因 此 两 个 人 可 以 谈 谈 葡 伽 。 在 开始 新 工作 的 几 天 里 ， 萨 拉 带 着 所 有 
跟 她 关系 亲密 的 同事 出 去 吃 午餐 一 个 又 一 个 ， 包 括 吉 娜 ， 虽 然 她 是 
这 个 社会 等 级 中 地 位 最 低 的 职员 。 吃 午餐 时 ， 萨 拉 对 其 他 人 说 的 每 件 事 
情 都 很 专注 。 萨 拉 详 细 地 说 明了 她 与 新 同事 们 之 间 共 同 的 工作 兴趣 ， 讨 
论 了 一 起 参与 共同 项 目的 机 会 ， 在 这 些 项 目 中 ， 萨 拉 和 另 一 个 人 都 能 在 
工作 上 获得 好 处 。 


实际 上 ， 院 拉 与 任何 她 的 新 闻 事 之 间 痢 没有 共同 兴趣 一 一 不 管 是 在 
个 人 爱好 还 是 在 工作 方面 。 她 的 确 有 一 只 年 迈 的 狗 叫 作 巴 元 ， 但 是 雇 了 
专业 的 宠物 护理 员 每 天 去 外 狗 。 当 陛 拉 出 城 的 时 候 ， 她 很 高 兴 能 离开 巴 
殉 儿 天 甚至 儿 周 ， 而 这 种 情形 对 她 来 说 很 常见 。 在 院 拉 看 来 ， 这 些 午餐 
谈话 的 目的 有 两 点 : 第 一 ， 她 想 让 每 个 人 都 对 她 产生 良好 的 第 一 印象 ; 
她 从 过 往 的 经 验 中 知道 第 一 印象 是 多 么 重要 ， 而 且 倘 知 每 个 人 都 喜欢 
你 ， 工 作 上 的 事情 将 会 进展 得 很 顺利 。 比 如 ， 人 们 将 非常 愿意 为 你 提供 
帮助 。 萨 拉 的 自体 心 也 很 强 一 一 她 期 望 能 被 每 个 人 豆 欢 ， 而 不 管 这 个 人 
是 谁 。 

第 二 ， 更 重要 的 是 ， 这 些 午餐 谈话 的 目的 是 搜集 她 所 在 的 新 部 门 和 
在 其 中 工作 的 人 们 的 信息 。 她 想 要 尽快 知道 每 个 人 到 底 有 多 大 的 权力 和 
影响 ， 识 别 出 重 要 玩家 和 边缘 选手 、 胜 利 者 和 失败 者 、 权 力 的 动态 变 
化 ， 谁 的 地 位 会 提升 ， 谁 的 地 位 会 降低 ， 因 为 什么 原因 ， 谁 跟 谁 是 敌人 
或 朋友 。 她 还 想 更 多 地 了 解 她 同事 的 性 格 和 职业 轨迹 ， 以 及 在 个 人 生活 
和 工作 方面 的 优 缺 后 ， 以 便 在 将 来 需要 的 时 候 能 够 利用 这 些 人 ， 或 者 保 
护 目 己 不 受 他 们 伤害 。 在 甘 拉 这 个 策略 的 信息 收集 阶段 ， 尽 管 还 不 知 着 
目 己 新 部 门 的 权力 动态 ， 她 还 是 接受 了 每 一 个 同事 的 邀请 ， 不 管 是 去 鸡 
尾 酒会 还 是 聚餐 ， 或 者 是 加 入 公司 内 部 的 专业 团体 。 她 只 是 想 让 每 个 人 
看 到 她 是 一 个 多 么 友好 的 人 、 一 个 多 么 出 色 的 团队 成 员 ， 同 时 获取 所 有 
她 需要 的 信息 ， 以 便 为 自己 集 略 的 第 二 阶段 做 准备 。 


陀 拉 之 前 就 在 不 同 公司 工作 过 ， 她 知道 这 个 信息 收集 阶段 对 于 策略 
性 的 职业 提升 有 多 重要 。 她 的 目标 是 要 成 为 微软 的 高 层 经 理 ， 但 是 她 不 


像 吉 娜 ， 她 可 不 想 等 着 馅 饼 挥 到 自己 涉 上 。 她 准备 采取 措施 ， 让 事情 如 
其 所 愿 地 发 生 在 目 己 刁 上。 尽管 际 拉 是 一 个 高 度 目 我 和 对 他 人 冷漠 无 情 
的 人 ， 但 她 也 知道 ， 在 职场 上 树 敌 从 来 不 是 好 事 。 你 永远 部 不 知道 有 一 
天 你 会 需要 谁 ， 而 且 拥 有 其 他 人 一 一 哪怕 是 你 认为 不 怎么 样 的 人 的 忠诚 
和 文 持 总 是 一 件 好 事 。 根 据 经 验 ， 陀 拉 知 道 ， 通 过 散播 谣言 ， 人 微 言 轻 
的 同事 也 能 够 对 他 们 讨厌 的 人 的 事业 造成 恶劣 影响 。 而 且 像 陵 拉 这 样 左 
右 和 着 源 的 人 ， 能 够 在 一 开始 的 时 候 融 通过 较 小 的 投资 局 得 每 个 人 的 忠 

诚 。 根 据 院 拉 的 性 格 和 跟 人 打交道 的 能 力 ， 她 知道 如 果 想 要 尽快 升迁 到 
高 屋 ， 最 好 使 用 政治 手段 ， 结 成 联盟 和 社会 操纵 。 


大 约 一 个 月 之 后 ， 陕 拉 已 经 与 她 所 有 的 同事 都 吃 过 饭 ， 聊 过 天 。 每 
个 人 都 在 他 们 中 间 评 价 说 ， 她 是 一 个 多 么 友善 、 多 么 能 干 的 人 人。 对 公司 
和 他 们 部 门 而 言 ， 她 是 多 么 伟大 的 帮手 ! 他 们 路 了 一 口气 说 ， 要 是 他 们 
的 部 门 领导 是 萨 拉 束 好 了 。 

现在 ， 萨 拉 开 始 进入 她 策略 的 第 二 阶段 。 在 确认 过 部 门 里 的 几 个 重 
BAYERE AKF BE LEBER RAR FS I t——Z Ja, BELT 
始 专 门 针 对 他 们 做 工作 。 从 吉 娜 开始 ， 她 很 快 就 对 无 天 的 人 冷淡 起 来 ， 
虽然 她 会 继续 对 他 们 有 礼貌 地 微笑 。 萨 拉 同 时 悄悄 地 撤销 了 她 曾经 做 出 
的 承诺 ， 涉 及 各 种 各 样 的 社交 建议 和 工作 倡议 一 一 这 些 事情 只 会 浪费 她 
的 宝 贯 时 间 。 

院 拉 积极 地 跟 最 有 权力 的 主管 建 并 同盟， 想方设法， 使 出 浑 喘 解 
数 ， 从 提供 工作 好 处 到 进行 社交 ， 甚 至 还 会 偶尔 跟 一 个 看 起 来 被 她 吸引 
的 家 伙 调 调情 。 她 还 知道 ， 这 些 同事 对 他 们 的 部 门 主管 颇 有 人 微 词 。 于 
是 ， 院 拉 跟 他 们 分 人 至 自己 在 从 前 公司 听 来 的 关于 部 门 主管 的 谣言 。 部 门 
里 的 其 他 人 看 起 来 没有 注意 到 陡 拉 行为 的 改变 。 她 给 人 们 留 下 了 一 个 民 
好 的 第 一 印象 ， 没 有 人 会 期 竺 永远 继续 收 到 她 请 吃饭 的 邀请 。 可 以 理解 
的 是 ， 随 着 蔷 拉 在 新 工作 上 更 忙 ， 她 就 会 收回 从 前 做 出 的 茶 些 承诺 ， 而 
且 很 快 每 个 人 都 筷 了 巴克 那 只 狗 ， 还 有 它 要 人 陪伴 的 强烈 需要 。 在 她 积 
极 退 求 权 力 的 过 程 中 ， 萨 拉 实 际 上 参与 了 伤害 吉 娜 和 其 他 下 层 员 工 的 决 


定 ， 但 这 些 员 工 要 么 没 留 意 ， 要 么 不 相信 。 
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的 部 门 主 管束 郑 入 了 一 桩 丑闻 ， 导 致 和 人 们 对 他 是 否 有 能 力 继续 留 在 岗位 
上 产生 了 质疑 。 尽 管 部 门 里 许多 人 继续 文 持 他 ， 但 是 陡 拉 成 功 地 说 服 了 
她 的 杀 密 盟友 ， 使 他 们 相信 和 他们 的 主管 不 适合 这 个 工作 ， 应 该 辞职 。 在 
一 次 业务 会 议 上 ， 萨 拉 和 她 的 盟友 对 现任 主管 发 动 了 一 场 早 有 预谋 的 择 
击 ， 迫 使 他 辞职 ， 离 开 了 公司 。 当 讨论 可 能 的 继任 者 时 ， 每 个 人 的 口中 
最 先 次 出 的 是 萨 拉 的 名 字 ， 于 是 她 马上 惑 获得 了 这 个 职位 。 她 谦逊 地 接 
受 了 这 项 新 的 任命 ， 还 有 随 之 而 来 的 更 多 的 决策 权力 以 及 相当 于 以 前 三 
倍 的 薪水 。 这 时 候 ， 她 展开 了 目 己 策略 的 第 三 阶段 ， 开 始 散布 天 于 史 送 
夫 ' 鲍 尔 默 的 谣言 ， 次 他 作为 微软 首席 执行 官 是 不 称职 的 .………. 


猴子 的 故事 


低调 的 外 来 者 


比 利 是 一 只 生活 在 圣地 亚 哥 岛 〈Cayo Santiago) 的 4 岁 大 的 雄性 狂 
猴 ， 这 个 小 岛 靠 近 波多 黎 各 的 海岸 。 三 岛 上 大 概 有 1000 只 猴子 ， 生 活 在 
6 个 不 同 的 群体 中 。 这 些 群 体 处 于 一 个 线性 的 文 配 等 级 中 ， 一 号 群体 是 
拥有 约 300 只 猴子 的 最 大 群体 ， 等 级 最 高 ， 而 6 号 群体 只 有 38 只 猴子 ， 地 
位 最 低 。 小 群体 试 着 尺 可 能 地 不 去 招 营 更 遍地 位 的 群体 ， 但 偶尔 还 是 会 
狭路相逢 。 这 些 群体 之 间 的 相遇 可 能 会 引发 激烈 的 战斗 ， 但 也 给 年 轻 的 
雄性 提供 了 机 会 ， 让 和 它们 能 检验 一 下 自己 对 其 他 群体 中 雌性 的 吸引 力 ， 
刺探 这 些 群体 中 是 否 有 上 自己 前 几 年 迁徙 过 去 的 家 许 成 员 ， 以 帮助 它们 决 
定 自 己 以 后 加 入 哪个 群体 。 

比 利 属于 排名 第 五 的 群体 ， 而 且 在 这 个 群体 中 ， 它 又 出 生 在 支配 等 


级 最 低 的 母系 家 庭 中。 在 它 快 四 岁 的 时 候 ， 事 情 开 始 变 得 不 妙 。 它 母亲 
似乎 不 再 想 跟 它 有 任何 瓜 勇 ， 总 是 驮 着 它 。 它 的 姐妹 们 也 都 忽视 它 ; € 
们 忙 着 跟 上 自己 的 母亲 、 自 己 的 田 母 和 侄子 泡 在 一 起 ， 忙 于 跟 群 体 中 的 幼 
猴 玩 要 。 比 利 有 两 个 哥哥 ， 但 是 它们 都 在 两 年 之 前 离开 了 ; 比 利 只 在 与 
6 写 群 体 短暂 遭遇 的 时 候 见 过 它们 一 次 。 

比 利 快要 到 青春 期 了 ， 随 着 黑 酮 在 它 血管 中 的 沸腾 ， 筷 开始 变 得 头 
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KAD) 的 上 肉 性 。 有 一 次 ， 它 回 一 个 很 有 魅力 的 年 轻 肉 性 发 起 了 灾难 性 的 
邀请 ， 而 这 个 年 轻 肉 性 来 自 本 群体 中 高 等 级 的 母系 家 族 。 当 比 利 同 它 走 
去 ， 栈 着 踪 导 ， 就 像 它 曾 经 见 过 的 其 他 成 年 雄性 做 过 的 那样 “对 发 情 期 
的 雌性 稣 嘴唇 相当 于 人 类 中 的 性 爱 前 戏 ) ， 结 果 那 个 雌性 尖 叫 着 逃走 
了 。 随 后 它 的 雌性 亲属 、 群 体 中 的 雄性 老大 ， 还 有 一 帮 它 的 同伴 ， 对 比 
利 展开 了 一 场 “ 追 杀 ”， 害 得 比 利 经 着 小 岛 狂 奔 了 几 小 时 。 对 于 比 利 来 
说 ， 离 开 的 时 间 到 了 ， 它 必须 离开 这 个 群体 ， 到 其 他 地 方 去 碰 运 气 。 

独自 过 了 几 周 之 后 ， 比 利 开始 在 6 号 群体 附近 溜达 ， 它 认为 自己 的 
哥哥 们 在 里 面 。 比 利 出 现在 6 号 群体 边缘 的 事情 没有 逃 过 6 号 群体 中 雄 猴 
的 有 眼睛。 每 当 它 走 近 其 中 一 些 群 体 成 员 时 ， 雄 性 老大 和 其 他 的 雄 猴 就 会 
威胁 比 利 ， 把 它 赶 跑 。 大 多 数 的 成 年 肉 性 都 对 它 尖 叫 ， 就 像 在 它 从 前 的 
群体 中 ， 那 些 雌 性 对 竺 它 的 方式 一 样 。 这 里 的 情形 似乎 也 不 怎么 样 。 但 
比 利 最 初 的 想法 是 对 的 ， 它 的 哥哥 们 的 确 在 这 个 猴 群 中 一 一 有 那么 几 
次 ， 它 们 走 近 比 利 给 它 理 了 一 会 儿 毛 ， 这 让 它 感觉 好 多 了 。 此 外 ，6 号 
群体 中 一 只 富有 魅力 的 未 成 年 雌性 看 起 来 被 比 利 给 迷 住 了 ， 而 且 好 几 次 
雌 猴 都 抬 起 尾巴 ， 把 红 红 的 屁股 正 对 着 比 利 的 脸 。 在 这 个 时 期 ， 比 利 对 
6 号 群体 中 的 任何 猴子 都 茶 茶 葡 敬 ， 对 在 一 英里 〈 约 1.6 干 米 ) 范围 内 出 
现 的 任何 一 只 猴子 ， 它 部 环顾 左右 表现 出 “您 惧 的 笑 ”。 

如 果 有 谁 走 近 它 ， 它 会 立刻 退缩 、 足 下， 或 藏 在 灌木 丛 后面。 这 样 
的 日 子 持续 了 好 几 周 ， 直 到 最 后 ，6 号 群体 中 的 猴子 都 懒得 去 威胁 比 利 
了 。 在 猴 群 休 奶 或 吃饭 的 时 候 ， 它 们 允许 比 利 在 周围 癣 达 ， 而 比 利 也 跟 


整个 猴 群 在 马上 一 起 游 走 ， 尽 管 总 是 在 后 面 。 


在 6 号 猴 群 中 ， 比 利 对 每 一 只 猴子 都 心怀 长 惧 ， 包 括 那 些 在 母 杀 警 
党 的 注视 下 偶尔 靠近 它 的 幼 猴 。 在 每 只 猴子 的 意识 中 ， 军 无 疑问 ， 比 利 
处 于 社会 等 级 中 的 最 哲 屋 。 他 已 经 被 这 个 群体 接受 ， 不 过 是 排 在 文 配 等 
级 的 最 后 一 位 。 一 整 年 过 去 ， 事 情 没 有 什么 变化 。 直 到 有 一 位 新 成 员 加 
入 进来 ， 看 起 来 它 束 像 最 初 的 比 利 那 样 胆战心惊 ， 找 不 到 北 。 这 时 候 ， 
比 利 就 不 是 排名 最 低 的 雄性 了 。 在 随后 的 4 年 里 ， 两 只 雄性 老大 或 走 或 
死 ， 地 位 被 排名 在 它们 之 下 的 雄性 取代 ， 而 其 他 的 中 层 或 底层 雄性 则 由 
于 某 种 神秘 的 原因 失踪 了 原因 对 于 猴子 来 说 是 神秘 的 ， 但 是 我 们 知 
道 ， 这 些 猴 子 是 被 人 们 换 去 卖 给 了 研究 人 员 ) 。 在 6 号 猴 群 中 过 了 6 年 之 
后 ， 比 利 的 地 位 得 到 了 明显 的 提升 。 它 每 年 都 交配 ， 而 且 成 了 一 群 无 法 
无 天 的 小 猴 的 父亲。 它 在 群体 中 还 交 了 几 个 朋友 ， 当 猴 群 迁徙 的 时 候 ， 
比 利 走 在 中 间 ， 而 不 再 是 边缘 钦 了 。 由 于 某 些 高 层 雄性 的 死亡 或 失 踩 ， 
以 及 每 年 部 有 新 的 年 轻 而 顺 从 的 外 来 猴子 的 加 入 ， 比 利 的 地 位 在 慢 慢 地 
上 升 ， 当 第 七 个 年 头 来 临时 ， 比 利 发 现 自 己 在 地 位 排行 榜 上 成 了 第 二 
名 。 对 于 像 它 这 样 一 个 总 是 不 计 代 价 避 免 斗 争 而 且 连 打雷 都 害怕 的 猴子 
来 说 ， 这 实在 是 太 不 可 思议 了 。 


接着 ， 茶 些 不 可 预料 的 事情 有 发生 了 。 一 个 在 岛 上 做 实验 的 人 类 研 拖 
者 抓 住 了 6 写 猴 群 中 的 雄性 首领 ， 把 它 永 远 地 市 走 了 。 比 利 将 要 成 为 雄 
性 首领 ， 这 可 是 一 个 千载难逢 的 机 会 。 不 过 对 筷 来 说 ， 事 情 可 没 这 么 一 
帆 风 顺 。 它 试图 表现 得 像 雄性 首领 那样 ， 在 它 的 生命 中 第 一 次 尾巴 高 高 
地 烈 起 来 散步 ， 威 胁 喘 边 其 他 的 肉 性 或 雄性 。 这 时 ， 一 群 来 自 蜗 地 位 家 
族 的 雌性 结 成 一 伙 开 始 对 付 它 ， 无 情 地 退 赶 了 它 好 几 天 。 地 位 刚好 在 比 
利之 下 的 那个 家 伙 ， 看 到 这 是 一 个 事业 发 展 的 好 机 会 ， 就 和 这 和 群 肉 性 一 
起 攻击 它 。 不 知道 是 什么 原因 ， 这 群 峻 性 看 起 来 认为 这 个 家 伙 更 适合 当 
雄性 首领 。 结 果 ， 比 利 不 但 错失 了 自己 成 为 雄性 首领 的 机 会 ， 而 且 还 说 
6 写 猴 群 驱逐 出 境 。 独 自在 咏 上 孤独 而 忧郁 地 游荡 了 一 年 之 后 ， 比 利 患 
上 了 肺炎 。 后 来 的 茶 一 天 ， 一 个 研究 者 侦 然 发 现 了 它 的 尸体 。 


搬 开 这 个 翡 惨 的 结局 ， 比 利 的 故事 摘 述 了 雄性 猕猴 的 典型 生活 : 离 
开 原 来 的 圈子， 加 入 新 的 群体 成 为 社会 底层 的 一 员 ， 以 及 地 位 逐渐 提 
升 。 这 一 过 程 也 在 野生 日 本 猴 和 长 尾 猴 中 被 观察 到 ， 它 们 是 狂 猴 的 近 
杀 。 像 比 利 这 样 的 雄 猴 被 称 为 “低调 的 外 来 者 ”， 它 们 接受 了 一 种 等 级 提 
升 的 “ 论 资 排 辈 ”制度 随 着 高 地 位 雄性 离开 或 死亡 ， 它 们 在 群体 中 的 地 
位 随时 间 绥 慢 地 上 升 。 这 样 的 安排 也 被 称 为 “继任 ?或 “排队 ”系统 ， 用 以 
表达 这 样 一 种 概念 : 雄性 耐心 地 排队 ， 等 竺 它们 成 为 资深 成 员 。 如 果 它 
们 在 一 个 群体 中 竺 得 足够 入 ， 很 要 和 运 或 很 有 才能 ， 就 能 扫 清 障碍 ， 成 功 
跻 映 上 流 社 会 。 在 其 他 情况 下 ， 比 如 像 比 利 这 种 ， 它 们 从 来 没 能 获得 雄 
性 首领 的 地 位 ， 要 么 是 因为 运气 太 差 ， 要 么 是 因为 方法 不 对 。 

根据 我 随后 将 要 解释 的 原因 ， 这 种 论 资 排 磋 系 统 在 大 群 狐 猴 中 很 党 
见 。 在 这 些 群 体 中 ， 某 些 雄 性 老大 从 来 没 被 挑战 过 ， 稳 定 地 维持 着 它们 
的 地 位 很 多 年 。 在 圣地亚哥 岛 上 ， 某 些 雄性 已 经 稳 坐 老大 地 位 超过 20 
年 ， 尽 管 它们 看 起 来 已 经 非常 衰弱 。 这 种 事情 不 可 能 在 野外 发 生 ， 因 为 
那里 雄性 独 猴 能 活 过 10 岁 或 12 岁 就 已 经 很 幸运 了 。 在 独 猴 生活 的 亚洲 森 
林 里 ， 雄 性 老大 从 来 不 会 死 于 年 老 ， 而 是 会 像 在 塞 尔 焦 : 莱 郧 内 (Sergio 
Leone) 和 克 林 特 : 伊 斯 特 伍德 (Clint Eastwood) 的 “意大利 式 西部 片 ” 中 
的 狂 野 西部 一 样 ， 在 一 场 决 斗 中 受到 某 个 陌生 人 的 挑战 。 这 个 人 不 知 来 
自 何 方 ， 骑 着 白马 ， 射 杀 了 镇 长 和 他 的 副手 ， 从 而 接管 了 那 座 城 镇 ， 不 
会 把 时 间 浪 费 在 口 天 和 政治 上 。 


外 来 挑战 者 


在 1975 年 长 达 数 月 的 时 间 里 ， 灵 长 类 研究 者 布鲁斯 : 威 特 利 在 印度 
尼 西 亚 姿 罗 洲 一 个 名 叫 东 加 里 曼 丹 的 地 方 研究 一 群 长 尾 猴 的 行为 。 威 特 
利 奶 踪 的 这 个 群体 包括 三 只 成 年 雄性 、 两 只 未 成 年 雄性 ， 还 有 10 只 市 着 
孩子 的 成 年 雌性 ， 成 员 分布 于 各 个 年 龄 阶段 。 在 3 月 10 日 那 一 天 ， 他 观 
察 到 了 下 面 的 事情 。 三 只 隔 生 的 成 年 雄性 和 一 只 未 成 年 雄性 侵入 了 威 特 


利 观 察 的 那个 猴 群 用 来 睡 党 的 那 棵 树 ， 开 始 威 吓 它 们 。 四 个 入 侵 者 中 的 
其 中 一 个 ， 叫 作 兰 波 《 威 特 利 实际 上 把 它 叫 作 GL， 但 是 兰 波 听 起 来 更 
UF), FERED KARE BC HT EAT T RPE SEAN 
Ho BREE, RUADE RARER HEE BR OK E BS A 
fo SRA RM aki tH, APIA, BERE WE RENAE 
No MARA, ARAR TITEN EAREN, Bt STR 
中 的 雄性 首领 ， 把 它 退 得 在 树 上 到 处 乱 跑 ， 直 到 雄性 首领 最 终 放 弃 了 那 
柠 树 和 那 群 猴 才 罢休 。 就 在 两 天 里 ， 兰 波 兵 不 血 丸 《也 没有 任何 援 

BA) ， 成 为 猴 群 的 新 头领 一 一 那 位 被 废 釉 的 国王 再 也 没有 出 现 过 。 


兰 波 是 一 只 大 块头 的 猴子 ， 大 概 在 7 到 8 妈 之 间 ， 正 是 体力 最 好 的 时 
期 。 它 非常 上 自信， 拥有 良好 的 搏斗 技能 ， 很 受 异 性 青睐 ， 这 也 许可 以 解 
释 为 什么 猴 群 很 快 束 接 受 它 作 为 新 老大 。 在 随后 的 两 年 里 ， 兰 波 一 直 是 
这 个 猴 群 的 雄性 老大 ， 它 频 楷 交配 ， 成 了 很 多 孩子 的 父 杀 。 然 而 ， 两 年 
之 后 ， 一 个 新 的 单身 陌生 猴 “ 骑 痢 白马 进 了 城 ?。 它 挑战 兰 波 ， 就 像 兰 波 
挑战 它 的 前 任 一 样 。 主 波 在 打斗 中 受 了 重伤 ， 被 驱逐 出 猴 群 。 当 它 的 伤 
口 钝 合 后 ， 兰 波 走 近 男 外 一 个 猴 群 ， 继 续 挑 战 它 们 的 首领 。 不 过 ， 兰 波 
这 次 的 运气 可 没 那 么 好 。 因 为 这 个 猴 群 由 超过 80 只 猕猴 组 成 ， 其 中 包括 
10 多 只 成 年 雄 猴 。 本 地 猴 都 支持 它们 的 首领 对 兰 波 的 挑战 进行 反击 ， 于 
古 兰 波 再 一 次 极 打 得 落花 流水 ， 抱 头 鼠 窗 。 在 森林 里 独 目 游 荡 了 几 天 之 
后 ， 它 的 伤口 受 了 感染 。 第 二 天 ， 兰 波 在 一 片 灌 从 木 背 后 安静 地 死去 。 

外 来 挑战 者 一 一 有 时 候 被 叫 作 “ 虚 张 声势 ”的 外 来 者 一 一 比如 兰 波 ， 
通 第 处 于 它们 体力 最 棒 的 时 期 。 它 们 强壮 而 冲动 ， 没 有 耐心 排队 等 待 。 
在 加 入 小 群体 时 ， 它 们 的 挑战 也 许 会 成 功 ， 但 是 一 一 因为 我 后 面 将 要 谈 
到 的 原因 一 一 在 遭遇 大 群体 时 ， 它 们 几乎 无 一 例外 都 会 失败 。 在 大 群体 
中 ， 对 于 一 个 外 来 的 雄性 来 说 ， 获 取 地 位 提升 最 第 见 的 方式 是 通过 论 资 
排 幸 。 不 过 ， 不 是 每 只 猴子 都 像 比 利 那样 缺乏 退 求 。 对 于 所 有 缺乏 耐心 
的 猴子 来 说 ， 还 有 男 外 一 个 选项 ， 这 将 在 下 文本 地 挑战 者 马克 斯 的 故事 
中 得 到 说 明 。 


本 地 挑战 者 


20 志 纪 80 年 代 早 期 ， 丛 兰 灵 长 类 学 家 己 里 亚 : 几 : 努 德 维 殉 和 卡 雷 尔 
几 : 斯 海 克 在 印度 尼 西 亚 苏 门 答 腊 的 森林 里 研究 长 尾 猴 。 在 长 达 几 年 的 
时 间 里 ， 他 们 日 复 一 日 地 奶 踊 多 个 猴 群 。 在 其 中 一 个 猴 群 中 ， 他 们 观察 
到 一 只 名 叫 马 克 斯 的 成 年 雄性 成 功 地 挑战 并 推翻 了 原来 的 雄性 首领 。 和 
兰 波 不 同 的 是 ， 杞 克 斯 在 试 着 进入 该 雄性 首领 所 在 猴 群 的 时 候 ， 并 没有 
挑战 它 。 瑟 克 斯 早 在 儿 年 之 前 就 加 入 了 这 个 群体 ， 当 时 它 还 是 一 个 未 成 
年 的 小 伙 子 ， 没 达到 成 年 雄性 的 体格 。 它 低调 地 加 入 这 个 群体 ， 成 为 其 
中 一 个 地 位 低下 的 小 兄 第 。 它 被 这 个 群体 接受 是 因为 它 对 本 地 的 雄性 表 
现 得 毕 茶 毕 敬 ， 而 且 想 和 其 中 的 一 些 雌性 做 朋友 ， 这 些 肉 性 中 有 几 个 对 
它 有 较 多 的 了 解 ， 喜 欢 它 其 至 超过 喜欢 比 它 地 位 更 高 的 雄性 。 马 死 斯 在 
几 年 中 一 直 保持 低调 ， 专 注 于 吃 好 睡 好 ， 有 时 候 会 跟 看 起 来 喜欢 它 的 雌 
性 交配 。 它 很 谨慎， 从 来 不 在 雄性 首领 在 场 的 时 候 与 肉 性 交配 ， 所 以 没 
有 遇 到 什么 嘛 烦 。 在 这 样 的 两 年 时 间 里 ， 和 它 有 可 能 细心 地 观察 着 雄性 首 
领 和 其 他 成 年 雄性 、 成 年 肉 性 的 行为 ， 在 头脑 中 形成 了 谁 跟 谁 是 朋友 、 
谁 跟 谁 是 敌人 的 记录 。 一 天 早晨 ， 马 死 斯 信心 十 足 地 回 雄 性 首领 发 动 了 
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有 反击。 在 这 个 过 程 中 ， 首 领 得 到 了 雄性 老 二 的 帮助 ， 它 们 的 反击 最 初 成 
功 了 。 然 而 ， 瑟 殉 斯 并 没有 放弃 它 要 统治 猴 群 的 野心 。 它 继续 在 随后 的 
两 个 月 里 日 复 一 日 地 挑战 雄性 首领 ， 直 到 雄性 首领 最 后 弃权 ， 落 欧 而 
Hb. 


正如 外 来 挑战 者 一 样 ， 成 功 的 本 地 挑战 者 是 年 富力 强 、 完 全 成 年 的 
雄性 。 通 常 ， 它 们 在 接管 猴 群 方面 比 外 来 挑战 者 更 成 功 ， 这 可 能 是 因为 
它们 能 够 积累 大 量 的 社会 知识 。 在 一 个 群体 中 符 上 一 年 或 更 长 时 间 ， 本 
地 挑战 者 能 认识 其 他 个 体 ， 也 能 被 其 他 个 体 认 识 。 本 地 挑战 者 不 去 挑 成 
刚刚 获得 地 位 的 雄性 首领 ， 因 为 它们 知道 对 方 很 强大 。 了 解 你 对 手 的 优 
点 很 重要 ， 如 果 你 想 要 挑战 它 。 本 地 挑战 者 也 可 能 知道 谁 的 攻击 可 以 忽 
视 ， 谁 更 可 能 形成 强大 的 防御 联盟 ， 还 有 谁 最 应 该 被 首先 击败 。 通 常 ， 


像 外 来 挑战 者 一 样 ， 本 地 挑战 者 选择 单独 行动 ， 没 有 其 他 雄性 的 援助 。 
不 经 过 激烈 的 搏斗 ， 雄 性 首领 从 来 不 会 放弃 它们 的 地 位 ， 因 而 挑战 过 程 
可 能 会 持续 几 周 ， 甚 至 几 个 月 。 但 依 徘 它们 的 知识 和 琐 略 ， 本 地 挑战 者 
常 肖 能 获胜 。 它 们 在 上 自己 成 功 概率 最 蜗 的 时 候 发 动 挑战 ， 比 如 ， 这 时 掌 
权 者 在 位 超过 一 年 ， 减 少 了 它 的 守卫 ， 还 在 群体 内 部 树立 了 一 些 敌 人 。 


出 人 头 地 的 束 略 模型 


比 利 、 兰 波 和 马克 斯 的 故事 说 明 ， 雄 猴 跟 新 入 职 的 微软 员工 或 刚 开 
始 职业 生涯 的 年 轻 研究 者 一 样 ， 在 迁 入 一 个 新 群体 之 后 ， 在 夺权 方面 至 
少 有 三 种 不 同 的 策略 。 不 过 ， 我 们 首先 要 问 两 个 问题 : 这 些 策略 为 什么 
会 存在 ? 到 底 使 用 哪 一 种 策略 ， 猴 子 是 怎么 做 决定 的 ?通常 ， 这 些 问题 
的 答案 都 跟 成 本 和 收益 有 关 。 猴 子 倾向 于 选择 类 似 这 样 的 策略 : 该 策略 
的 收益 高 于 成 本 ， 且 该 策略 的 收益 成 本 比率 〈benefit to cost ratio) 高 于 
其 他 策略 。 

对 于 狂 猴 来 说 ， 挑 战 雄性 首领 的 主要 代价 是 受伤 或 死亡 。 要 理解 成 
为 雄性 首领 或 雄性 高 层 的 好 处 ， 我 们 需要 知道 在 猕猴 世界 里 雄性 之 间 相 
互 竞争 的 本 质 。 就 像 人 类 为 了 钱 而 相互 竞争 一 样 ， 雄 性 猕猴 之 间 相 互 竞 
争 是 为 了 跟 肉 性 交配 ， 留 下 更 多 自己 的 后 代 。 设 想 有 一 个 包括 100 只 独 
猴 的 群体 ， 其 中 有 10 只 成 年 雄 猴 和 50 只 成 年 肉 猴 。 这 10 只 雄 猴 为 了 能 在 
50 只 雌 猴 那里 获得 尽 可 能 多 的 交配 许可 ， 不 得 不 采取 某 种 有 效 的 竞争 策 
略 。 一 种 可 能 的 模式 是 ， 它 们 之 间 相 互 搏 斗 ， 比 比 谁 的 拳头 硬 ， 通 过 这 
种 打 擂 台 的 方式 建立 一 种 文 配 等 级 ， 根 据 等 级 的 高 低 享 受 不 同 的 交配 
权 。 于 是 ， 高 层 雄性 将 拥有 更 多 的 交配 权 和 更 多 的 交配 次 数 ， 而 其 他 雄 
性 的 交配 机 会 很 少 ; 地 位 越 低 的 雄性 ， 交 配 的 次 数 就 越 少 。 这 就 是 比赛 
式 苑 争 Ccontest competition) 。 另 一 种 模式 则 相反 ， 在 这 种 情况 下 ， 每 
个 雄性 都 可 以 尝试 跟 更 多 的 雌性 交配 ， 使 其 怀孕 ， 但 是 与 其 他 的 雄性 没 
有 异常 激烈 的 搏斗 和 捕杀 ， 同 时 ， 大 家 都 是 好 兄弟 ， 谁 也 不 会 干扰 谁 。 


这 就 是 分 挫 式 竞争 (scramble competition) 。 


雄性 之 间 的 竞争 既 可 以 是 比赛 式 的 ， 也 可 以 是 分 挫 式 的 ， 两 者 是 一 
个 连续 的 谱系 。 这 种 竞争 模式 的 程度 差异 随 着 灵 长 类 种 类 的 不 同 而 变 
化 ， 甚 至 在 同一 物种 的 不 同 群体 之 间 也 有 区 别 。 在 这 个 苋 争 谱系 的 一 
端 ， 存 在 着 “超级 比赛 "*。 这 其 实 是 一 种 胜 者 通 吃 的 市 场 :， 雄性 首领 跟 所 
有 的 雌性 交配 ， 而 其 他 的 雄性 没有 机 会 ， 无 法 染指 ， 难 以 分 得 一 杯 烘 。 
胜 者 通 吃 市 场 在 人 类 社会 有 一 个 很 好 的 案例 ， 那 就 是 好 莱 坞 的 电影 产 
业 。 其 中 ， 少 数 一 流 的 男 演员 和 女 演员 非常 吃香， 他们 在 自己 的 每 一 部 
电影 中 都 能 拿 到 数 百 万 美元 的 片酬 ， 而 数 以 生计 的 其 他 演员 则 难以 望 其 
项 背 ， 处 境 碍 惨 ， 永 远 不 被 录用 ， 或 只 能 靠 自 己 的 表演 拿 到 极 少 的 报 
酬 。 这 也 是 书籍 出 版 业 的 情况 : 极 少数 畅销 书 能 让 作者 狂 赚 数 百 万 美 
元 ， 而 不 计 其 数 的 非 畅 销 书 只 能 卖 挥 数 百 本 ， 其 至 有 的 根本 束 无 法 出 
版 。 在 胜 者 通 吃 的 市 场 上 ， 成 功 跻 映 顶端 的 可 能 性 微乎其微 ， 非 常 渺 
yw, (ASH EER, BERR IN eK, RER, Toe 
很 多 人 一 一 还 有 很 多 猴 一 一 都 情愿 和 尝试， 哪怕 肝 脑 涂 地 ， 也 要 碰 碰 运 
气 。 三 所 有 的 男 演员 都 梦想 像 乔 治 : 死 鲁尼 那样 成 功 ， 所 有 的 女 演 员 都 
梦想 像 安 吉 丽 娜 : 朱 莉 那样 风光 ， 而 所 有 的 雄性 猕猴 都 梦想 成 为 雄性 首 
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交配 权 没 有 影响 的 情形 ， 因 为 所 有 级 别 的 雄性 都 拥有 让 雌性 怀孕 的 相同 
概率 。 在 一 个 雄性 之 间 的 苋 争 属于 超级 分 挫 式 的 群体 中 ， 文 配 权 的 等 级 
制度 实质 上 有 是 不 存在 的 ， 因 为 拥有 高 地 位 并 不 能 市 来 明确 的 好 处 一 一 除 
非 等 级 能 带 来 其 他 好 处 ， 比 如 吃 到 更 好 的 食物 ， 或 活 得 更 长 硅 、 更 健 
Ro FEAR, BOWED GE FSS Be EEE: 一 群 人 挎 着 
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TEMSES A) BEE o 

卡 雷 和 尔 : 几 :斯 海 元 和 他 的 同事 建立 了 一 个 数学 模型 。 该 模型 显示 当 
雄性 之 间 的 竞争 从 超级 比赛 转变 为 超级 分 摊 时 ， 雄 性 争夺 社会 地 位 的 货 


略 就 会 发 生 相 应 的 变化 。 三 在 这 个 模型 中 ， 几 :斯 海区 与 其 同事 使 用 一 
个 变量 一 一 用 希腊 字母 B 来 表示 一 一 来 说 明 在 一 个 物种 或 群体 中 ， 苋 争 
在 多 大 程度 上 是 比赛 式 的 或 是 分 摊 式 的 。p 在 这 个 模型 中 是 一 个 位 于 0 到 
1 之 间 的 数字 。 当 等 于 1 的 时 候 ， 就 是 超级 比赛 ， 而 当 p 等 于 0 的 时 候 ， 就 
是 超级 分 扒 。B 的 数值 主要 取决 于 有 多 少 峻 性 生活 在 群体 中 ， 以 及 交配 
是 发 生 在 一 年 中 的 每 个 月 份 ， 还 是 被 限制 在 党 殖 季 市 。 在 现实 世界 中 ， 
B 值 可 以 通过 检验 茶 个 群体 中 所 有 成 年 雄性 和 所 有 婴儿 的 DNA 来 鉴定 : 
如 果 所 有 凤 儿 的 DNA 都 跟 雄 性 首领 一 样 ， 束 意味 着 B 值 是 1， 而 如 果 

DNA 分 析 表 明和 群体 中 的 机 儿 各 目 有 不 同 的 父亲 ， 就 意味 痢 B 值 很 低 。 


当 B 值 接近 于 1 一 一 就 像 在 胜 者 通 吃 市 场 中 那样 一 一 使 用 高 风险 策略 
夺权 的 选择 压力 就 很 大 ， 即 个 体 更 倾 癌 于 使 用 高 风险 策略 。 这 是 因为 ， 
坐 上 第 一 把 交椅 的 潜在 收益 很 品 ， 值 得 冒险 。 当 B 值 接近 于 0， 每 只 猴子 
都 处 于 “ 摘 草 答 苋 赛 " 中 ， 往 上 自己 的 篮子 里 摘 草 每 ， 低 风险 琐 上 略 比 如 论 资 
排 埋 系统 就 更 受 欢 迎 。 在 一 个 胜 者 通 吃 的 市 场 中 ， 澄 清 这 一 点 很 重要 ， 
即 只 有 挑战 雄性 首领 才 是 值得 的 ， 因 为 它 拥 有 所 有 的 权力 ， 享 有 所 有 的 
资源 ， 而 其 他 个 体 则 几乎 一 无 上 所有。 这 就 是 为 什么 在 胜 者 通 吃 的 体系 
中 ， 当 外 来 挑战 者 加 入 一 个 新 群体 时 ， 总 是 无 一 例外 地 试图 挑战 雄性 首 
领 。 它 们 不 会 做 傻 事 ， 比 如 ， 通 过 挑战 一 些 低地 位 的 雄性 而 试图 进入 文 
配 等 级 的 中 间 导 次。 挑战 其 他 的 雄性 ， 冒 着 被 伤害 的 风险 ， 一 点 儿 都 不 
值得 ， 因 为 启 了 也 没有 多 少 好 处 。 然 而 ， 吴 处 一 个 胜 者 通 吃 的 市 场 中 ， 
也 不 意味 着 茶 个 雄性 会 做 男 一 种 傻 事 ， 即 它 会 在 任何 时 间 、 任 何 地 点 挑 
战 它 所 过 到 的 任何 一 个 雄性 首领 。 只 有 在 获胜 的 概率 较 高 的 时 候 ， 这 些 
狐 猎 的 挑战 者 才 会 回首 领 下 战 书 。 

一 只 雄性 猕猴 想 要 迁 入 一 个 高 度 比 赛 式 的 群体 ， 必 须 决 定 它 是 应 该 
马上 挑战 雄性 首领 ， 还 是 等 上 一 阵子 再 说 。 有 两 个 因素 影响 这 一 决定 : 
迁 入 雄性 自身 的 资源 控制 潜能 (RHP， 见 第 二 章 ) ， 以 及 被 迁 入 群体 雄 
性 首领 的 RHP。 为 了 成 功 地 通过 挑 成 问 易 最 高 地 位 ， 一 只 雄性 必须 处 于 
它 身 体 的 最 佳 状态 。 迁 入 的 雄性 可 以 通过 它 的 年 龄 来 评估 自己 的 RHP 
一 一 它 是 高 大 强壮 ， 还 是 矮小 瘦弱 。 此 外 ， 上 自己 是 信心 十 足 还 是 士气 低 


落 ， 这 一 点 也 可 以 帮 它 评估 自己 的 RHP。 有 趣 的 是 ， 如 果 这 位 外 来 的 雄 
性 在 原来 的 群体 中 是 官 二 代 或 富 二 代 ， 那 么 与 原来 是 民 二 代 或 穷 二 代 的 
外 来 雄性 相 比 ， 它 挑战 雄性 首领 获胜 的 概率 会 更 高 。 它 们 跟 雄 性 首领 单 
打 独 斗 ， 一 争 高 下。 虽然 没有 上 自己 母亲 的 帮助 ， 但 它们 可 能 具有 更 大 的 
目 信 心 、 更 好 的 身体 状态 一 一 毕竟 出 身 名 门 、 衣 食 无 忱 ， 因 此 在 长 大 的 
过 程 中 ， 它 们 会 吃 得 更 多 ， 也 吃 得 更 好 。 

当 一 只 外 来 雄性 打算 很 快 对 雄性 首领 下 战 书 时 ， 真 正 的 关键 是 确定 
雄性 首领 有 多 高 的 RHP 一 一 也 就 是 准确 判断 ， 它 是 一 个 强大 的 对 手 ， 还 
是 个 虚弱 的 敌人 。 灵 长 类 学 家 齐 : 曼 森 〈(Joe Manson) 认为 ， 迁 入 的 雄性 
可 以 根据 群体 中 的 雄性 数量 来 估算 它们 雄性 首领 的 RHP。 三 曼 森 建立 了 
一 个 数学 模型 ， 该 模型 表明 当 一 个 群体 中 有 更 多 的 雄性 时 ， 雄 性 首领 更 
强大 。 同 时 ， 雄 性 首领 的 RHP 随 看 雄性 数量 的 增长 而 相对 绥 慢 地 增加 ， 
但 是 对 于 〈 比 如 ， 包 括 3~10 只 本 地 雄 猴 的 ) 小 群体 来 说 ，RHP 增 加 得 非 
第 快 。 因 此 ， 一 只 懂得 数学 和 熟悉 曼 和 森 模型 的 外 来 雄性 儿 猴 应 该 明白 ， 
如 果 某 个 群体 中 只 有 3 只 雄 猴 ， 那 么 其 中 的 雄性 首领 可 能 不 怎么 强 ， 因 
此 可 以 选择 立刻 挑战 。 而 在 一 个 拥有 5 只 或 6 只 雄 猴 的 群体 中 ， 雄 性 首领 
将 更 强大 ， 拥 有 其 他 雄性 的 更 大 支持 ， 于 是 一 次 即刻 的 挑战 可 能 就 显得 
过 于 冒险 了 。 这 只 外 来 雄性 最 好 是 等 几 个 月 再 发 起 挑战 。 通 过 等 待 ， 外 
来 雄性 也 有 机 会 搜集 一 些 线索 。 这 些 线索 可 能 会 告诉 它 ， 如 果 试 图 接管 
猴 群 ， 它 是 否 会 得 到 其 他 群体 成 员 的 支持 ， 或 其 他 猴子 是 否 至 少 不 会 站 
在 敌人 的 一 边 ， 为 目 己 的 对 手 摇 旗 呐喊 。 


此 外 ， 作 为 本 地 挑战 者 ， 高 地 位 肉 性 的 儿子 比 低地 位 雌性 的 儿子 更 
容易 成 功 ， 这 可 能 是 因为 它们 基于 在 原来 群体 中 的 经 验 ， 预 期 如 果 卷 入 
一 场 战 斗 ， 它 们 将 会 得 到 有 效 的 支持 。 在 包括 15 只 或 20 只 以 上 成 员 的 大 
型 群体 中 ， 雄 性 首领 的 RHP 不 再 成 为 一 个 问题 。 有 这 么 多 的 雄性 在 群体 
中 ， 不 管 雄 性 首领 多 么 强大 ， 它 都 不 可 能 垄断 交配 市 场 。 这 意味 着 存在 
择偶 的 分 摊 式 竞争 一 一 p 值 较 低 一 一 成 为 雄性 首领 并 没有 特别 的 好 处 ， 
因此 ， 即 刻 挑 战 雄性 首领 束 不 是 一 笔 多 么 划算 的 买卖 。 在 这 种 情况 下 ， 
雄性 将 不 会 选择 冒险 ， 还 会 悄悄 地 迁徙 进来 。 


这 意味 着 在 大 群 狂 猴 中 ， 为 了 成 为 首领 ， 雄 性 没有 别 的 选择 ， 只 能 
排队 等 待 吗 ? 要 知道 ， 有 时 候 这 一 等 束 是 好 几 年 。 其 实 未 必 如 此 。 尽 管 
在 迁 入 的 时 候 ， 雄 性 必须 在 地 位 获取 的 不 同 策 略 之 间 进 行 选择 ， 但 竺 在 
新 群体 里 的 任何 时 间 ， 它 们 其 实 都 有 机 会 获得 普 升 ， 也 有 机 会 华丽 转 嘲 
成 为 雄性 首领 ， 甚 至 就 在 一 夜 之 间 。 不 管 它 们 采取 什么 策略 ， 迁 入 的 雄 
性 通常 都 是 单打 独 斗 。 而 如 果 某 些 雄性 在 新 集体 中 生活 了 很 长 一 段 时 
间 ， 它 们 就 可 能 得 到 群体 其 他 成 员 (通常 古 雄性 成 员 )〉 的 支持 。 要 成 为 
一 个 成 功 的 政客 ， 无 论 是 对 雄性 狂 猴 还 是 对 人 类 来 说 ， 都 需要 有 与 其 他 
个 体 结 盟 或 政治 联姻 的 能 力 。 在 某 些 种 类 的 猴子 中 ， 雄 性 会 在 不 同 的 群 
体 之 间 进 行 迁 徙 ， 比 如 猕猴 和 狮 独 。 而 在 其 他 动物 物种 中 ， 成 年 雄性 可 
能 终 其 一 生 都 留 在 原来 的 群体 中 ， 比 如 黑猩猩 。 在 这 两 种 情况 下 ， 雄 性 
联盟 现象 都 很 普 过 。 比 如 ， 雄 性 黑猩猩 会 与 其 他 雄性 结 成 政治 联盟 一 一 
有 时 候 与 它们 的 兄弟 ， 有 时 候 与 没 血 缘 关 系 的 其 他 雄性 。 它 们 利用 这 种 
联盟 搬 取 权力 ， 在 群体 中 出 人 头 地 ， 或 帮助 其 他 个 体 搬 取 权 力 ， 或 捍卫 
它们 已 有 的 权力 。 束 像 在 人 类 社会 中 一 样 ， 黑 猩猩 很 少 单枪匹马 地 进行 
夺权 。 对 于 雄心 动 动 的 成 功 者 来 说 ， 强 大 的 政治 文 持 是 它们 行动 的 基 
础 。 


灵 长 类 的 政治 


在 我 论述 灵 长 类 中 雄性 之 间 的 联盟 之 前 ， 先 介绍 一 些 概念 以 帮助 大 
家 更 好 地 理解 这 些 现象 。 联 盟 意味 着 两 个 或 多 个 雄性 一 起 跟 茶 个 目标 对 
抗 ， 而 目标 在 大 多 数 情况 下 都 是 单独 的 个 体 ， 但 有 时 候 也 会 是 由 两 个 或 
多 个 个 体 组 成 的 为 一 个 联盟 。 如 果 茶 个 雄性 受到 攻击 ， 为 一 个 雄性 来 协 
助 它 防 御 ， 一 起 反击 侵略 者 ， 这 样 的 两 个 雄性 就 结 成 了 防御 性 联盟 。 相 
反 ， 如 果 两 个 或 多 个 雄性 结伙 对 某 个 雄性 发 起 攻击 ， 而 这 个 雄性 从 前 没 
有 攻击 过 它们 中 的 任何 一 个 时 ， 这 些 雄 性 的 联盟 就 是 进攻 性 联盟 。 


让 我 们 权 且 坊 记 防御 性 联盟 ， 把 焦点 放 在 进攻 性 联盟 上 。 进 攻 性 联 
盟 的 形成 可 能 有 不 同 的 原因 。 我 们 将 在 第 七 章 看 到 ， 在 一 只 上 肉 儿 独处 于 
发 情 期 的 时 候 ， 一 只 高 地 位 的 雄 儿 猪 会 花 上 大 量 时 间 守 在 它 映 边 ， 这 时 
候 ， 另 外 两 只 雄 狮 狮 承 可 能 会 结 成 进攻 性 联盟 攻击 它 。 这 样 ， 它 们 中 的 
一 个 束 有 机 会 跟 那 只 上 肉 猪 猪 交 配 。 在 其 他 的 情况 下 ， 比 如 想 要 维持 跟 某 
个 目标 之 间 的 文 配 关 系 ， 或 改变 这 种 文 配 关 系 ， 不 同 的 雄性 可 能 会 结 成 
进攻 性 联盟 。 这 些 场合 下 的 斗争 都 是 为 了 权力 。 基 本 的 进攻 性 联盟 类 型 
有 三 种 : 绪 成 联盟 的 两 个 雄性 地 位 都 要 高 于 目标 地 位 《保守 性 联盟 ) ; 
联盟 中 一 个 雄性 的 地 位 高 于 目标 ， 男 一 个 雄性 的 地 位 低 于 目标 (过 渡 性 
联盟 ) ; 联盟 中 两 个 雄性 的 地 位 都 低 于 目标 (革命 性 联盟 ) 。 不 出 所 
料 ， 革 人命 性 联盟 是 最 有 趣 的 一 种 类 型 。 

下 面 我 将 举例 说 明 革 命 性 联盟 是 如 何 运 作 的 。2009 年 6 月 ， 我 的 研 
究 合 作者 詹姆斯 - 海 厄 姆 (James Higham) 正在 圣地 亚 哥 岛 上 研究 一 大 
群 猕猴 ， 这 时 他 观察 到 一 系列 的 革命 性 联盟 现象 ， 这 些 现 象 寻 致 了 该 群 
体内 雄性 文 配 等 级 的 剧烈 变化 。 在 一 个 由 超过 20 只 成 年 雄性 组 成 的 猕猴 
群 中 ， 一 伙 地 位 居中 的 雄性 在 两 个 半月 的 时 间 里 ， 不 断 地 结伴 对 抗 四 只 
较 高 地 位 的 雄性 ， 最 终 打 败 对 手 ， 取 而 代 之 。 三 在 联盟 攻击 开始 之 前 ， 
4 只 目标 的 排名 分 别 是 1、2、7、10， 因 此 包括 雄性 大 头领 和 雄性 二 头 
领 。 而 主要 的 “ 音 命 者 ”是 5 只 排名 在 第 10 名 之 外 的 雄性 ， 尽 管 有 时 候 它 
们 也 能 得 到 一 些 零星 的 文 持 ， 主 要 来 自 低 地 位 的 雄性 ， 也 包括 茶 些 肉 
性 。 


革命 行动 开始 于 2009 年 6 月 1 日 ， 首 先是 7 号 雄性 受到 革命 党 攻击 ， 
这 导致 它 受 到 一 些 皮 外 伤 。 紧 接着 ， 两 天 之 后 ，10 号 雄性 受到 不 断 的 攻 
击 。 这 些 攻 击 持续 了 4 周 ， 致 使 10 号 雄性 多 次 受伤 。6 月 21 日 ， 雄 性 二 头 
领 也 遭 到 革命 者 的 围 嗓 。 它 很 快 就 销声匿迹 了 ， 海 厄 姆 在 岛 上 怎么 都 找 
不 到 它 。 两 天 之 后 ， 海 厄 姆 最 终 在 海上 发 现 了 雄性 二 头领 。 原 来 革命 者 
把 它 赶 进 了 海里 ， 而 且 在 岸上 持续 威胁 它 长 达 几 个 小 时 ， 防 止 它 泣 游 到 
岸上 来 。 历 尽 艰 辛 之 后 ， 雄 性 二 头领 最 终 还 是 回 到 了 赃 上 。 革 命 觉 对 雄 
性 二 头领 的 追赶 和 骚扰 持续 了 大 约 两 周 。 在 这 两 周 里 ， 它 多 次 受伤 ， 没 


+ 
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最 后 ， 梭 性 大 头领 也 遭 到 了 革命 和 觉 的 攻击 ， 受 伤 严重 。 在 8 月 10 日 
那天 ， 雄 性 大 头领 被 怪 苞 的 革命 者 赶 进 了 海里 。 最 后 ， 它 被 驱逐 出 境 ， 
再 也 没有 出 现 过 。 这 时 ， 其 他 三 个 目标 仍然 留 在 群体 中 ， 不 过 它们 的 地 
位 已 经 挥 到 了 10 名 以 外 ， 而 革命 者 则 讨 升 到 了 社会 等 级 的 顶端 ， 成 功 地 
改朝换代 。 看 了 上 自己 的 现场 笔记 之 后 ， 海 龙 姆 发 现 ， 这 些 单 命 党 已 经 在 
该 群体 中 潜伏 很 长 一 段 时 间 ， 它 们 早 就 成 了 “朋友 ”， 经 常 泡 在 一 起 ,人 论 
上 大 把 的 时 间 相互 理 毛 。 因 此 ， 这 种 联合 攻击 非常 有 效 的 原因 可 能 是 ， 
革命 者 彼此 “信赖 ”， 大 家 像 一 个 团队 一 样 高 效 运作 。 

雄性 在 什么 时 候 以 及 为 什么 会 结 成 茶 一 种 对 抗 其 他 雄性 的 联盟 ? 外 
来 雄性 什么 时 候 以 及 为 什么 会 使 用 不 同 的 策略 来 挑战 雄性 首领 ” 回答 这 
样 两 个 不 同 问题 的 理论 模型 是 相似 的 。 三 首先 ， 我 们 必须 考虑 结盟 的 成 
本 和 收益 。 结 盟 的 成 本 主要 是 受伤 和 死亡 的 危险 。 不 管 目 的 是 维持 和 强 
化 目 己 的 地 位 ， 还 是 以 损害 目标 为 代价 而 提升 自己 的 地 位 ， 结 盟 的 收益 
就 相当 于 高 地 位 所 能 市 来 的 好 处 。 同 样 ， 这 取决 于 这 些 雄 性 党 得 目 己 是 
处 于 一 个 胜 者 通 吃 的 市 场 中 ， 位 居 项 端的 收 普 非常 之 局 ， 还 是 处 于 一 个 
类 似 摘 草 人 每 的 竞赛 中 ， 地 位 高 低 并 不 重要 。 卡 雷 尔 ' 几 :斯 海 元 和 其 他 联 
明 的 灵 长 类 学 家 已 经 建立 了 一 些 数学 模型 ， 这 些 模型 能 向 我 们 解释 下 列 
问题 ， 雄 性 灵 长 类 为 什么 、 什 么 时 候 ， 还 有 怎样 结 成 联盟 。 

还 记得 那个 名 叫 B 的 变量 吗 ? 它 能 告诉 我 们 ， 茶 个 物种 或 群体 中 的 
竞争 主要 是 比赛 式 的 还 是 分 摊 式 的 。 现 在 ， 研 究 者 发 现 ，B 同 样 影响 专 
制程 度 ， 即 在 茶 个 特定 的 社会 系统 之 中 ， 文 配 等 级 的 阶梯 有 多 陡峭 。 在 
一 个 高 度 专制 性 的 系统 中 ， 阶 梯 直 线 上 升 ， 在 不 同 台阶 之 间 存 在 很 大 的 
间 际 。 这 意味 着 ， 权 力 在 高 地 位 和 低地 位 的 个 体 之 间 存 在 明显 的 差异 ， 
个 体 不 会 非常 友好 地 对 待 比 自己 地 位 低 的 个 体 ， 而 且 出 人 头 地 很 难 。 相 
反 ， 在 一 个 专制 性 较 低 的 系统 中 ， 阶 梯 具 有 和 组 的 坡度 ， 不 同人 台阶 之 间 
非常 接近 ， 甚 全 可 能 阶梯 就 是 平 放 在 地 面 上 的 。 当 不 存在 文 配 等 级 时 ， 
意味 着 社会 系统 是 平等 的 ， 要 么 所 有 个 体 都 有 万 得 战斗 的 均等 机 会 ， 要 


么 他 们 根本 就 不 会 发 起 激烈 的 战斗 。 

因此 ， 在 一 个 特定 群体 中 ，8B 值 的 高 低 决定 了 群体 内 是 否 存 在 文 配 
性 等 级 制度 以 及 等 级 陡峭 的 程度 。 社 会 系统 中 B 值 和 专制 性 程度 影响 雄 
性 外 来 者 为 成 为 首领 而 采用 的 策略 ， 雄 性 首领 的 平均 年 龄 ， 以 及 联合 攻 
击 很 常见 还 是 很 少见 。 当 B 值 较 高 时 一 一 比如 ， 在 一 个 小 型 群体 中 ， 雄 
性 首领 垄断 了 所 有 的 交配 行为 一 一 雄性 首领 是 身体 状况 极 好 的 年 轻 雄 
性 ， 它 通过 挑战 和 打败 前 任 首领 而 登 上 宝座 ; 在 大 型 群体 中 ，B 值 会 降 
低 ， 忆 体 来 说 ， 雄 性 首领 比较 年 长 。 而 在 非常 大 型 的 群体 中 一 一 其 中 B 
值 很 低 一 一 雄性 首领 将 格外 年 近 。 因 为 它们 通过 论 资 排 非 仆 到 这 个 位 
置 ， 花 了 很 长 时 间 。 在 专制 性 的 社会 系统 中 ，B 值 很 高 ， 你 可 以 预期 ， 
针对 改变 文 配 等 级 的 进攻 性 联盟 将 非常 普 遇 ， 特 别 是 在 高 地 位 和 中 等 地 
位 的 雄性 中 。 在 这 种 情况 下 ， 低 地 位 的 雄性 将 试图 离开 群体 ， 因 为 它们 
没有 机 会 交配 ， 还 不 如 加 入 新 的 群体 重新 开始 。 在 B 值 较 低 ， 群 体 没 有 
专制 性 或 专制 性 很 低 时 ， 进 攻 性 联盟 会 非常 少 ， 甚 至 完全 没有 。 

当 进 攻 性 联盟 很 常见 时 ， 这 意味 者 它们 既是 可 行 的 ， 又 是 有 利 的 。 
联盟 是 可 行 的 ， 意 味 看 它们 足够 强大 ， 能 打败 目标 对 象 。 联 盟 是 有 利 
的 ， 意 味 着 对 于 每 一 个 联盟 成 员 来 说 ， 增 加 的 交配 机 会 的 收益 要 大 于 受 
伤 或 死亡 风险 所 导致 的 代价 。 记 住 这 一 点 很 重要 : 尽管 两 个 个 体 打斗 时 
总 会 有 受伤 的 风险 ， 但 是 形成 联盟 之 后 ， 如 宋 在 战斗 过 程 中 某 个 盟友 叛 
变 ， 那 么 联盟 成 员 受 伤 的 风险 将 大 大 增加 。 因 此 ， 两 个 盟友 必须 相互 信 
赖 ， 确 信 对 方 会 站 在 目 己 一 边 。 几 :斯 海 元 和 他 的 同事 建立 的 模型 告诉 
我 们 ， 每 种 类 型 的 进攻 性 联盟 保守 的 、 过 渡 的 或 章 命 的 ) 是 否 是 可 行 
的 和 有 利 的， 以 及 在 不 同 社会 情境 下 ， 它 们 是 稼 见 的 还 是 不 帝 见 的 ， 取 
决 于 它们 的 有 效 性 ， 以 及 带 给 盟友 的 代价 和 收益 。 

保守 性 联盟 ， 用 以 维持 现状 ， 总 是 可 行 的 。 因 为 根据 定义 ， 参 与 联 
盟 的 雄性 拥有 更 高 的 地 位 ， 因 此 它们 比 攻击 目标 更 强壮 。 然 而 ， 它 们 不 
是 那么 有 利 可 图 的 ， 因 为 参与 联盟 的 雄性 没有 得 到 很 多 ; 它们 维持 自己 
己 有 的 地 位 和 利 巷 。 然 而 ， 保 守 性 联盟 起 着 重要 的 防御 功能 。 它 们 可 以 


做 出 随机 的 攻击 行为 ， 以 便 让 从 属 者 紧张 ， 因 而 不 敢 对 文 配 者 发 起 挑 
战 。 男 外 ， 它 们 可 以 把 联盟 作为 一 种 训练 ， 为 更 危险 、 更 有 侵犯 性 的 挑 
竹 做 准备 。 换 句 话 说， 高 地 位 的 雄性 可 能 会 结伙 针对 一 个 弱小 的 对 象 
一 一 对 方 甚至 从 不 可 能 攻击 它们 ， 只 是 为 了 检验 搭档 参与 更 危险 的 攻击 
性 联盟 时 的 意愿 。 在 B 值 较 高 的 专制 性 社会 系统 中 ， 保 守 联 盟 会 很 普 
裔 ， 而 且 主 要 由 接近 社会 等 级 顶端 的 个 体 组 成 ， 尽 管 不 一 定 包 括 雄 性 首 
领 。 

过 渡 性 联盟 ， 其 中 一 个 雄性 地 位 高 于 目标 对 象 ， 而 妨 一 个 则 低 于 目 
标 对 象 ， 总 是 可 行 的 。 因 为 高 地 位 的 联盟 成 员 总 是 能 靠 目 己 击败 目标 对 
象 。 然 而 ， 这 种 联盟 对 于 高 地 位 的 盟友 来 说 没什么 好 处 ， 除 非 它 的 搭档 
跟 它 有 亲 威 关系。 所 以 ， 这 种 过 渡 性 联盟 的 一 个 第 见 原因 是 ， 蜗 地 位 的 
雄性 想 帮 它 的 弟弟 获得 地 位 提升 。 比 如 ， 如 果 比 利 曾经 有 胆量 挑战 在 新 
群体 中 地 位 遇 于 上 自己 的 雄性 ， 它 的 一 个 兄 第 帮 了 它 ， 它 们 可 能 就 是 过 涛 
性 联盟 。 因 为 随 着 专制 性 程度 的 增加 ， 它 们 的 收 荔 也 随 之 增加 。 过 渡 性 
联盟 应 该 在 B 值 较 高 的 专制 性 物种 和 群体 中 较为 常见， 而且 主要 涉及 高 
地 位 的 雄性 ， 包 括 雄 性 首领 。 


革命 性 联盟 ， 正 如 被 詹姆斯 : 海 尼 姆 观察 到 的 那些 猴子 一 样 ， 预 期 
存在 于 B 值 和 专制 性 程度 大 中 的 场合 下 ， 比 如 包括 许多 成 年 雄性 的 大 型 
群体 中 。 这 是 因为 ， 尽 管 形成 联盟 的 代价 不 变 ， 但 随 着 专制 性 的 增加 ， 
革命 性 联盟 会 更 为 有 利 可 图 ， 但 可 行 性 却 会 下 降 。 如 果 章 命 性 联盟 能 * 
致 地 位 提升 的 话 ， 那 就 是 可 行 的 ， 也 是 有 利 的 。 这 些 联盟 可 能 由 中 间 阶 
层 的 猴子 (它们 反对 雄性 大 头领 和 雄性 二 头领 ， 组 成 ， 因 为 这 种 联盟 对 
它们 来 说 获 利 最 多 。 这 正 是 海龙 姆 在 对 地 亚 哥 岛 观察 到 的 现象 。 然 而 ， 
高 地 位 的 雄性 也 不 傻 ， 它 会 想 办 法 破坏 章 命 性 联盟 的 形成 ， 为 此 ， 它 会 
想方设法 防止 其 他 雄性 之 间 相 互 交 朋友 。 比 如 ， 筷 会 阻止 雄性 之 间 频 党 
的 相互 理 毛 。 在 这 些 干 涉 行为 方面 ， 雄 性 黑猩猩 是 经 验 老 到 的 专家 。 


灵 长 类 策略 的 社会 应 用 


回 到 我 们 人 类 的 例子 上 来 。 如 果 你 成 了 微软 公司 的 一 名 新 员工 ， 想 
要 在 权力 的 阶梯 上 的 得 更 高 ， 一 直 扑 到 顶端 ， 那 么 对 你 来 说 估计 “B” 值 
很 重要 。 也 就 是 说 ， 微 软 公 司 的 CEO 史 蒂 夫 : 鲍 尔 默 跟 公司 员工 “后 
了 ”多 少 “ 孩 子 ”"。 当 然 ， 在 这 个 信息 方面 ， 无 论 是 问 鲍 尔 默 还 是 问 任 何 
其 他 员工 都 不 可 信 ， 所 以 至 关 重 要 的 是 进行 父亲 里 份 的 基因 分 析 ， 以 评 
估 鲍 尔 默 的 基因 在 公司 里 传播 得 有 多 远 和 有 多 广 。 根 据 以 下 情况 : 

(1) 自从 鲍 尔 默 2000 年 上 任 以 来 ， 微 软 员 工 生 的 孩子 都 是 他 的 骨肉 ， 
或 者 (2) 至 少 有 些 员 工 的 丈夫 让 他 们 的 妻子 怀孕 了 ， 或 者 让 其 他 员工 
的 妻子 怀 孚 了， 或 者 G) 鲍 尔 默 和 所 有 的 微软 男性 员工 都 在 忙于 交 
配 ， 他 们 尽 可 能 地 想 让 更 多 的 女性 怀孕 ， 想 要 比 周围 的 人 摘 到 更 多 

的 “草签 "*。 事 业 发 展 的 最 优 策略 就 是 : a. 立 刻 挑 战 饱 尔 默 ， 跟 他 决斗 ; 
b. 等 一 段 时 间 再 挑战 鲍 尔 默 ; c. 站 在 队 里 ， 通 过 论 资 排 碍 慢 慢 获得 地 位 
提升 ， 从 来 不 积极 挑战 自己 的 上 级 ， 而 是 耐心 地 等 竺 自己 成 为 微软 CEO 
那 一 天 的 来 临 。 根 据 鲍 尔 默 通过 微软 把 他 的 DNA 散 布 的 程度 ， 职 员 们 也 
可 以 估计 出 ， 他 们 的 革命 性 联盟 成 功 的 概率 有 多 大 ， 他 们 是 人 否 能 成 功 地 
跟 地 位 较 低 的 家 诗 成 员 或 门徒 结 成 过 渡 性 联盟 ， 以 及 他 们 想 要 成 为 CEO 
的 野心 是 否 有 可 能 被 破坏 ， 因 为 鲍 尔 默 和 他 的 同伙 可 能 结 成 保守 性 联盟 
进行 干涉 。 

言 归 正 传 ， 对 我 上 面 的 话 ， 大 家 不 要 望 文 生 义 ， 单 单 从 字面 上 理 
fi; 人 类 生活 和 猴子 生活 的 相似 之 处 其 实 不 是 那么 直接 。 在 现代 的 工作 
环境 中 ， 出 人 头 地 的 社会 策略 跟 公 司 老板 的 繁衍 没有 多 少 关 系 ， 跟 他 留 
下 多 少 还 没 识字 的 孩子 也 没有 关系 。 这 些 环境 中 的 相关 变量 是 权力 结 
构 : 系统 在 多 大 程度 上 是 专制 的 还 是 平等 的 ， 等 级 阶梯 有 多 陡峭 。 在 其 
他 灵 长 类 社会 中 ， 权 力 和 繁殖 如 影 随 形 ， 密 不 可 分 。 但 是 在 现代 工作 环 
境 中 ， 和 情况 不 是 这 种 ， 尽 管 相对 晚近 的 人 类 社会 也 遵循 相似 的 模式 。 在 
《裙带 主义 和 繁 征 分化， 达尔 文 主义 的 历史 观 》 (Despotism and 


Differential Reproduction: A Darwinian View of History) 一 书 中 ， 进 化 人 
类 学 家 劳 拉 : 贝 次 格 (Laua  Betzig) 发 现 ， 在 历史 上 的 许多 人 类 社会 
中 ， 通 常 都 是 握 在 男人 手中 的 政治 和 军事 力量 ， 与 党 衍 有 痢 直 接 的 关 
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子 。 三 专制 君主 也 会 限制 他 们 下 属 的 性 行为 ， 妨 碍 他 们 索 衍 成 功 。 比 如 
不 少 中 世纪 的 国王 会 有 这 样 的 要 求 : 目 己 王国 之 内 的 每 个 女人 结婚 时 ， 
他 有 权 跟 她 们 上 度 过 新 婚 之 夜 。 这 束 是 从 拉丁 文 jus primae moctis 翻 译 而 来 
的 “初夜 权 ”。 许 多 时 候 ， 这 些 女人 会 怀 上 国王 的 孩子 ， 而 不 是 她 们 丈夫 
的 骨肉 。 

无 论 社 会 专制 是 人 否 能 直接 地 转变 为 楷 衍 控制 ， 关 于 灵 长 类 社会 策略 
的 理论 ， 在 对 不 同 物 种 进行 适当 校正 之 后 ， 也 能 解释 人 类 的 社会 策略 和 
政治 策略 。 首 先 ， 插 取 权 力 的 不 同 策略 具有 不 同 的 可 行 性 ， 这 些 可 行 性 
取决 于 每 种 集 略 在 收益 和 成 本 之 间 的 平衡 。 这 样 一 种 普遍 原则 具有 跨 物 
种 的 有 效 性 ， 也 能 应 用 于 人 类 ， 经 济 学 家 非常 了 解 这 一 点 更 多 具体 
的 原则 同样 适用 。 一 个 群体 或 社会 的 专制 性 程度 ， 取 决 于 资源 被 某 一 个 
体 垄 断 和 控制 的 程度 ， 同 时 取决 于 专制 者 对 低地 位 个 体 施加 自己 权力 影 
啊 的 程度 。 这 种 专制 性 程度 影响 着 高 地 位 的 收益 ， 以 及 如 何 取得 高 地 位 
的 策略 选择 。 

壬 一 个 高 度 专制 的 群体 中 ， 特 别 是 这 个 群体 很 小 而 雄性 首领 没有 得 
到 广泛 的 文 持 ， 直 接 挑战 这 位 领导 是 划 得 来 、 行 得 通 的 。 在 通常 情况 
下 ， 马 里 奥 直 接 挑战 资深 教授 的 策略 在 方向 上 是 正确 的 ， 但 在 特定 的 情 
况 下 ， 这 一 策略 因为 各 和 干 原因 失败 了 : 马里 奥 大 年 轻 ， 缺 乏 经 验 ， 跟 他 
的 老板 比 起 来 ， 他 的 RHP 依 然 很 低 。 除 此 之 外 ， 马 里 奥 并 不 知道 他 的 对 
手 的 政治 优势 和 缺陷 ， 也 没有 努力 了 解 其 他 的 群体 成 员 ， 更 没有 得 到 他 
们 的 政治 文 持 。 马 里 奥 应 该 再 等 几 年 ， 获 得 更 多 的 政治 经 验 和 权力 ， 然 
后 作为 一 个 本 地 人 ， 而 不 是 作为 一 个 外 来 人 挑战 他 的 老板 。 军 人 政权 就 
是 专制 系统 的 一 个 好 例子 ， 其 中 的 首领 拥有 过 多 的 权力 ， 因 而 对 他 的 取 
代 只 能 通过 他 的 一 个 直接 下 属 的 挑战 来 实现 ， 这 个 下 属 可 能 是 一 位 将 军 
或 上 校 ， 或 者 通过 男 一 个 政党 或 男 一 个 国家 来 实现 ， 只 要 这 个 挑战 者 拥 


有 足够 高 的 RHP。 

人 类 群体 或 社会 越 是 民主 ， 权 力 和 资源 就 越 是 平等 地 在 不 同 个 体 以 
及 不 同 地 位 等 级 之 间 进 行 分 配 ， 通 过 论 资 排 辜 等 等 地 位 提升 比较 划算 ， 
特别 是 在 存在 很 多 社会 惰性 的 大 型 群体 中 。 吉 娜 的 策略 是 进入 公司 ， 刁 
在 底层 ， 做 个 好 员工 ， 保 持 低 调 ， 这 都 是 对 的 ， 因 为 她 很 年 轻 ， 没 有 经 
验 ， 拥 有 较 低 的 RHP， 而 且 她 的 公司 拥有 复杂 的 、 多 个 层面 的 权力 结 
Fe FAI, ERAN BY REE O AI EME BU BaF im. ARAL HE EA 
是 ， 吉 娜 将 用 很 多 年 才能 成 为 一 个 中 层 主管 ， 然 后 她 的 事业 残 停 在 了 那 
里 。 在 苋 搜 性 环境 中 ， 要 跻 里 最 高 位 置 ， 必 须 进 行政 治 结盟 ， 挑 战 拥 有 
权力 的 那些 人 。 如 果 你 不 这 样 做 ， 其 他 人 会 。 要 么 是 公司 内 部 的 一 个 本 
地 人 ， 要 么 是 来 日 其 他 公司 的 外 来 者 ， 比 如 萨 拉 ， 他 们 会 采用 更 积极 进 


取 的 策略 超过 你 一 一 这 正 是 发 生 在 狂 猴 比 利 届 上 的 事情 。 根 据 了 萨 拉 自 号 
的 RHP 一 一 她 的 经 验 、 技 巧 和 上 自信 一 一 以 及 她 在 公司 的 情况 ， 她 的 策略 


ERMA MH. ANDAR ATT, Beer SMES, ate ASAE 
人 挑战 首领 一 一 她 已 经 进行 了 正确 的 政治 联盟 ， 保 证 了 重要 盟友 的 文 
持 ， 甚 至 通过 对 领导 传 布 谣言 的 方式 削弱 了 他 的 权力 和 文 持 。 


不 管 是 作为 外 来 挑战 者 、 低 调 的 外 来 者 ， 还 是 作为 本 地 挑战 者 ， 形 
成 有 效 的 政治 联盟 都 是 至 关 重 要 的 ， 而 这 要 通过 搜集 情报 和 正确 使 用 社 
会 经 验 来 实现 。 人 类 是 政治 动物 ， 但 是 他 们 的 社会 和 关系 远 比 其 他 灵 长 
类 的 社会 和 关系 复杂 得 多 。 正 如 在 第 二 章 讨论 过 的 那样 ， 社 会 知识 、 政 
治 联盟 和 支配 地 位 具有 内 在 的 联系 。 社 会 技能 对 于 形成 稳固 的 关系 是 必 
需 的 ， 对 于 让 他 人 足够 喜欢 上 自己 因而 愿意 跟 上 自己 合作 来 说 ， 同 样 是 必需 
的 。 吸 引 和 领导 他 人 的 能 我 们 称 为 魅力 一 一 在 形成 有 效 的 政治 联 
盟 方 面 是 一 种 重要 的 技能 。 而 且 在 任何 种 类 的 人 类 社会 组 织 中 ， 从 学 术 
部 门 到 商业 公司 再 到 整个 国家 ， 强 大 的 政治 联盟 对 于 想 要 扑 到 事业 的 最 
高 峰 ， 并 在 上 面 竺 一 阵子 ， 都 是 不 可 或 缺 的 。 很 明显 ， 拥 有 较 高 的 资源 
控制 潜力 ， 是 在 任何 一 种 社会 组 织 中 成 为 领袖 的 前 提 条 件 。 跟 其 他 灵 长 
类 不 同 的 是 ， 在 人 类 中 ， 相 比 肽 二 头 肌 的 力量 或 犬 此 的 锋利 来 说 ， 良 好 
的 社会 技能 、 形 成 政治 联盟 的 能 力 以 及 经 常 伴随 的 自信， 都 是 RHP 更 为 


重要 的 成 分 。 


1. XY EH ap ey RAE EAN, BSR (FEMS ASU I) B. RFE 
猴 迁 移 的 研究 ， 请 参考 惠 特 利 (Wheatley，1982 ) ， 马 里 亚 : 凡 : 努 德 维 克 (Maria van 
Noordwijk) 和 卡 雷 尔 : 几 :斯 海 克 (Carel Van Schaik, 1985, 1988) 以 及 迪 比 克 (Dubuc) 
等 (2011) 。 


2. 对 于 这 些 和 其 他 的 胜 者 通 吃 市 场 的 案例 ， 请 参考 弗 兰 殉 (Frank，1996) 。 
3. 凡 : 斯 海 克 、 潘 迪 特 (Van Schaik, Pandit) ， 和 沃 格 尔 (Vogel, 2006) 。 

4. "fF (Manson, 1998) 。 

5. 在 Higham 和 Maestripieri (2010) 的 论文 中 ，Higham 报 道 了 自己 的 观察 发 现 。 
6. Van Schaik et al. (2006). 

A Betzig (1986). 


咖啡 、 人 共和 人 性 


我 在 芝加哥 大 学 有 一 间 实 验 室 ， 位 于 生物 心理 科学 大 楼 里 。 在 这 座 
楼 里 有 一 个 大 厅 ， 大 厅 里 有 一 个 角落 ， 这 个 角落 是 一 个 厨房 ， 里 面 有 一 
个 水 槽 、 一 人 台 冰 箱 ， 还 有 一 个 微波 炉 。 隐 藏 在 微波 炉 后 的 是 一 个 很 大 的 
咖啡 机 ， 超 级 先进 。 这 个 咖啡 机 更 像 是 一 个 激光 打印 机 ， 而 不 是 一 个 饮 
料 售卖 机 。 这 座 楼 里 有 很 多 喜欢 喝 咖啡 的 人 ， 他 们 每 个 月 都 会 买 上 很 多 
浓缩 咖啡 ， 去 厨房 里 冲 咖啡 。 不 过 厨房 里 面 总 是 人 满 为 患 ， 大 家 都 挤 在 
那个 咖啡 机 或 激光 打印 机 劳 边 ， 有 在 冲 咖啡 的 ， 有 在 排队 的 ， 这 样 的 景 
象 总 让 人 想 汶 之 大 吉 。 看 来 咖啡 因 就 是 科研 燃料 ， 让 很 多 研究 者 的 大 脑 
保持 正常 运作 。 有 不 少 搞 研究 的 人 喜欢 喝 高 浓度 咖啡 一 一 两 倍 浓度 或 三 


音 浓 度 。 说 真 的 ， 要 不 是 咖啡 把 大 脑 麻 酬 了 ， 没 人 能 做 到 果 着 电脑 好 几 
DANES EAN TT ft HE 
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每 个 人 数 一 数 上 自己 有 多 少 个 x 号 ， 依 此 回 俱 乐 部 的 收银 员 付 账 。 好 在 我 
的 同事 和 俱乐部 的 其 他 人 都 很 减 实 ， 他 们 记录 下 目 己 喝 的 每 一 杯 咖啡 。 
但 如 果 他 们 想 要 偷 奸 要 滑 ， 也 没有 谁 能 阻止 他 们 这 么 做 。 在 理论 上 ， 我 
们 可 以 在 咖啡 机 和 劳 边 安装 一 个 摄像 头 ， 监 控 人 们 是否 城 实地 记录 下 他 们 
喝 了 多 少 咖啡 ， 但 我 们 没有 这 么 做 。 我 们 还 有 其 他 更 重要 的 事情 要 操心 
呢 ， 比 如 应 对 不 断 缩减 的 研究 经 费 问 题 。 


说 句 题 外 话 ， 当 摄像 头 被 发 明 出 来 时 ， 有 个 家 伙 想 出 了 它 最 早 的 一 
个 用 途 ， 就 是 当 目 己 在 电脑 旁 干 活 ， 用 摄像 头 监 控 厨 房 里 炉子 上 的 咖 
啡 。 他 把 监控 画面 放 到 网 上 ， 观 者 如 潮 ， 姑 和 凋 火 你 ， 人 们 被 这 种 新 的 技 
术 发 明 震 惊 了 。 一 一 居然 有 人 能 用 一 人 台 个 人 电脑 和 互联 网 对 隔壁 的 房间 
进行 监控 。 

言 归 正 传 。 刚 才 提 及 的 在 咖啡 机 劳 闭 摄像 头 的 想法 并 不 是 异 想 天 
开 。 英 国 纽 卡 斯 尔 大 学 心理 学 系 的 研究 者 和 学 生 就 是 这 么 干 的 :他 们 每 
次 都 把 自己 喝 茶 、 哆 咖啡 或 喝 牛 奶 的 人 硬币 投 进 一 个 “诚实 箱 ” 里 。 他 们 投 
进 箱子 里 的 零钱 ， 根 据 目 己 喝 了 什么 饮料 而 定 : 咖啡 是 50 便 士 ， 茶 是 30 
便士 ， 牛 奶 是 10 便 士 。 三 要 是 自我 感觉 特别 高尚 ， 或 纯粹 零钱 太 多 了， 
或 出 于 慷慨 的 考虑 ， 他 们 也 可 以 往 里 和 面 投 更 多 的 钱 。 在 高 于 柜台 的 墙 面 
上 ， 贴 了 一 份 付 球 说 明 的 通告 。 柜 台 上 摊 者 城 实 箱 ， 以 及 制作 咖啡 和 从 
NTR. NE 


2006 年 ， 纽 卡 斯 尔 大 学 的 两 位 研究 者 一 一 梅 丽 莎 : 贝 特 森 (Melisa 
Bateson) 和 丹尼尔 :内 特 尔 (Daniel Nettle) ， 跟 另 一 位 研究 者 合作 发 表 
了 这 项 研究 的 结果 。 这 项 研究 设计 得 很 巧妙 ， 有 关 参 与 者 还 包括 她 们 的 
同事 ， 以 及 那个 诚实 箱 。 在 付 球 说 明 的 和 旁边， 她 们 放 了 一 个 每 周 都 会 更 
换 的 横幅 ， 横 幅 上 要 么 是 一 对 眼睛 的 形象 ， 要 么 是 花 条 的 形象 。 眼 睛 的 


明 问 和 人 物 的 性 别 都 会 变化 ， 但 是 所 有 的 眼睛 都 是 直 视 的 ， 好 像 有 人 

在 “看 ? 喝 条 或 喝 咖 啡 的 人 似 的 。 未 哆 饮料 的 人 吉 是 实验 中 的 小 白鼠 。 他 
们 不 清楚 为 什么 上 面 会 有 一 个 横幅 ， 也 不 知道 为 什么 横幅 每 周 都 会 变 

更 。 他 们 可 能 认为 ， 这 是 一 伙 闲 着 没事 的 大 学 生 在 玩 什 么 游戏 。 贝 特 和 森 
和 她 的 同事 确保 杂 叶 、 咖 啡 和 牛奶 的 供应 跟 得 上 需求 ， 而 且 每 周 她 们 都 
会 测量 牛奶 的 消耗 量 ， 以 此 作为 包 体 饮料 消耗 的 一 个 指标 。 接 着 ， 她 们 
计算 箱子 里 收集 到 的 钱 数 跟 那 一 周 牛 奶 消耗 量 的 比率 ， 同 时 考虑 了 这 种 
情况 ， 即 每 一 周 里 人 们 在 喝 饮 料 的 时 候 并 不 总 是 加 同样 数量 的 牛奶 。 最 
后 ， 研 究 者 们 发 现 ， 随 着 横幅 上 形象 的 变更 ， 人 们 投 进 箱子 里 的 钱 数 每 
周 都 会 变化 。 当 眼睛 出 现在 横幅 上 的 时 候 ， 他 们 为 目 己 的 饮料 几乎 多 付 
了 两 倍 的 钱 一 一 堵 上 的 眼睛 似乎 施加 了 茶 种 目 动 的 、 无 意识 的 影响 ， 让 
人 们 感觉 目 己 在 付费 时 正 被 人 采 着 ， 而 这 让 他 们 变 得 更 加 慷慨 。 


事实 上 ， 多 年 以 前 的 一 个 研究 局 发 了 纽卡斯尔 大 学 的 研究 者 ， 使 他 
们 设计 出 了 巧妙 的 诚实 箱 实验 。 那 个 旧 的 研究 是 由 加 州 大 学 洛杉矶 分 校 
的 两 名 研究 者 凯 文 . 黑 利 〈Kevin Haley) 和 丹尼尔 : 费 斯 勒 (Daniel 
Fessler) 完成 的 。 三 黑 利 和 费 斯 勒 招 募 了 200 多 名 本 科 生 ， 要 求 他 们 来 
实验 室 参 加 一 个 在 电脑 上 进行 的 经 济 学 博弈 ， 该 博弈 被 称 为 独裁 者 博 
弈 。 在 这 个 博弈 中 ， 玩 家 1 接受 一 笔 钱 ， 接 着 被 告知 他 可 以 把 这 笔 钱 分 
一 部 分 给 玩家 2。 玩 家 1 完全 控制 着 这 笔 钱 的 分 配 ， 以 及 是 否 让 对 方 知道 
自己 的 名 字 。 玩 家 2 只 能 被 动 地 接受 玩家 1 的 分 配方 案 ， 无 法 对 玩家 1 的 
决定 施加 积极 的 影响 。 这 不 是 一 个 真实 的 博弈 ， 像 囚徒 困境 一 样 ， 这 只 
是 一 个 用 来 考察 人 们 慷慨 程度 的 决策 测验 。 


你 可 能 会 认为 ， 目 私 的 家 伙 会 把 所 有 的 钱 都 留 在 自己 手 里 ， 什 么 都 
不 给 对 方 。 但 事实 上 ， 参 加 这 个 博弈 的 大 多 数 人 没 那么 抠门 ， 他 们 都 会 
分 一 部 分 钱 给 对 方 。 黑 利和 费 斯 勒 让 一 个 学 生 跟 男 一 个 学 生 配 对 ， 随 机 
把 他 们 指定 为 玩家 1 和 玩家 2。 玩 家 1 得 到 10 美 元 ， 有 20 秒 的 时 间 给 玩家 2 
其 中 的 一 部 分 一 一 从 0 美元 到 10 美 元 的 任何 金额 一 一 剩 下 的 归 目 己 。 参 
加 者 被 告知 没有 人 会 知道 他 们 的 决定 ， 而 且 博 殖 只 进行 一 次 。 没 有 学 生 
能 看 到 其 他 学 生 或 与 他 们 交流 ， 因 此 这 个 博 蛮 是 在 严格 匿名 的 情况 下 进 


行 的 。 这 些 学 生 不 知道 的 是 ， 这 个 实验 中 使 用 的 电脑 桌面 受到 了 实验 者 
的 操纵 : 在 一 半 时 间 里 ， 学 生 看 到 的 电脑 虹 面 上 有 两 个 很 像 人 眼 风 格 化 
的 线条 《〈 眼 点 ) ;在 另 一 半 时 间 里 ， 在 同样 位 置 出 现 的 是 单词 
CASSEL 〔 加 州 社会 科学 实验 室 的 缩写 ) ， 使 用 跟 眼 点 相同 的 配色 方 
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研究 发 现 ， 跟 果 面 背景 是 单词 的 情况 (平均 捐 了 2.45 美 元 ) 相 比 ， 
在 果 面 背景 有 了 眼 点 时 ， 玩 家 1 多 给 了 55% 的 钱 给 玩 家 《平均 捐 了 3.79 美 
元 ) 。 跟 纽卡斯尔 大 学 的 那个 实验 一 样 。 研 究 者 们 认为 ， 下 意识 地 觉察 
到 目 己 正在 被 上 时 着 ， 这 会 让 人 们 在 分 钱 时 更 慷慨 。 在 过 去 的 几 年 里 ， 人 
们 做 了 更 多 的 研究 来 检验 “ 眼 点 ”对 诚实 、 惊 慨 和 合作 的 影响 。 除 了 个 别 
情况 之 外 ， 这 些 研究 都 支持 了 黑 利 和 费 斯 勒 的 研究 结果 ， 也 支持 了 贝 特 
森 和 她 的 合作 者 们 的 友 现 。 


因此 ， 为 什么 有 了 眼睛 的 照片 会 引起 人 们 被 人 采 视 的 感觉 ， 甚 至 风格 
化 的 眼睛 形象 都 有 这 种 效果 呢 ? 人 们 难道 不 能 辨别 出 它们 只 是 照片 ， 没 
有 人 真 在 看 他 们 吗 ? 当然 ， 他 们 能 做 到 ， 前 提 是 他 们 必须 有 意识 地 去 思 
考 这 一 点 。 但 是 ， 如 果 他 们 无 意 间 注意 到 眼睛 ， 这 些 形象 会 目 动 化 地 没 
活 大 脑 的 某 些 反应 ， 这 些 反 应 又 会 无 意识 地 影响 他 们 的 决策 。 许 多 动 
物 ， 包 括 人 类 ， 会 本 能 地 对 眼睛 和 眼睛 注视 的 方向 做 出 反应 。 三 对 某 些 
动物 来 说 ， 探 测 捕 食 者 的 眼睛 是 生死 侯 关 的 事 。 比 如 ， 鱼 类 更 可 能 从 一 
个 类 似 天 政 眼睛 的 物体 旁 逃离 ， 而 不 会 对 一 个 相似 的 、 不 像 天 收 眼 睛 的 
物体 做 出 这 种 反应 。 茶 些 蝴 蝶 的 翅膀 上 有 巨大 的 斑点 ， 在 它们 将 要 被 乌 
儿 吃 掉 的 时 候 ， 就 会 张 开 目 己 的 考 膀 恕 吓 这 些 乌 类 ， 因 为 这 些 斑点 看 起 
来 像 某 些 大 型 动物 的 眼睛 。 对 于 高 度 社会 化 的 动物 来 说 ， 比 如 家 犬 、 猴 
子 和 类 人 猴 ， 观 罕 遍 地 位 者 的 眼睛 ， 评 佑 这些 眼睛 的 目光 间 辣 ， 有 助 于 
减少 目 己 遭受 攻击 的 风险 。 狗 如 果 观 罕 到 有 人 在 看 着 ， 惑 不 会 去 吃 人 类 
禁止 它 吃 的 食物 。 但 如 果 那 个 人 把 眼睛 闭 上 ， 转 过 里 去 ,或 者 不 再 看 
它 ， 狗 就 会 偷 吃 这 些 食物 。 当 猕猴 探测 到 有 目光 落 到 上 自己 映 上 ， 不 管 是 
来 自 猴 群 中 的 蜗 地 位 猴子 ， 还 是 来 自 人 类， 它们 都 会 做 出 俯首 称臣 的 样 
FT: 露出 牙 上 大 ， 快 速 哑 嘴 。 如 果 看 到 其 他 个 体 的 面孔 和 了 眼睛， 低地 位 的 


黑猩猩 就 不 会 去 碰 它 们 想 吃 的 食物 。 

作为 高 度 视 觉 化 和 高 度 社 会 化 的 物种 ， 跟 其 他 所 有 的 动物 相 比 ， 人 
类 更 善于 对 眼睛 和 眼睛 的 注视 萌 问 进行 调节 。 相 比 其 他 的 图 形 ， 出 生 才 
几 天 的 人 类 凤 儿 更 偏爱 看 人 脸 图 形 ， 哪 怕 这 些 面 孔 只 有 了 眼睛 。 在 我 们 每 
天 的 社会 生活 中 一 一 比如 ， 妆 与 男 一 个 人 一 起 搭乘 电梯 时 ， 我 们 会 不 断 
地 留意 其 他 人 的 注视 方向 ， 同 时 处 理 他 们 的 身份 、 面 部 表情 甚至 情绪 和 
动机 方面 的 信息 。 研 究 指 出 ， 猴 子 和 人 类 的 菜 些 大 脑 皮 层 细胞 ， 在 知觉 
眼睛 和 目光 朝 癌 时 会 自动 激活 ， 发 现 与 眼睛 相似 的 物体 时 也 会 有 这 种 反 
应 。 比 如 ， 某 些 细胞 会 对 一 张 有 人 有 睁 着 眼睛 的 图 片 做 出 反应 ， 出 现 电位 
活动 的 峰值 。 当 一 只 猕猴 在 看 男 一 只 和 猕猴 直接 面 对 镜 头 的 照片 时 ， 与 它 
看 同一 只 猕猴 目光 朝 辣 别处 的 照片 相 比 ， 前 者 会 引发 猕猴 大 脑 中 茶 些 细 
胞 的 强烈 激活 。 这 些 细胞 大 多 数位 于 大 脑 下 梭 状 回 、 对 上 沟 和 和 耕 仁 核 等 
区 域 。 面 对 眼睛 和 了 眼睛 注视 的 大 脑 活动 通常 是 自动 化 的 、 不 由 自主 的 。 
这 就 能 够 回答 前 面 提 到 的 那个 问题 ， 即 无 论 是 贴 在 墙 上 的 眼睛 形象 ， 还 
征 电 脑 桌面 上 的 眼睛 形象 ， 为 什么 都 能 引起 人 们 一 种 无 意识 的 被 人 果 视 
的 感觉 。 

为 外 ， 为 什么 感觉 被 人 采 视 ， 残 能 使 得 人 们 更 加 慷慨 ， 更 少 欺骗 
呢 ? 对 这 个 问题 的 一 个 简单 回答 是 ， 在 大 脑 中 ， 处 理 觉察 到 倍 人 采 着 的 
脑 区 与 处 理 决 策 的 脑 区 紧密 关联 一 一 比如 ， 决 定 是 要 诚实 行事 还 是 偷 奸 
要 滑 ， 或 者 决定 要 把 多 少 钱 分 给 人 他人。 因此， 一 旦 看 到 增 上 或 电脑 果 面 
上 的 眼睛 ， 大 脑 中 被 人 盯 着 的 部 分 束 会 及 送 电 子 信 写 ， 这 些 信号 义 会 激 
活 与 决 集 制 定 有 关 的 部 分 。 

对 上 述 问题 更 详细 的 解答 则 要 占据 本 章 中 剩 下 的 内 容 。 在 第 一 部 
分 ， 我 将 指出 ， 当 人 们 知道 他 们 的 吴 份 们 人 知道 ， 或 者 人 们 认为 他 们 的 
喘 份 被 人 知道 时 ， 便 倾 问 于 帮助 别人 ， 选 择 以 一 种 树立 名 声 或 强化 名 声 
的 方式 行动 。 这 些 名 声 通常 表明 ， 他 们 慷慨 助人 ， 乐 于 合作 ， 值 得 信 
任 。 在 第 二 部 分 ， 我 将 指出 ， 当 人 们 知道 他 们 的 号 份 不 为 人 知 ， 或 认为 
他 们 的 吴 份 不 为 人 知 时 ， 他 们 将 会 变 得 更 有 竞争 性 ， 而 不 是 更 有 合作 


性 ， 更 可 能 去 伤害 别人 ， 而 不 是 去 帮助 别人 。 


正如 在 前 面 的 案例 中 一 样 ， 进 化 生物 学 和 经 济 学 有 助 于 解释 为 什么 
我 们 以 这 种 或 那 种 方式 行事 。 然 而 ， 直 到 最 近 ， 经 济 学 家 才 把 决策 制定 
过 程 的 社会 影响 纳入 他 们 的 模型 之 中 。 经 济 学 家 过 去 通常 认为 ， 人 们 总 
是 做 出 理性 的 决定 ， 让 自己 的 收益 最 大 化 。 他 们 还 认为 人 们 是 在 跟 上 自己 
的 社会 情境 隔离 的 情况 下 做 决定 ， 不 会 考虑 他 们 的 行为 将 融 来 什么 样 的 
后 果 。 然 而 ， 从 进化 的 视角 研究 动物 和 人 类 社会 行为 的 研究 者 发 现 ， 个 
体 适 应 性 Cfitness) 的 最 大 化 《比如 个 人 收入 的 最 大 化 ) 通常 需要 把 其 
他 个 体 考 虑 进来 。 正 如 我 们 将 要 看 到 的 那样 ， 经 济 学 模型 与 进化 论 的 联 
姻 ， 以 及 来 自动 物 和 人 类 行为 研究 的 发 现 ， 将 会 众生 更 加 复杂 也 更 有 预 
测 力 的 人 类 决策 模型 ， 最 终 有 助 于 弥合 行为 研究 的 现存 分 歧 一 一 经 济 学 
家 的 解释 与 生物 学 家 的 解释 貌似 不 同 ， 事 实 上 双方 可 以 在 某 种 程度 上 达 
成 共识 。 


聚光灯 下 的 利他 者 


如 何 选择 值得 信赖 的 合作 伙伴 


在 上 一 章 中 ， 我 提 到 过 在 非 人 灵 长 类 和 人 类 中 ， 信 任 是 进行 结盟 时 
非常 重要 的 一 个 因素 。 设 想 一 下 ， 在 一 个 过 渡 联 盟 的 案例 中 ， 一 个 中 等 
地 位 的 雄性 猕猴 申请 得 到 雄性 大 头领 的 帮助 ， 以 联合 起 来 攻击 群体 中 的 
雄性 二 头领 。 经 过 几 周 紧 锣 密 误 的 准备 和 策划 之 后 ， 这 只 中 等 地 位 的 雄 
性 最 终 对 雄性 二 头领 发 动 了 挑战 ， 最 初 雄性 大 头领 也 助 了 它 一 臂 之 力 。 
不 过 ， 倘 知 在 这 场 成 斗 中 ， 雄 性 大 头领 突然 改变 了 主意 ， 不 但 不 再 帮 这 
个 小 兄弟 ， 而 且 重 新 站 队 ， 那 么 它 的 背叛 对 于 那 只 中 等 地 位 的 雄性 来 
说 ， 将 会 带 来 毁灭 性 的 后 果 。 目 然而 然 ， 雄 性 二 头领 不 会 放 过 它 ， 会 狠 


狠 地 报复 。 现 在 勾 有 雄性 大 头领 给 它 撑 腰 ， 它 将 有 悖 无 仆 地 收拾 这 个 胆 
大 妥 为 的 挑战 者 。 因 此 ， 不 窟 你 是 一 只 和 狂 猴 还 是 一 个 人 ， 选 择 值 得 信赖 
的 盟友 ， 对 于 获得 任何 政治 事业 的 成 功 都 极为 重要 。 问 题 是 ， 我 们 如 何 
找到 这 样 的 盟友 。 

我 们 的 家 庭 成 员 通 闻 可 以 作为 优秀 的 盟友 一 一 想 一 想 ， 布 什 家 族 的 
成 员 是 如 何在 政治 事业 上 相互 帮助 的 一 一 因为 我 们 分 至 共同 的 基因 利 
蔓 ， 而 且 我 们 可 以 评估 ， 知 道 他 们 在 过 去 如 何 行事 ， 也 知道 他 们 在 未 来 
古 否 值得 信赖 。 但 我 们 怎么 知道 刚刚 遇 到 的 、 与 自己 没有 关系 的 那个 人 
古 否 值得 信赖 呢 ?” 要 回答 这 个 问题 ， 我 们 必须 重 温 一 下 第 二 章 中 关于 合 
作 和 因 徒 困境 的 讨论 。 

我 们 跟 一 个 陌生 人 玩 单 次 办 徒 困境 时 ， 如 果 知 道 这 个 人 过 去 与 其 他 
人 博 春 的 时 候 是 合作 还 是 背叛 ， 那 么 我 们 的 选择 可 能 会 有 所 不 同 。 需 要 
记 住 ， 在 没有 任何 信息 的 情况 下 ， 背 叛 总 是 更 安全 。 但 是 ， 如 果 我 们 得 
到 的 信息 让 目 己 相信 另外 一 个 人 会 合作 ， 那 么 合作 将 是 更 好 的 选择 ， 因 
为 两 个 人 都 会 电 得 更 多 。 因 此 ， 在 尝试 判断 一 个 潜在 的 合作 伙伴 是 否 值 
得 信任 时 ， 对 方 的 名 声 特别 重要 。 很 明显 ， 我 们 自己 的 名 声 对 于 他 们 也 
同样 重要 。 政 治 生涯 意味 着 需要 其 他 人 的 合作 和 辅助 ， 任 何 一 个 在 这 方 
面 有 雄心 的 人 ， 在 试图 掌握 权力 之 前 都 应 该 尽 其 所 能 地 树立 一 个 好 名 
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在 办 徒 困境 中 ， 两 个 人 被 控告 犯罪 。 如 果 他 们 相互 合作 ， 在 家 警方 
隔离 审问 时 次 的 都 是 同一 套 供 词 ， 大 家 者 能 免除 牢狱 之 灾 。 合 作 名 声 的 
重要 性 也 在 其 他 的 经 济 学 博 主 中 得 到 了 支持 一 一 比如 黑 利 和 费 斯 勒 使 用 
的 独裁 者 博弈 ， 其 中 人 们 需要 决定 如 何 跟 另 一 个 人 分 配 一 笔 钱 。 三 如 果 
被 告知 另 一 个 人 慷慨 大 度 ， 有 权 分 钱 的 这 个 人 就 会 对 他 更 慷慨 。 当 捐 钱 
能 树立 或 强化 他 的 慷慨 名 声 时 ， 人 们 也 更 可 能 把 钱 分 给 另 一 个 人 ， 因 为 
这 样 做 对 未 来 的 合作 有 帮助 。 实 际 上 ， 办 徙 困境 和 独裁 者 博弈 的 研究 都 
表明 ， 与 匿名 的 情况 相 比 ， 如 果 参 与 者 相互 之 间 知 道 彼 此 的 吴 份 ， 他 们 
会 更 合作 ， 更 慷慨 。 正 如 我 们 后 面 将 要 谈 到 的 ， 名 声 好 坏 在 所 有 要 求 合 


作 的 人 类 事业 上 都 非常 重要 ， 无 论 是 商业 合作 ， 还 是 政治 活动 ， 或 者 浪 
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事实 表明 ， 名 声 对 动物 中 的 很 多 事情 同样 很 重要 。 举 一 个 例子 ， 体 
型 较 大 的 珊瑚 礁 “ 客 户 ” 鱼 会 与 体型 微小 的 “ 清 清 工 ? 鱼 合作 ， 后 者 在 前 者 
的 口中 游 来 游 去 ， 帮 助 它们 清理 口腔 。 对 于 研究 动物 行为 的 进化 生物 学 
家 来 说 ， 这 是 教科 书 上 互利 共生 的 一 个 案例 ， 这 种 系统 对 于 相互 合作 的 
双方 都 有 好 处 。 对 于 大 鱼 来 说 ， 它 们 的 牙齿 和 牙齿 得 到 清洗 而 不 必 文 付 
高 昂 的 保健 费用 。 对 小 包 来 说 ， 它 们 得 到 食物 而 不 必 被 自己 的 “客户 ” 吃 
掉 。 在 两 个 个 体 合作 的 时 候 ， 有 一 种 情形 通常 会 出 现 ， 即 合作 双方 同样 
存在 利害 冲突 ， 而 这 可 能 会 导致 欺骗 行为 。 比 如 ,， “清洁 工 ” 鱼 可 以 如 此 
欺骗 : 它们 咬 挥 客户 口腔 附近 的 健康 组 织 ， 而 不 是 只 吃 死去 的 组 织 和 寄 
生 虫 。“ 客 户 ” 鱼 也 能 做 出 欺骗 行为 : 在 “清洁 工 ” 鱼 忙 着 进行 口腔 保洁 
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夏 里 (Redouan Bshary) 对 此 进行 了 研究 《他 现在 在 瑞士 的 纳 沙 泰 尔 大 
学 ) ， 他 认为 ,，“ 清 洁 工 ” 鱼 有 时 候 的 确 会 欺骗 。 因 为 它们 的 “和 客户 ”有 时 
候 会 短暂 地 摇晃 身体 ， 动 作 明 显 ， 这 是 它们 被 咬 痛 之 后 的 反应 。 这 种 情 
形 就 像 牙 科 医 生 把 他 锋利 的 工具 插 进 了 你 的 牙 上 埠 里 《我 希望 这 是 无 意 为 
之 ) ， 而 你 疼 得 不 由 自主 地 喊 了 一 声 “ 鹃 哟 ”。 

ARB, “客户 ” 鱼 倾 癌 于 选择 合作 性 的 “清洁 工 ?， 而 不 是 驱 
子 “ 清 洁 工 ?。 它 们 没有 看 重 经 验 ， 而 是 重视 名 声 。 .三 它们 观察 “清洁 
工 ? 如 何 为 其 他 客户 服务 ， 将 这 些 客户 是 否 因为 被 咬 而 摇晃 身体 暗暗 记 
在 心中 。 轮 到 自己 时 ， 它 们 就 会 靠近 那些 品行 端正 的 “清洁 工 ” 鱼 ， 避 开 
有 欺骗 行为 的 “清洁 工 ” 鱼 。 这 样 ， 在 “清洁 工 ” 鱼 的 “客户 ”心目 中 ， 它 们 
是 乐于 合作 还 是 坑 绽 拐 骗 ， 就 会 相应 地 树立 好 名 声 和 坏 名 声 。 不 过 ， 根 
据 布 夏 里 的 观点 ， 骗 子 “ 清 洁 工 ”找到 了 一 种 方式 ， 能 够 在 自己 的 名 声 上 
做 手脚 ， 从 而 最 终 破 坏 这 一 系统 。 真 可 谓 道 高 一 尺 ， 魔 局 一 丈 ， 一 山 还 
比 一 山高 。 原 来 ， 骗 子 “ 清 洁 工 ?会 在 小 “客户 ”那里 规 规矩 矩 ， 表 现 得 像 
民 民 一 样 ， 因 为 这 些 “ 客 户 ” 也 没有 多 少 油水 可 搞 。 一 旦 驴子 “ 清 清 工 ? 被 
大 客户 挑 中 ， 成 为 它们 的 口腔 护理 专家 之 后 ， 这 些 骗 子 “ 清 洁 工 ”就 凶 相 


毕露 ， 重 操 旧 业 ， 以 损人 利己 的 方式 对 竺 这 些 大 客户 。 用 进化 生物 学 家 
的 术语 来 说 ， 骗 子 “ 清 洁 工 ”在 低 报 酬 的 互动 中 合作 以 建立 名 声 ， 而 在 高 
报酬 的 互动 中 ， 它 们 就 利用 这 种 名 声 剥 前 其 他 的 个 体 。 我 将 在 第 八 章 中 
更 详细 地 讨论 “清洁 工 ” 鱼 和 它们 的 “客户 ”， 以 及 如 何 为 合作 事业 寻找 好 
搭档 的 问题 。 


为 什么 保护 环境 那么 难 ? 


纽卡斯尔 大 学 的 诚实 箱 实验 ， 大 家 还 记得 吗 ? 这 一 实验 很 好 地 说 
明 ， 在 日 常 的 社会 情境 中 ， 人 们 对 公共 事业 做 贡献 的 倾向 受到 很 多 事件 
和 因素 的 影响 。 哪 人 这 种 事业 很 小 ， 比 如 为 咖啡 机 分 担 购买 咖啡 的 费 
用 。 而 且 ， 人 们 能 觉察 到 这 些 事件 或 因素 的 影响 一 一 要 么 破坏 他 们 的 名 
声 ， 要 么 提升 他 们 的 名 声 。 比 如 ， 慷 慨 大 度 的 时 候 被 人 看 见 ， 或 偷 奸 要 
滑 的 时 候 被 人 还 到 ， 就 会 导致 这 些 效应 。 在 办 徒 困 境 中 是 合作 还 是 背 
叛 ， 以 及 在 咖啡 俱乐部 是 人 否 做 出 诚实 的 贡献 ， 这 些 问题 是 相似 的 ， 但 是 
两 种 场景 也 存在 重要 区 别 。 对 于 前 者 来 说 ， 困 境 在 于 两 个 办 徒 利益 之 间 
具有 潜在 冲突 。 正 如 我 们 前 面 看 到 的 那样 ， 这 个 模型 适用 于 要 求 两 个 个 
体 都 合作 的 所 有 情境 ， 比 如 结 成 联盟 反对 第 三 方 ， 或 在 “客户 ” 鱼 跟 “ 清 
洁 工 ” 鱼 之 间 进 行 互利 共生 的 交往 。 而 在 决定 是 否 把 钱 交 给 咖啡 俱乐部 
的 困境 中 ， 问 题 在 于 个 体 利益 跟 群体 利益 之 间 有 了 矛盾。 很 明显 ， 当 所 有 
人 都 合作 ， 即 所 有 人 都 为 自己 的 咖啡 付款 时 ， 和 群体 最 有 利 。 然 而 ， 经 济 
学 家 和 进化 生物 学 家 告诉 我 们 ， 除 非 不 合作 的 个 体 被 揪 出 来 遭受 惩 凤 ， 
否则 没有 人 会 对 一 项 公共 事业 做 贡献 。 为 了 证 明 他 们 的 博弈 论 模型 是 正 
确 的 ， 他 们 的 愤世嫉俗 是 合理 的 ， 他 们 特地 拿 出 了 自己 的 证 据 : 许多 以 
公共 物品 博弈 (public goods games) 为 范式 的 研究 结果 。 

经 典 的 公共 物品 博 列 由 四 到 五 个 玩家 组 成 ， 他 们 可 以 选择 把 一 个 代 
币 投资 给 私人 物品 比如 ， 把 代 币 留 在 他 们 手 里 ， 保 存 它 的 整个 价值 
或 投资 给 公共 物品 ， 比 如 ， 投 资 给 公共 基金 。 做 出 投资 之 后 ， 基 金 


的 总 量 会 翻 一 番 一 一 这 为 进行 合作 提供 了 动力 一 一 然后 平均 分 配给 所 有 
的 玩家 ， 不 管 每 个 人 有 没有 贡献 。 如 果 所 有 的 玩家 把 他 们 的 代 币 都 贡献 
给 公共 基金 ， 他 们 会 共 启 ， 获 得 上 自己 投资 可 能 收获 的 最 大 收益 。 然 而 ， 
如 果 一 个 或 更 多 玩家 行为 自私 ， 而 把 代 币 留 在 他 们 手 里 《用 博弈 论 的 语 
言 来 说 ， 这 些 个 体 被 称 为 “搭便 车 者 ”) ， 那 么 把 代 币 贡献 给 公共 基金 ， 
对 任何 人 来 说 都 不 是 一 个 值得 推荐 的 选择 。 事 实 上 ， 数 学 家 约翰 : 福 布 
斯 :纳什 一 一 就 是 电影 《美丽 心灵 》 的 男 主角 ， 由 演员 罗素 :元 罗 扮 演 
一 一 提出 的 数学 模型 表明 ， 每 一 个 贡献 给 公共 基金 的 代 币 ， 只 能 对 贡献 
者 产生 半 个 单位 的 回报 ， 因 此 理论 上 应 该 没有 人 会 傻 到 给 公共 基金 投 
钱 。 

事实 与 这 些 模型 的 预测 相 一 致 。 实 验 表 明 ， 当 进行 多 轮 的 公共 物品 
博弈 时 ， 玩 家 最 初 通常 选择 合作 ， 但 是 会 慢 慢 地 变 得 自私 自 利 ， 因 为 他 
们 越 来 越 元 制 不 了 欺骗 的 诱惑 ， 越 来 越 想 在 这 个 过 程 中 占便宜 。 人 们 很 
难 对 公共 事业 做 贡献 ， 这 了 就 能 够 解释 为 什么 管理 有 限 的 公共 资源 一 一 比 
如 不 受 污染 的 空气 和 水 一 一 是 如 此 困难 。1968 年 《科学 》 期 刊 上 发 表 过 
一 篇 很 有 影 啊 的 论文 ， 一 个 名 叫 盖 瑞 特 : 哈 丁 〈Garrett Hardin) 的 美国 生 
态 学 家 恰如其分 地 把 这 种 现象 称 为 “ 公 地 的 悲剧 ”。 SAB IFES 
保护 环境 或 其 他 相似 的 问题 时 ， 个 人 利益 总 是 会 盖 过 公共 利益 ， 最 后 ， 
每 个 人 都 成 了 输家 。 

辣 政 府 或 国家 纳税 也 是 同样 的 道理 。 我 们 都 应 该 主动 交 税 ， 因 为 这 
么 做 是 我 们 自身 的 利益 所 在 : 纳税 人 的 钱 可 以 用 来 修建 道路 和 公立 学 
校 ， 用 来 为 科学 和 医学 研究 提供 资金 ， 以 及 在 很 多 国家 〈 谢 天 谢 地 ， 很 
快 美国 也 会 包括 在 内 〉 用 来 提供 全 民 医 疗 保健 。 然 而 ， 如 果 纳 税 不 强制 
执行 ， 而 逃税 者 也 不 遭受 惩处 的 话 ， 几 乎 没有 人 会 傻 到 乖乖 交 钱 的 地 
步 。 在 美国 ， 人 人 都 昕 说 过 这 样 的 您 怖 故事 :有 的 人 因为 没有 交 税 而 苯 
到 美国 国税 局 的 审核 ， 被 迫 文 付 高 额 避 金 或 坐牢 。 人 们 依然 想 试 痢 逃 
税 ， 特 别 是 在 他 们 挣 了 很 多 钱 而 税率 很 高 的 时 候 ， 但 这 没 法 跟 意 大 利 的 
情况 相提并论 。 在 意大利 ， 纳 税 执法 不 严 ， 没 有 人 害怕 因为 逃税 被 抓 而 
遭受 制裁 。 结 果 ， 意 大 利 的 逃税 现象 非常 猩 狐 。 大 多 数 的 意大利 人 都 很 


富有 ， 因 为 他 们 都 把 代 币 抓 在 自己 手 里 ， 而 国家 则 总 是 处 于 破产 状态 。 
到 最 后 ， 就 像 环 境 恶 化 一 样 ， 每 个 人 都 因此 受伤 害 。 

人 类 社会 中 存在 许多 “ 公 地 的 划 】 剧 ”， 但 是 再 次 说 明 ， 这 种 情况 并 不 
单单 存在 于 我 们 这 个 物种 之 中 。 可 以 设想 这 样 一 种 情形 ， 几 种 不 同 的 寄 
生 虫 或 微生物 生活 在 同一 个 寄主 身上 ， 他 因此 成 了 “公共 资源 ”。 对 于 任 
何 一 种 寄生 虫 来 说 ， 尽 可 能 地 剥削 寄主 符合 它们 的 利益 ， 然 而 ， 如 果 所 
Aare RASA i, AFC SBI. ZR, AE, 
寄生 虫 也 会 跟着 寄主 一 起 完 重 〈 或 者 至 少 必 须 寻 找 新 的 寄主 ) o 

人 们 可 以 通过 强制 合作 、 惩 避 搭 便 车 者 的 方式 解决 “ 公 地 的 悲剧 ”， 
就 像 对 纳税 和 逃税 采取 措施 一 样 。 此 外 ， 这 一 悲剧 也 可 以 通过 奖励 主动 
合作 者 来 解决 。 比 如 ， 一 个 好 名 声 ， 也 许 就 能 抵消 合作 的 代价 。 为 了 更 
好 地 理解 名 声 为 什么 能 影响 人 们 在 公共 物品 情境 下 的 合作 倾 同 ， 以 及 如 
何 影响 ， 这 里 有 必要 介绍 间接 互惠 〈indirect reciprocity) 的 概念 。 进 化 
生物 学 家 认为 存在 两 种 互惠 类 型 : 直接 互惠 和 间接 互惠 。 直 接 互 惠 是 指 
这 样 一 种 情形 : 某 一 个 体 利 他 性 地 帮助 另 一 个 体 ， 期 待 受益 者 会 在 未 来 
进行 回报 。 如 果 回 报 实际 发 生 了 ， 两 个 个 体 都 得 到 了 好 处 。 在 间接 互惠 
中 ， 某 一 个 体 利 他 性 地 帮助 另 一 个 体 ， 但 是 这 种 回报 来 自 第 三 方 ， 而 不 
是 来 自 接 受 帮 助 的 个 体 。 通 常 ， 这 里 的 多 个 个 体 都 来 自 同 一 个 群体 ， 拥 
有 一 些 共 同 利 益 ， 所 以 如 果 间 接 互惠 在 该 群体 中 变 成 一 种 普遍 现象 ， 那 
么 所 有 的 群体 成 员 都 将 受益。 不 过 ， 当 帮助 上 自己 群体 之 外 的 成 员 时 ， 比 
如 把 钱 捐 给 慈 善 组 织 ， 间 接 互 惠 也 可 以 运作 ， 不 是 间接 地 来 自 第 三 方 的 
支持 ， 而 是 来 自助 人 者 名 声 的 提升 。 因 此 ， 通 过 帮助 一 个 不 能 回报 帮助 
者 的 个 体 ， 人 们 建立 了 好 名 声 或 者 ， 用 博大 论 的 术语 来 说 ， 是 “ 积 
极 的 形象 评分 ”， 而 拒绝 帮助 则 会 损害 他 们 的 名 声 。 三 


在 慷慨 程度 方面 ， 拥 有 一 个 好 名 声 还 是 一 个 坏 名 声 ， 对 于 事业 的 好 
坏 、 政 治 的 成 败 有 重要 的 影响 。 比 如 ， 当 比尔 : 瘟 次 还 是 微软 CEO， 还 
没有 跟 梅 琳 达 结婚 的 时 候 ， 他 很 少 对 慈善 机 构 做 出 大 笔 的 捐献 ， 尽 管 他 
经 第 位 列 《 福 布 斯 》 杂 志 列 出 的 全 球 最 富有 者 的 榜首 。 他 音 盖 抠门 的 名 


声 对 微软 的 事业 没有 帮助 ， 当 然 ， 这 个 软件 巨头 是 如 此 强大 和 成 功 ， 以 
至 于 最 终 这 些 坏 名 声带 来 的 损害 没有 什么 影响 。 在 比尔 与 梅 琳 达 结 婚 
后 ， 他 们 的 比尔 和 梅 琳 达 盖 次 基金 会 开始 对 慈善 机 构 大 笔 捐 赠 时 ， 比 尔 
的 名 声 还 有 微软 的 形象 开始 明显 提升 ， 这 很 可 能 为 微软 的 商业 市 来 了 积 
极 的 结果 。 

要 是 你 觉得 比尔 : 冀 深 的 案例 不 怎么 有 说 服 力 ， 我 还 有 别 的 证 据 。 
很 多 研究 表明 ， 对 名 声 的 重视 会 影响 人 们 对 公共 物品 的 页 献 意 愿 ， 而 好 
名 声 也 会 转变 为 财政 收入 或 政治 收入 。 多 年 以 前 ， 威 斯 康 星 大 学 的 经 济 
学 家 詹姆斯 : 安 德 烈 奥 尼 (James Andreoni) 和 佐治 亚 州立 大 学 的 经 济 学 
家 拉 根 :皮特 里 (Ragan Petrie) 进行 了 一 个 经 济 学 实验 。 他 们 让 200 个 大 
学 生 在 电脑 上 进行 公共 物品 博弈 ， 博 研 的 匿名 程度 在 不 同 组 之 间 存 在 区 
别 。 参 加 的 学 生 5 人 一 组 ， 每 个 人 拥有 20 个 代 币 。 这 些 代 币 可 以 投资 个 
私人 物品 (也 就 是 留 在 自己 手 里 ) ， 从 而 产生 每 个 代 币 两 美 分 的 收益 ， 
也 可 以 投资 给 公共 物品 ， 从 而 产生 每 个 代 币 一 美 分 的 收益 。 该 实验 存在 
四 种 不 同 的 情境 。 在 “基线 ”情境 下 ， 和 群体 中 的 所 有 成 员 都 知道 所 在 和 群体 
对 公共 物品 总 的 贡献 ， 但 是 他 们 不 知道 其 他 的 群体 成 员 是 谁 ， 也 不 知道 
每 个 人 都 贡献 了 多 少 。 在 “信息 ”情境 下 ， 这 5 个 人 准确 地 知道 每 个 群体 
成 员 为 公共 物品 贡献 了 多 少 ， 但 是 不 知道 这 些 人 是 谁 。 在 “照片 ”情境 
下 ， 这 些 大 学 生 能 看 到 其 他 群体 成 员 的 照片 ， 但 是 不 清楚 具体 每 个 人 页 
献 的 数额 。 最 后 ， 在 “信息 和 照片 ”情境 下 ， 人 们 既 能 看 到 照片 ， 又 能 得 
到 信息 ， 因 此 他 们 知道 谁 是 群体 成 员 ， 以 及 每 个 人 各 上 自 贡献 了 多 少 。 这 
个 研究 表明 ， 与 基线 情境 相 比 ， 同 时 提供 信息 身份 〈 即 “信息 和 照 
片 ”条 件 ) 导致 人 们 对 公共 物品 增加 了 59% 的 页 献 。 男 外 两 名 经 济 学 
家 ， 玛 丽 : 雷 杰 (Mari Rege) 和 谢 带 尔 : 特 勒 (Kjetil Tele) ， 在 后 来 的 
一 个 研究 中 重复 验证 了 上 述 结 果 。 他 们 招募 了 住 在 奥斯陆 的 挪威 学 生 ， 
让 这 些 素 不 相识 的 参与 者 进行 单 次 公共 物品 博 奉 。 研 究 发 现 ， 即 使 是 陌 
生 人 ， 在 顾及 名 声 的 情况 下 ， 也 会 对 公共 物品 进行 更 多 捐献 。 三 


前 面 已 经 提 到 ， 黑 利和 费 斯 勒 证 明 ， 在 两 人 的 独裁 者 博弈 中 ， 个 体 
察觉 到 目 己 被 盯 视 会 影响 他 们 的 合作 水 平 。 这 一 效应 同样 在 公共 物品 博 


弈 中 得 到 了 证 实 。 哈 佛 大 学 的 研究 者 特 伦 斯 : 伯 纳 姆 〈Terrence 
Burnham) 和 布 赖 恩 : 黑 尔 〈Brian Hare) ， 要 学 生 在 多 种 匿名 情境 下 进 
行 多 局 的 公共 物品 博弈 。 不 过 ， 在 其 中 一 种 情境 下 ， 学 生 使 用 的 电脑 屏 
幕 上 会 出 现 一 个 名 叫 “ 基 斯 梅 特 ”(Kismet) 的 机 器 人 形象 。 这 个 机 器 人 
由 麻 省 理工 学 院 研制 ， 而 且 看 起 来 一 点 儿 也 不 像 人 一 一 除了 它 的 眼睛 之 
外 。 结 末 表 明 ， 那 些 觉得 目 己 被 “基期 梅 特 ” 团 视 的 学 生 对 公共 物品 的 页 
献 量 ， 要 比 那些 对 着 普通 电脑 屏幕 的 学 生 多 出 29%。 |= 


机 器 人 基 斯 梅 特 

社会 心理 学 家 认为 ， 我 们 对 于 名 声 如 此 重视 ， 是 因为 我 们 都 在 不 断 
地 寻求 来 自 他 人 的 认可 和 尊重 ， 以 便 维持 我 们 的 自尊 ， 或 提升 我 们 的 社 
会 地 位 。 在 他 们 看 来 ， 树 立 一 个 好 名 声 能 读 来 诸多 心理 奖赏 ， 这 解释 了 
人 们 为 什么 情愿 在 社会 名 声 上 进行 投资 。 这 也 许 是 对 的 ， 但 名 声 现象 青 
后 可 能 存在 着 更 深层 、 更 自私 的 动机 。 经 济 学 家 提出 ， 人 们 对 名 声 进 行 
投资 是 为 了 让 他 们 的 个 人 财政 所 得 最 大 化 ， 损 失 最 小 化 ， 而 进化 生物 学 
家 则 认为 ， 动 物 这 样 做 的 目的 是 让 个 体 适 应 所 得 最 大 化 ， 损 失 最 小 化 。 
这 里 的 “财政 ” 指 的 是 金钱 ， 而 “适应 ” 指 的 是 “生存 和 繁 衔 "?。 本 质 上 , 一 
个 好 名 声 就 是 我 们 消费 限额 的 延伸 ， 就 是 我 们 的 信用 卡 。 如 果 没有 名 
声 ， 我 们 就 无 法 从 别人 那里 得 到 信用 。 随 着 我 们 通过 合作 行为 建立 名 


声 ， 在 额度 越 来 越 大 的 未 来 商业 交易 中 ， 他 人 给 予 我 们 的 信用 意愿 会 有 
相应 的 增加 。 


展 好 的 名 声 能 够 带 来 财政 和 政治 所 得 ， 这 一 点 已 经 被 实验 证 实 。 比 
QU, Fig BEAR YA S FG Te OR AKT AE (Manfred Milinski) 和 他 的 同事 
发 现 ， 当 公共 物品 转变 为 间接 互惠 博弈 ， 玩 家 因为 他 们 的 慷慨 而 得 到 间 
接 奖 励 ， 名 声 束 会 提高 人 们 在 公共 物品 博弈 中 的 合作 水 平 。 这 种 现象 ， 
多 少 有 点 儿 像 骗子 “清洁 工 ” 鱼 的 做 法 它们 从 一 个 情境 中 得 到 好 名 声 ， 
然后 从 另 一 个 情境 中 得 到 好 处 。 通 过 在 公共 物品 博 三 中 的 慷慨 行为 建立 
好 名 声 ， 人 们 能 在 随后 的 间接 互惠 博 硅 中 获得 收益 。 然 而 ， 米 林 斯 基 指 
出 ， 如 果 间 接 互 惠 博 弈 被 撤 销 ， 或 者 玩家 在 两 种 类 型 的 博 奢 中 具有 不 同 
的 身份 ， 使 得 他 们 在 一 个 博弈 中 建立 的 名 声 不 能 迁移 到 另 一 个 博弈 中 
去 ， 那 么 他 们 对 公共 物品 的 贡献 意愿 很 快 束 会 缩减 ， 化 为 乌有 。 三 因 
此 ， 人 们 在 未 来 的 社会 情境 中 是 否 能 被 识别 出 来 ， 直 接 影响 着 他 们 在 情 
卉 中 对 名 声 的 投资 与 建设 。 只 有 当 投 资 能 带 来 实际 收益 时 ， 这 种 名 声 建 
设 的 投资 才 会 出 现 。 

这 上 听 起 来 像 是 在 说 风头 话 ， 但 这 是 实验 揭示 的 结果 。 有 人 可 能 会 对 
这 些 结果 存在 小 小 的 怀疑 ， 因 为 它们 都 是 在 人 为 情境 下 从 大 学 生 号 上 得 
来 的 。 可 能 在 现实 世界 中 ， 很 多 人 并 不 会 像 大 学 生 这 样 ， 为 了 挣 几 个 小 
at ABS STAG LI 


事实 表明 ， 在 现实 中 ， 了 曝光 捐献 者 的 身份 和 捐赠 慷慨 程度 很 重要 。 
比如 ， 慈 善 组 织 经 常 让 他 们 的 捐献 者 有 大 把 机 会 广为人知 。 为 了 表彰 捐 
献 者 ， 他 们 给 这 些 人 竖立 雕像 ， 或 者 把 捐献 者 的 名 字 公 布 在 茶 志 或 网 站 
上 。 除 此 之 外 ， 基 金 募集 者 会 给 捐献 者 提供 特定 的 礼品 ， 这 些 礼品 跟 他 
们 的 捐献 数额 相对 应 ， 这 样 其 实 束 是 在 告诉 其 他 人 某 个 捐赠 者 到 撒 捐 了 
多 少 钱 。 不 同 的 捐赠 额 对 于 树立 捐赠 人 的 名 声 和 地 位 很 重要 。 基 金 努 集 
者 看 起 来 深 说 此 道 ， 当 他 们 从 一 个 特定 捐 丈 人 那里 寻求 捐赠 时 ， 会 透露 
其 他 人 捐赠 的 情况 ， 而 且 提 出 一 个 建议 的 捐赠 额度 ， 以 便 让 这 位 捐赠 人 
在 自己 的 同伴 那里 富有 竞争 力 。 慈 善 机 构 还 会 公布 礼物 的 等 级 ， 从 而 强 


化 捐赠 者 在 慷慨 程度 方面 的 对 比 ， 进 而 加 剧 他 们 在 名 声 方面 的 竞争 。 比 
如 ， 博 物 馆 和 影剧院 在 他 们 的 节目 中 通过 分 类 的 方式 列举 捐赠 人 。 根 据 
他 们 的 捐赠 人 额度， 捐赠 者 将 被 列 入 “庇护 者 ”、“ 赞 助人 ”或 “伙伴 ”的 类 
别 。 经 过 这 些 机 构 仔 细 设 定 的 类 别 ， 最 有 可 能 是 为 了 仆 思 人们 “ 调 高 ”他 
们 的 捐赠 ， 以 便 让 自己 进入 一 个 更 高 的 类 别 。 

安 德 烈 奥 尼 和 皮特 里 则 为 我 们 提供 了 男 一 个 实验 证 据 ， 表 明 名 声 在 
捐赠 中 扮演 着 重要 角色 。 这 两 位 经 济 学 家 让 学 生 通 过 电脑 参与 一 个 模拟 
花 善 捐助 的 博 三 。 玩 家 可 以 保持 匿名 ， 也 可 以 选择 让 上 自己 的 号 份 曝光 。 
如 果 选 择 曝光 ， 根 据 他 们 礼物 的 数量 多 少 ， 研 究 者 会 把 他 们 分 配 到 不 同 
的 慷慨 类 型 中 。 当 上 自己 的 捐赠 有 机 会 被 传播 时 ， 人 们 会 捐赠 得 更 多 。 捐 
赠 级 别 的 设 定 与 传播 则 对 于 捐赠 者 增加 礼物 ， 以 满足 较 高 类 别 的 下 限 县 
有 显著 的 影响 。 类 似 地 ， 米 林 斯 基 和 同事 做 的 另 一 个 研究 表明 ， 公 开 对 
一 个 非常 著名 的 世界 救援 组 织 联合 国 儿 童 基金 会 CUNICEF) 进行 捐 
赠 ， 会 导致 捐赠 者 个 人 财政 方面 的 收益 (捐资 者 从 他 们 群体 成 员 那 里 得 
到 了 更 多 的 钱 ) ， 以 及 政治 名 声 方面 的 提升 “他 们 被 选 出 来 代表 所 在 群 
体 的 利益 ) 。 三 进化 生物 学 家 理 碍 德 .亚历山大 (Rechard Alexander) 
在 他 的 《道德 系统 的 生物 学 》 (The Biology of Moral Systems) 一 书 中 意 
味 深 长 地 写 道 :“ 复 杂 的 社会 系统 存在 大 量 的 相互 交往 ， 而 在 这 些 交 往 
中 被 认为 有 吸引 力 的 互惠 交往 ， 可 能 会 成 为 成 功 的 一 个 基本 因素 。” 三 

在 个 人 关系 中 ， 某 个 人 的 名 声 通 常 基 于 对 他 或 她 在 过 去 交往 中 行为 
表现 的 直接 观察 。 而 在 公共 生活 中 ， 名 声 可 以 通过 广为人知 的 合作 行为 
或 慷慨 表现 来 树立 。 在 两 种 情形 中 ， 通 过 第 三 方 传 播 名 声 一 一 换 句 话 
说 ， 就 是 传言 同样 非常 重要 。 我 们 都 知道 在 建立 或 毁坏 名 声 的 过 程 
中 ， 传 言 扮 沉着 重要 角色 。 因 此 ， 如 果 认 为 传言 会 影响 人 们 合作 倾 癌 或 
慷慨 倾 问 ， 这 种 观点 理应 不 会 让 人 感到 惊讶 。 事 实 上 ， 许 多 实验 已 经 把 
对 这 个 观点 的 疑云 驱散 了 。 在 心理 学 家 机 里 德 : 皮 亚 扎 (Jared Piazza) 
ALAS PE: UR (Jesse Bering) 最 近 所 做 的 一 项 研究 中 ， 人 们 匿名 参与 独 
裁 者 博弈 ， 但 是 有 的 玩家 1 被 告知 ， 玩 家 2 将 与 另外 一 个 知道 玩家 1 身份 


的 玩家 讨论 自己 跟 对 方 的 分 钱 决 策 。 八 卦 的 威胁 和 对 上 自己 名 声 的 考虑 ， 
使 得 这 些 独裁 者 在 分 配 金钱 的 时 候 变 得 更 慷慨 。 三 

传言 现象 在 人 类 社会 中 非常 普 裔 。 比 如 ， 通 过 调查 在 大 学 咖啡 馆 里 
的 谈话 ， 以 及 发 生 在 部 落 村 庄 里 的 聊天 ， 研 究 者 们 发 现 ， 超 过 50% 的 谈 
话 内 容 都 跟 传 言 有 关 。 稚 于 此 ， 任 何 拥 有 商业 或 政治 抱负 的 人 们 者 应 该 
努力 ， 让 目 己 成 为 积极 传言 的 对 象 ， 而 不 是 消极 传言 的 对 象 。 三 然而 ， 
培养 一 个 好 名 声 ， 可 能 在 投资 上 非常 昂贵， 而 且 这 样 做 也 只 是 在 名 声 有 
机 会 转变 为 未 来 收益 的 时 候 才 有 意义 。 博 弈 论 模 型 预测 ， 一 旦 人 们 发 现 
名 声 不 能 产生 任何 未 来 收益 时 ， 束 不 会 为 树立 自己 的 名 声 继 续 投资 。 许 
多 实验 表明 ， 实 际 情况 的 确 如 此 。 


HERAN 
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对 于 我 们 中 的 大 多 数 人 来 说 是 难以 实现 的 。 通 第 情况 下 ， 获 得 一 个 好 名 
声 并 不 能 激励 大 多 数 人 进行 公共 物品 投资 。 对 这 些 人 来 说 ， 只 有 通过 法 
律 强 制 、 广 球 ， 甚 至 坐牢 的 威胁 才能 让 他 们 对 公共 物品 做 出 页 献 。 然 
而 ， 没 有 任何 外 部 因素 能 像 人 们 施加 于 上 自身 的 内 部 控制 那么 强大 、 那 么 
划算 。 当 规则 被 内 化 之 后 一 一 也 就 是 说 ， 人 们 具有 了 一 种 主人 傅 精神 ， 
相信 遵守 规则 符合 他 们 的 利益 一 一 他 们 自己 就 会 成 为 最 有 效 的 强化 者 。 
人 们 会 上 自发 地 成 为 他 们 目 己 的 告密 者 、 警 察 和 法 官 ， 以 确保 当 他 们 破坏 
规则 的 时 候 能 逮 住 目 己 ， 并 且 给 予 目 己 适当 的 惩 姑 。 目 我 惩 基 可 以 相当 
严酷 、 相 当 痛 兰 一 一 想 一 想 中 世纪 天 主教 僧侣 的 目 我 惩 避 。 因 为 有 不 纯 
涪 的 思想 或 做 过 不 纯 涪 的 行为 ， 他 们 用 鞭子 抽打 目 己 的 将 背 〈 电 影 《 达 
人 芬 奇 密码 》 中 日 化 病 僧 侣 的 谋杀 徘 行 ， 引 起 了 我 们 对 这 一 现象 的 关 
TE) 。 他 们 因为 菜 些 事 而 深 感 内 次 ， 甚 至 可 能 为 此 自杀 。 


强制 人 们 纳税 的 法 律 通 常 没 有 被 内 化 一 一 没有 人 会 因为 他 们 欺骗 了 
美国 国税 局 而 自杀 一 一 但 是 宗教 和 道德 规范 是 被 内 化 的 。 这 一 后 能 够 解 


释 为 什么 与 民主 社会 的 法 律 和 法 律 强制 机 构 相 比 ， 甚 至 与 充满 压迫 的 独 
裁 政 权 的 暴力 和 娩 吓 相 比 ， 宗 教 和 道德 都 是 一 种 更 为 有 效 的 控制 人 们 行 
为 的 工具 。 某 些 人 比 其 他 人 更 善于 内 化 规则 ， 或 者 在 某 些 情况 下 比 在 其 
他 情况 下 更 容易 做 到 这 一 点 。 当 内 次 感 不 能 遏制 人 们 的 自私 行为 和 欺骗 
倾向 时 ， 其 他 人 就 会 帮 他 们 一 把 ， 这 就 是 进化 生物 学 家 罗伯特 : 特 里 弗 
斯 (Robert Trivers) 所 说 的 “道德 攻击 ”。 三 


不 管 是 涉及 另 一 个 人 还 是 整个 群体 ， 当 有 人 在 合作 交往 中 做 出 背叛 
或 欺骗 时 ， 其 他 人 就 会 公开 谴责 他 们 的 行为 ， 或 传播 他 们 的 负面 八卦 
以 此 来 惩罚 他 们 。 让 背叛 者 背负 一 个 坏 名 声 ， 其 他 人 以 此 让 背叛 者 付出 
代价 。 这 些 代价 也 将 损害 背叛 者 作为 未 来 合作 伙伴 的 生存 力 一 不 管 是 
在 恋爱 和 婚姻 关系 中 ， 还 是 在 商业 合伙 关系 中 ， 或 者 是 在 政治 活动 中 。 
人 们 愿意 用 自己 的 方式 惩罚 背叛 者 ， 这 一 点 已 经 被 不 计 其 数 的 、 与 合作 
和 信任 有 关 的 经 济 学 实验 证 实 ， 这 些 实验 包括 办 徒 困境 、 独 裁 者 博弈、 
公共 物品 博弈 和 其 他 经 济 学 博弈 。 三 但 是 我 们 现在 不 谈 实验 ， 而 是 先 看 
一 看 日 常生 活 中 更 具体 的 案例 。 

我 们 都 清楚 ， 恶 意 的 传言 能 对 某 个 人 的 社会 、 经 济 和 政治 名 声 造成 
很 大 的 损害 。 恶 意 的 传言 是 一 种 惩罚 方式 ， 能 够 允许 道德 警察 对 背叛 者 
造成 致命 的 伤害 ， 同 时 又 不 把 自己 暴露 在 遭受 报复 的 危险 中 。 在 某 些 情 
况 下 ， 被 惩罚 的 背叛 者 甚至 没有 觉察 到 这 些 八卦 的 存在 。 当 在 工作 上 或 
家 庭 中 遭遇 不 顺 的 时 候 ， 人 们 就 会 抱怨 ， 把 这 些 不 顺 归 因 于 运气 不 好 或 
因果 报应 。 最 有 趣 的 是 ， 各 种 形式 的 道德 攻击 是 最 好 的 广告 方式 。 


道德 攻击 的 目的 是 告诉 每 个 人 ， 欺 骗 已 经 被 发 现 ， 而 且 不 被 认可 。 
这 种 道德 攻击 的 轻微 形式 是 不 俘 地 按 喇 叭 。 比 如 ， 像 许多 典型 的 意大利 
人 人 一样， 我 驾车 的 时 候 风 格 比 较 狂 野 。 当 我 驾车 行驶 在 加 利 福 尼 亚 的 大 
街 上 ， 没 有 遵守 茶 些 交 通 规 则 时 ， 其 他 的 司机 残 会 对 我 按 喇 叭 ， 即 使 他 
们 没有 因为 我 的 获 驶 受到 直接 的 影响 。 对 像 我 这 样 违反 交通 规则 的 家 伙 
进行 道德 攻击 ， 跟 其 他 情形 下 的 道德 攻击 相 比 ， 简 直 是 小 菜 一 碟 ， 不 值 
一 所， 这 些 情形 包括 : 欺骗 自己 的 配偶 ， 或 在 体育 比赛 、 丙 业 交 易 或 政 
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会 伦 上 大 笔 的 钱 ， 把 她 们 驴子 丈夫 的 名 字 或 面孔 印 在 巨 幅 海报 上 ， 贴 在 
繁华 的 都 市 地 带 ， 送 给 他 们 一 个 坏 名 声 ， 保 证 没有 其 他 的 女人 将 来 会 跟 
他 共度 余生 。 


对 未 能 进行 合作 的 个 体 进行 惩 避 的 现象 存在 于 许多 动物 社会 中 一 一 
合作 在 这 些 动物 中 都 扮演 重要 的 角色 。 比 如 ， 当 猕猴 在 森林 里 发 现 了 一 
标 果 实 索 累 的 果树 ， 它 们 通常 都 会 及 出 呼喊 ， 招 呼 其 他 的 群体 成 员 ， 一 
起 饱餐 一 顿 。 灵 长 类 学 家 马克 ' 察 琶 〈Marc Hauser) 报告 说 ， 如 果 某 些 
猕猴 不 通知 其 他 猴子 束 把 所 有 的 果子 部 虑 光 ， 一 旦 它们 被 撞见 干 了 这 事 
的 话 ， 就 会 让 到 其 他 群体 成 员 的 攻击 。 三 我 不 会 把 这 种 攻击 称 为 着 德 攻 
击 一 一 在 猕猴 中 没有 什么 道德 ， 但 是 这 种 情况 跟 人 类 的 道德 攻击 又 非 肖 
相似 。 

人 们 害怕 遭 到 道德 攻击 ， 这 样 的 担心 不 无 道理 : 因为 没有 合作 或 破 
坏 规 则 而 被 他 人 施加 于 喘 的 代价 ， 可 能 很 大 。 因 此 ， 为 什么 我 们 感觉 
己 被 人 采 着 或 我 们 的 里 份 被 人 知道 束 更 可 能 进行 合作 ， 存 在 两 种 原因 : 
除了 树立 合作 的 好 名 声 ， 从 未 来 的 投资 者 那里 得 到 看 得 见 摸 得 着 的 好 处 
之 外 ， 我 们 还 想 避 免 偷 奸 要 滑 可 能 招致 的 惩 庆 。 欺 骗 那 些 认 为 我 们 会 合 
作 的 人 是 目 私 的 、 不 道德 的 ， 甚 至 是 不 合法 的 。 不 管 博弈 的 性 质 如 何 ， 
在 合作 性 博 穿 中 进行 背叛 同时 会 引 燃 为 一 样 东 西 一 一 苋 争 。 当 我 们 欺骗 
一 个 伙伴 或 一 个 群体 时 ， 就 相当 于 我 们 把 目 己 的 利益 置 于 他 们 利益 之 
上 上 上。 我们 这 是 有 意识 地 做 出 了 苋 争 而 不 是 合作 的 决定 。 正 如 合作 能 带 来 
好 处 一 一 比如 ， 要 是 我 们 的 利他 主义 能 够 得 到 宣传 ， 我 们 在 名 声 上 就 能 
积累 印象 分 ; 竞争 也 有 代价 ， 但 如 果 我 们 的 苋 争 或 自私 行为 隐藏 在 匿名 
的 幕布 后 面 ， 这 些 代价 就 可 以 被 减少 或 避免 。 人 们 选择 跟 其 他 人 合作 时 
喜欢 号 处 聚光灯 下 ， 以 便 每 个 人 都 能 看 到 ， 孝 来 欣赏 ， 并 希望 每 个 人 都 
能 奖 贫 目 己 的 行为 。 相 反 ， 当 人 们 选择 背叛 ， 选 择 伤害 而 不 是 帮助 别人 
的 时 候 ， 他 们 更 喜欢 暗箱 操作 。 


上 暗中 竞争 


纽约 城 1977 年 断 电 事件 


1977 年 7 月 13 日 晚上 8 点 30 分 ， 由 于 多 次 雷击 导致 电线 和 中 继 站 受 
损 ， 纽 约 城 的 大 部 分 地 区 都 陷入 彻 请 停电 的 状态 中 ， 这 种 状态 持续 了 大 
概 24 小 时 。 三 灯火 熄灭 ， 数 百 万 人 被 抛 在 黑暗 中 ， 一 股 如 山洪 海啸 般 的 
犯罪 浪潮 冲击 了 整个 城市 ， 尤 其 是 纽约 最 贫穷 的 地 区 。 因 为 黑暗 既 保 证 
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抢劫 或 被 枪击 ， 女 人 被 强奸 ， 还 有 500 多 名 警察 受伤 。 到 了 第 二 天 晚上 
电路 最 终 修复 的 时 候 ， 有 4000 多 人 被 捕 一 一 这 是 在 纽约 城 历 史上 最 大 规 
REDER. ZAM, SRM EI EA RM AR, eA Boze kaw 
这 个 数字 。 

显然 ，13 写 晚上 动 探 商店 的 人 ， 或 进行 抢 动 、 强 奸 和 谋杀 的 人 并 不 
都 是 职业 罪犯 。 他 们 中 的 许多 人 可 能 都 没有 犯罪 记录 。 这 种 情形 正如 章 
大 利 谚语 ，L’occasione fa luomo ladro， 妈 “只 要 有 机 会 ， 人 束 去 做 
贼 ”。 这 个 谚语 暗示 ， 这 个 世界 上 的 人 不 能 简单 地 分 成 好 人 和 坏人 ， 前 
者 不 偷 不 抢 ， 后 者 作 恶 多端。 相反， 在 适当 的 情况 下 ， 任 何人 都 可 能 变 
成 贼 一 一 甚至 是 杀人 犯 。 另 外 一 则 意大利 谚语 (I proverbi sono la 
saggezza dei popoli) 说 “谚语 是 人 类 的 集体 智 意 ”。 它 们 揭露 了 人 性 的 某 
些 基 本 真相 ,但 是 通常 并 没有 附 上 随后 的 解释 。 要 解释 为 什么 “只 要 有 
机 会 ， 人 就 去 做 贼 ?”， 我 们 需要 求助 于 行为 的 理性 模型 。 

经 济 学 和 进化 生物 学 的 模型 告诉 我 们 ， 偷 镭 基 本 上 是 一 种 自私 的 阮 
争 行为 ， 损 人 利己 。 在 一 个 “好 ”机 会 中 ， 收 益 高 而 代价 低 。 为 了 让 偷 箔 
有 代价 ， 社 会 制定 了 保护 他 人 财产 的 法 律 ， 并 且 短 避 那些 违犯 法 律 的 


人 。 遵 守 这 些 法 律 ， 就 像 遵守 癌 所 有 公民 征 税 的 法 律 一 样 ， 相 当 于 在 一 
个 公共 物品 博弈 中 ， 被 迫 把 个 人 的 代 币 贡献 给 公共 基金 。 如 果 不 捐献 代 
币 ， 甚 至 从 公共 基金 中 偷 神代 币 ， 就 要 付出 代价 。 如 宁 这 个 代价 航 取 消 
Tea» FOC I HSC sa AS HE FS ABC RIRA T o 

ae Hs de EE FY Ee 24 PE A ea PEM ETT tas RAT, DRA 
TOT PEROT IN AAA se PA). RE A ARES AJ TE, ty 
以 发 生 在 社会 整体 层面 。 通 种 来 说 ， 这 样 做 的 人 一 般 是 能 从 中 获 利 最 多 
的 那些 人 一 一 穷人 和 被 压迫 者 。 百 万 是 俩 不 需要 为 了 得 到 一 台新 电视 
机 ， 而 抢劫 一 家 电器 商店 。 而 穷人 和 被 压迫 者 则 常常 感觉 到 ， 在 合作 性 
博 奉 中 ， 他 们 是 受 不 公平 社会 契约 强迫 的 人 。 


无 论 是 被 规则 调节 《比如 在 体育 比赛 中 ) ， 还 是 被 针对 犯罪 的 法 律 
晨 敢 ， 苋 争 跟 合作 一 样 ， 部 是 人 性 中 的 一 个 内 在 成 分 。 而 且 ， 苋 争 的 收 
蔡 成 本 率 波 动 可 能 会 叶 怪 有 害 的 行为 ， 而 这 些 行 为 通常 都 是 被 克制 的 。 
由 于 坐牢 的 人 中 贫穷 和 没 受 教育 的 人 最 多 ， 这 难道 意味 着 ， 当 在 合作 性 
博 主 中 有 利 可 图 时 ， 人 们 进行 背叛 的 生物 倾 回 在 这 些 人 里 上 更 强烈 吗 ? 
教育 、 财 富 和 工作 稳定 能 保护 我 们 不 受 有 害 的 苋 搜 倾 同 的 影响 吗 ? 这些 
能 让 我 们 即使 在 违法 乱 纪 更 有 利 的 情况 下 还 继续 像 老实 人 一 样 规 规矩 矩 
吗 ? 我 不 这 么 认为 。 在 适当 的 时 候 ， 受 过 民 好 教育 的 人 和 有 钱 人 与 任何 
其 他 人 拥有 同样 的 背叛 锯 问 ， 但 是 这 种 倾 问 可 能 表现 在 不 同 的 背景 下 。 
举例 来 说 ， 在 背地 里 受到 匿名 性 的 保护 ， 这 种 情形 容易 释放 有 害 的 竞争 
倾 问 ;这 种 倾 问 就 在 一 种 受过 民 好 教育 的 群体 中 存在 着 一 一 大 学 教授 。 


匿名 同行 评议 


与 一 个 国家 政治 、 法 律 和 经 济 生 活 有 关 的 许多 决策 ， 以 及 与 该 国 公 
民 健康 和 和 洱 福 有 关 的 许多 决策 ， 受 到 许多 领域 学 术 进步 的 有 影响， 相关 领 
域 包括 政治 科学 、 法 律 、 经 济 学 、 社 会 学 、 和 生物 学 和 医学 。 而 这 些 领 域 
的 进步 ， 反 过 来 ， 又 受 研究 资助 的 影响 ， 也 受 研 究 论 文 和 研究 专 音 发 表 


的 影响 。 资 助 和 发 表 对 于 研究 型 学 校 也 有 好 处 。 在 美国 ， 当 茶 个 教授 从 
政府 获得 一 大 笔 研究 经 费 的 时 候 ， 有 一 半 以 上 的 钱 会 直接 进入 他 所 在 大 
学 的 口袋 里 。 在 英国 ， 教 授 在 权威 期 刊 上 发 的 文章 越 多 ， 他 们 所 属 的 大 
学 驶 会 得 到 政府 越 多 的 资助 。 坚 不 奇怪 ， 在 申请 经 费 和 发 表 文章 方面 非 
种 成 功 的 教授 ， 许 多 大 学 对 其 趋 之 符合 ， 他 们 还 可 以 获得 来 目 学 校 的 更 
快 晋升 和 更 高 薪水 。 对 知识 的 退 求 ， 曾 经 是 学 者 在 家 里 拿 笔 在 纸 上 书 写 
的 职业 ， 现 在 已 经 成 了 一 笔 大 买卖 ， 而 且 许多 大 型 大 学 越 来 越 像 公司 一 
样 在 运作 。 

毋庸 讳言 ， 鉴 于 获得 经 锅 和 发 表 论 文 的 重要 性 ， 这 两 项 活动 已 经 变 
得 苋 争 激烈 ， 只 有 一 小 部 分 提交 给 学 术 期 刊 的 论文 能 够 被 接受 和 友 表 ， 
而 且 只 有 更 小 一 部 分 的 经 费 申请 能 够 被 批准 。 谁 决定 哪 一 个 被 接受 、 被 
批准 ? 政治 家 ? 政府 雇用 的 特别 专家 ? 不 ， 是 教授 自己 。 通 过 一 种 叫 
作 “ 同 行 评议 ”的 过 程 ， 他 们 阅读 彼此 的 作品 ， 然 后 给 出 接受 或 拒绝 的 建 
议 。 因 此 ， 当 一 个 审 稿 人 建议 接受 时 ， 他 或 她 就 不 只 是 推进 一 个 有 价值 
的 事业 一 一 这 个 事业 能 有 荔 于 社会 并 且 让 人 类 的 未 来 变 得 更 好 ， 而 且 这 
个 审 稿 人 也 在 推进 这 位 投稿 人 的 事业 ， 让 他 的 钱包 变 得 更 鼓 。 相 反 ， 一 
篇 文章 或 一 份 经 费 申 请 被 拒绝 ， 无 论 是 在 心理 上 还 是 在 财政 上 ， 部 将 对 
某 位 研究 者 产生 毁灭 性 的 后 果 。 在 人 类 的 任何 事情 上 ， 人 们 都 会 彼此 谈 
判 ， 为 自己 的 努力 争取 好 的 结果 。 同 样 ， 在 评审 知识 和 学 术 工 作 的 时 
候 ， 审 稿 人 的 个 人 利益 也 在 其 中 扮演 非常 重要 的 角色 。 此 外 ， 人 性 本 号 
可 能 会 妨碍 他 们 做 出 客观 的 判断 和 决定 。 

发 明 同 行 评议 的 那个 人 一 一 我 将 把 这 个 人 叫 作 “发 明 家 ”一 一 必须 意 
识 到 当 每 一 篇 论文 或 每 一 份 经 费 申 请 被 审议 时 ， 审 稿 人 对 于 这 份 作品 是 
接受 还 是 拒绝 的 建议 ， 束 相当 于 在 一 个 标准 的 因 徒 困境 中 进行 合作 或 背 
叛 。 如 果 在 他 们 的 职业 生涯 中 ， 教 授 们 相互 审阅 彼此 的 作品 ， 这 个 博弈 
就 是 在 以 频繁 转换 角色 的 方式 不 断 进 行 。 审 稿 人 先 做 决定 ， 对 投稿 人 的 
作品 给 出 接受 还 是 拒绝 的 建议 。 不 出 所 料 ， 如 果 投 稿 人 针锋相对 ， 在 下 
次 两 者 角色 调换 而 进行 互动 的 时 候 ， 就 会 做 出 同样 的 建议 。 


这 个 “发 明 家 ”必须 意识 到 ， 如 果 教 授 们 相互 之 间 进 行 博 穿 ， 在 同行 
评议 过 程 中 做 出 的 决定 就 会 简单 地 退 踩 玩家 的 行为 ， 而 跟 他 们 的 优点 无 
天 。 这 将 会 是 一 场 灾难 ， 平 庸 的 个 体 将 会 拥有 闪光 的 学 术 和 生涯， 而 许多 
纳税 人 的 钱 将 被 浪费 在 吊 儿 妈 当 或 不 知 所 云 的 研究 项 目 上 。 更 惨 的 是 ， 
两 个 玩家 扮演 审 稳 人 和 投稿 人 的 频率 具有 不 对 称 性 。 举 例 来 说 ， 资 深 教 
授 更 可 能 评审 年 轻 大 学 生 的 作品 而 不 是 相反 。 同 时 ， 他 们 建议 的 影响 也 
具有 不 对 称 性 。 比 如 ， 茶 个 审 稳 人 的 一 次 建议 可 能 会 影响 投 稳 人 的 整个 
学 术 和 生涯 。 这 些 不 对 称 性 可 能 导致 试图 影响 结果 的 尝试 。 茶 个 投 稳 人 可 
能 通过 贿赂 的 方式 ， 试 图 豆 励 或 奖 质 积极 的 建议 ， 而 使 用 四 吓 或 暴力 来 
阻止 或 惩 避 消极 的 建议 。 大 学 教授 的 确 偶尔 诉 诸 又 力 息 避 拒绝 他 们 的 同 
ÍT: 束 在 不 久 前 ， 因 为 同事 拒绝 了 自己 终身 教 职 的 申请 ， 亚 拉巴 马 大 学 
的 一 位 生物 学 教授 开 枪 杀害 了 评审 团 中 的 三 个 人 。*3 


保护 审 稳 人 ， 保 证 他 们 安全 无 忧 ， 不 受 被 自己 拒绝 的 投 稳 人 的 伤 
害 ， 是 “发 明 家 ”主要 考虑 的 问题 。 人 们 认为 要 解决 这 一 问题 ， 可 以 让 审 
稿 人 的 号 份 处 于 保密 状态 。 既 然 没 人 知道 他 是 谁 ， 也 就 没 人 能 够 伤害 
他 。 通 过 这 种 方式 ， 审 稿 人 不 用 担心 玩 “ 一 报 还 一 报 ” 的 游戏 ， 也 会 对 行 
贿 的 企图 或 惩罚 的 恐吓 具有 和 免疫 力 。 这 位 “发 明 家 ”认为 ， 一 旦 审 稿 人 不 
受 任何 外 界 的 影响 ， 将 会 对 投 稳 人 的 作品 做 出 减 实 和 客观 的 评价 ， 因 为 
这 么 做 是 正确 的 (同时 也 因为 他 们 已 经 签 缆 了 意向 协议 ， 大 音 如 此 )〉。 
他 在 考虑 人 性 如 何 影响 投稿 人 的 行为 方面 可 谓 用 心 民 否 。 可 是 这 个 “发 
明 家 ?忽略 了 致命 的 一 点 : 审 稿 人 也 是 人 。 任 何人 ， 在 被 赋予 权力 对 忆 
一 个 人 的 作品 、 职 业 和 财政 成 功 做 出 匿名 条 件 下 的 评判 时 ， 很 可 能 会 受 
庆 惑 ， 利 用 这 种 权力 为 目 己 误 取 好 处 。 


问题 在 于 ， 尽 管教 授 比 其 他 人 更 有 资格 评审 各 目的 作品 ， 但 他 们 同 
时 也 属于 同一 个 共同 体 ， 会 为 了 有 限 的 资源 ， 比 如 研究 经 费 、 论 文 发 表 
和 社会 地 位 而 进行 竞争 。 这 个 共同 体 专注 于 生产 高 水 平 的 重要 作品 。 而 
用 来 实现 这 个 共同 体 目 标的 这 种 利他 性 动机 ， 不 可 避免 地 跟 以 邻 为 蜜 推 
进 个 人 议程 的 自私 性 动机 搅和 在 一 起 。 来 自 经 济 学 和 进化 生物 学 的 模型 
告诉 我 们 ， 利 他 性 动机 和 目 私 性 动机 的 相对 重要 性 ， 取 决 于 合作 与 范 争 


的 收益 和 代价 权衡 。 匿 名 性 剧烈 地 改变 了 这 种 代价 收益 权衡 ， 使 得 这 种 
情形 更 有 利于 竞争 : 因为 匿名 性 减少 了 个 体能 够 从 合作 中 得 到 的 好 处 
《减少 了 合作 的 动机 ) ， 而 且 几 乎 完全 消除 了 竞争 的 代价 〈 为 卷 入 自私 
行为 提供 了 动力 ) 。 

为 了 更 好 地 理解 这 一 点 ， 回 想 一 下 : 只 有 在 合作 能 够 提升 他 们 的 好 
名 声 ， 增 加 他 们 个 人 收益 的 未 来 预期 时 ， 人 们 才 更 可 能 跟 他 人 合作 ， 或 
对 自己 所 在 的 社区 做 贡献 。 在 同行 评议 系统 中 ， 对 他 人 作品 进行 客观 和 
诚实 的 评议 有 助 于 整体 的 学 术 共 同体 ， 但 是 匿名 性 剥夺 了 审 稿 人 通过 合 
作 获 得 一 个 好 名 声 的 机 会 。 除 了 合作 带 来 的 间接 利益 的 减少 ， 审 稿 人 的 
匿名 性 还 大 大 减少 了 竞争 的 代价 。 经 济 学 和 进化 生物 学 的 模型 预测 ， 如 
果 给 予 人 们 一 个 机 会 ， 伤 害 他 们 的 竞争 者 而 不 必 付 出 代价 一 一 不 因 伤害 
而 受 惩罚 一 一 他 们 就 倾向 于 这 么 做 。 在 1977 年 纽约 城 断 电 事 件 中 ， 人 们 
的 所 作 所 为 符合 这 些 模型 的 预测 。 同 样 的 情形 还 包括 战争 期 间 士 兵 入 侵 
他 国 ， 对 普通 民众 犯 下 令 人 发 指 的 罪行 ， 或 者 比如 地 震 或 大 飓风 等 自然 
灾害 之 后 ， 由 于 法 律 强 制 系统 的 般 溃 而 引起 犯罪 数量 邦 升 的 情形 。 匿 名 
审 稿 人 的 行为 也 跟 这 些 模 型 的 预测 一 致 吗 ? 当 黑 暗 降临 的 时 候 ， 大 学 教 
授 也 会 像 纽约 大 停电 时 的 暴民 那样 谋杀 他 们 的 同行 ， 抢 劫 同行 的 财产 
吗 ? 


BH fia ABA bk Pat 


调查 审 稿 人 匿名 性 对 同行 评议 过 程 的 影响 ， 为 我 们 打开 了 一 局 人 性 
之 窗 。 除 了 其 他 工作 ， 大 学 教授 也 要 做 大 量 研究 ， 而 同行 评议 系统 面临 
Nate SAINI. ALB, LETITIA AR LA BOK A Te] SF 
事 证 据 告 诉 我 们 ， 匿 名 审 稳 人 有 时 候 的 确 会 抢 动 被 他 们 评审 的 投 稳 人 的 
学 术 财产 : 他 们 剩 穷 这 些 投稿 人 的 思想 ， 拖 延 他 们 作品 的 发 表 ， 以 便 让 
目 己 有 时 间 重 做 ， 还 声称 那 是 自己 的 原创 。 匿 名 审 稳 人 有 时 候 还 会 永久 
性 地 损害 或 毁 掉 被 评审 人 的 财产 : 他们 通过 苛刻 的 负面 评价 ， 压 制 这 些 


投稿 人 论文 的 发 表 ， 或 阻止 他 们 获得 经 费 资 助 。 除 了 偷 禄 财产 和 虎 坏 财 
产 之 外 ， 匿 名 审 稳 人 还 会 对 投稿 人 犯 下 几乎 等 于 是 专业 “谋杀 ”的 新 罪 
行 ， 比 如 : 他 们 可 以 建议 拒绝 条 个 同行 永久 教 职 的 申请 。 


多 年 以 前 ， 我 向 国家 科学 基金 会 (NSF) 提交 了 一 份 申 请 ， 打 算 获 
取经 费 从 事 一 项 研究 。 这 个 美国 国家 机 构 资 助 了 数 以 万 计 的 科学 研究 。 
当 NSF 收 到 了 一 份 教授 的 资助 申请 时 ， 它 会 邀请 其 他 大 学 同一 领域 的 教 
授 提 供 匿名 评审 ， 给 出 接受 还 是 拒绝 的 专家 建议 。NSF 给 出 了 详细 的 审 
议 指导 ， 要 求 审 稳 人 对 研究 计划 的 科学 价值 以 及 对 整个 社会 的 可 能 影响 
进行 评估 ， 不 要 对 审 稿 人 自身 或 审 稿 人 总 体 的 工作 做 出 个 人 化 的 宽泛 评 
价 。 即 使 有 这 样 的 建议 ， 其 中 一 个 匿名 审 稳 人 还 古 一 开始 束 对 我 的 申请 
给 出 了 这 样 的 评论 : “这 个 投稿 人 《就 是 我 ) 曾经 从 国立 卫生 研究 院 获 
得 了 大 量 资助 ， 如 果 他 以 为 自己 同样 可 以 从 NSF 拿 到 钱 的 话 ， 那 就 大 错 
RES o RIRIN: 对 一 项 研究 计划 的 科学 价值 ， 居 然 有 那么 多 的 限 
制 意见 。 


受到 某 个 匿名 审 稿 人 不 应 有 的 严厉 批评 和 人 里 攻 击 〈 在 拉丁 语 中 ， 
我 们 称 之 为 ad hominem, BWX ADIE) ， 绝 对 是 一 次 心理 上 的 创伤 经 
历 。 这 种 经 历 对 一 个 研究 者 的 伤害 ， 超 过 了 来 自 拒 绝 本 号 所 导致 的 专业 
损害 。 为 了 能 在 匿名 的 同行 评议 系统 中 活 下 来 ， 在 学 术 上 取得 成 功 ， 一 
个 研究 者 必须 变 成 厚 脸 皮 ， 有 能 力 把 拒绝 和 伴随 拒绝 而 来 的 事业 挫败 完 
全 不 当 一 回 事 。 在 上 自己 的 学 术 生 涯 中 ， 我 已 经 被 拒绝 过 数 百 次 ， 想 必 自 
己 的 脸皮 在 这 个 过 程 中 长 厚 了 不 少 ， 但 是 收 到 苛刻 的 匿名 评审 意见 ， 还 
是 会 让 我 有 和 群 掉 自己 工作 ,干脆 搞 点 儿 园艺 的 冲动 。 与 其 与 周围 的 人 类 
生活 在 一 起 ， 还 不 如 置身 于 绿色 植物 之 间 ， 让 人 更 放心 、 更 安全 。 


当然 ， 不 是 每 个 使 用 匿名 同行 评议 系统 的 人 都 会 绷 他 们 的 竞争 者 开 
枪 射 击 ， 或 至 少 不 会 总 这 么 做 。 许 多 拒绝 是 理所当然 的 ， 提 供 了 建设 性 
的 批评 ， 帮 助 投 稿 人 学 会 如 何 生 成 高 质量 的 作品 。 更 常见 的 评审 情况 
是 ， 对 一 篇 文章 或 一 份 资助 申请 的 匿名 评议 是 混合 式 的 ， 既 有 积极 意 
见 ， 也 有 消极 看 法 。 英 国 博士 彼得 : 罗 思 韦 尔 (Peter Rothwell) Ase 


HEH- J] (Christopher Martyn) 做 了 一 项 研究 ， 发 表 于 2000 年 出 版 
的 《大 脑 》 期 刊 上 。 这 项 研究 发 现 ， 多 个 独立 审 稿 人 对 于 一 份 稿件 应 该 
被 接收 、 修 后 再 审 还 是 拒绝 的 意见 一 致 性 ， 居 然 不 比 随机 水 平 高。 三 如 
果 我 的 一 份 稳 件 收 到 了 三 份 评审 意 见 ， 通 常 的 情况 是 这 样 的 : 一 个 说 这 
份 稿件 好 极 了 ， 无 与 伦比 ; 一 个 说 还 可 以 ， 表 现 平平 ， 还 有 一 个 则 会 
说 ， 这 是 所 有 稿件 里 最 垃圾 的 一 份 ， 狗 屁 不 通 。 请 留意 这 是 发 生 在 我 的 
好 文章 号 上 的 遭遇 ， 不 好 的 文章 通常 会 得 到 三 份 负面 评价 。 对 于 某 些 期 
刊 来 资 ， 既 有 好 评 也 有 差 评 的 稿件 依然 有 机 会 发 表 。 但 是 ， 对 于 拒绝 了 
大 多 数 稿 件 的 期 刊 来 说， 一 份 负 面 评 论 就 是 致命 的 ， 特 别 是 当 这 则 意见 
来 自 一 位 有 影响 的 资深 教授 时 ， 而 这 就 是 通常 情况 。 

试图 通过 匿名 同行 评议 系统 发 表 文 章 、 获 得 经 费 ， 就 像 是 步行 通过 
EK: 地 雷 无 处 不 在 ， 而 你 每 走 一 步 就 可 能 引爆 一 种。 不 过 ， 大 多 数 的 
地 雷 威力 很 小 ， 焊 炸 不 足以 引发 致命 伤害 。 于 是 你 能 够 拿 回 自己 的 脚 ， 
酥 和 本 上面 的 伤口 ， 整 装 之 后 ， 再 次 前 进 。 然 而 ， 持 续 的 爆炸 ， 以 及 伴随 
每 一 次 爆炸 而 来 的 焦虑 、 鸭 恨 和 愤怒 ， 可 能 会 引发 心理 伤害 ,增加 巨 大 
的 时 间 成 本 和 资源 成 本 ， 从 而 迫使 你 缓慢 行进 ， 左 摇 右 晃 、 跟 跟 踊 踊 地 
曲折 前 进 ， 甚 至 倒退 几 步 。 


你 时 第 会 碰 到 这 样 的 学 术 中 人 ， 他 们 尝试 通过 建立 一 条 通过 和 雷 区 的 
安全 走廊 来 对 抗 这 一 系统 。 这 一 走廊 将 允许 他 们 以 稳定 的 速度 直线 前 
进 ， 避 免 因 持 续 焊 炸 产 生 的 压力 和 痛 兰 。 他 们 中 的 茶 些 人 在 上 自己 漫长 的 
学 术 生 涯 中 发 表 了 数 以 百 计 的 论文 ,但 是 这 些 论文 中 的 大 部 分 只 出 现在 
一 到 两 本 期 刊 上 。 因 为 与 杂志 编辑 有 个 人 联系 ， 他 们 的 文章 从 来 没有 被 
拒绝 过 。 我 观察 过 这 些 另 类 的 家 伙 ， 因 为 他 们 对 目 己 的 成 功 过 于 目 信 ， 
于 是 决定 踏 出 他 们 的 安全 走 麻 ， 辐 一 份 没有 关系 的 期 刊 投稿 。 果 不 其 
然 ， 他 们 踩 中 了 一 颗 地 雷 , “又 ”的 一 声 ， 像 其 他 人 一 样 被 炸 得 粉 号 碎 


骨 。 


吸血 鬼 与 狠 人 之 战 


到 现在 应 该 很 清楚 ， 在 同行 评议 的 过 程 中 存在 大 量 的 主观 性 ， 评 审 
匿名 性 允许 人 们 手 执 利 佐 ， 砍 倒 他 们 的 竞争 者 而 不 受 惩处 。 但 是 不 要 忘 
记 人 类 可 不 仅仅 是 在 单打 独 斗 的 层面 上 进行 竞争 。 他 们 也 属于 不 同 的 群 
体 ， 为 了 自己 所 在 群体 的 利益 而 与 其 他 的 群体 竞争 。 在 研究 和 学 术 这 一 
行 里 ， 竞 争 可 能 涉及 来 自 不 同 国家 的 人 男人 对 抗 女人 ， 年 长 者 对 抗 年 
轻 人 ， 来 自 大 型 研究 型 大 学 的 教授 对 抗 来 自 小 型 学 院 的 教授 ， 做 人 类 研 
究 的 对 抗 做 动物 研究 的 ， 研 究 猴子 的 对 抗 在 实验 室 里 用 老鼠 做 研究 的 。 
因此 ， 当 一 个 审 稿 人 和 一 个 投稿 人 来 自 不 同 的 群体 时 ， 匿 名 评审 为 审 入 
人 提供 了 一 个 难得 的 机 会 ， 让 他 们 可 以 通过 评分 打击 竞争 者 群体 。 我 是 
一 个 猴 人 《〈 即 研究 猴子 的 科学 家 ) ， 因 此 在 把 资助 申请 提交 给 同行 评议 
时 ， 最 害怕 它 会 沙 入 鼠 人 《研究 老鼠 的 科学 家 ) 的 手 里 。 无 论 我 们 是 
谁 ， 他 们 只 想 干掉 我 们 ， 因 为 我 们 的 动物 比 他 们 的 更 酷 ， 而 且 他 们 想 要 
所 有 动物 研究 的 资金 都 沙 入 他 们 自己 人 手 里 。 这 就 类 似 于 《 墓 光 之 城 》 
系列 小 说 中 的 吸血 鬼 与 狼人 。 这 些 斗争 发 生 在 现实 生活 中 ， 而 不 是 只 存 
在 于 一 个 妄想 迫害 狂 的 教授 头脑 中 ， 这 一 点 已 经 被 关于 同行 评议 系统 的 
大 量 研究 所 证 实 。 

某 些 更 有 趣 的 研究 比较 了 单 言 同行 评议 和 双 盲 同行 评议 的 稿件 评审 
结果 。 单 盲 评议 是 传统 做 法 ， 其 中 审 稿 人 是 匿名 的 ， 而 投稿 人 则 不 是 ， 
而 在 双 盲 评议 中 ， 投 稿 人 也 是 匿名 的 。 为 了 实现 投稿 人 的 匿名 ， 稿 件 或 
基金 申请 的 第 一 页 因为 包含 作者 的 姓名 和 个 人 信息 ， 在 被 评审 之 前 都 要 
去 掉 。 结 果 发 现 ， 当 投稿 人 是 女性 、 其 他 国家 的 公民 或 来 自 竞争 性 学 术 
机 构 的 教授 时 ， 来 自传 统 的 单 讶 评议 相 比 双 盲 评议 更 有 可 能 给 出 拒绝 的 
评审 意见 。 换 句 话说 ， 当 审 稿 人 知道 投稿 人 的 身份 之 后 ， 他 们 的 评审 意 
见 表达 了 对 于 特定 群体 的 诸多 偏见 。 请 注意 ， 双 盲 评议 比 单 讶 评议 更 
好 ， 但 远 不 完美 ， 因 为 在 许多 情况 下 ， 审 稿 人 依然 可 以 猜 到 投稿 人 是 
谁 。 对 女性 的 歧视 具有 更 为 严重 的 后 果 ， 因 为 这 可 能 会 迫使 女性 远离 研 
究 和 学 术 。 尽 管 有 越 来 越 多 的 女性 获得 了 博 十 学位， 满怀 热情 地 开始 了 


自己 的 学 术 生 涯 ， 但 与 男性 相 比 ， 她 们 中 有 更 多 的 人 会 逃离 学 术 圈 。 三 
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应 。 不 过 ， 众 所 周知 的 是 ， 在 学 术 界 ， 不 管 是 由 于 过 去 的 关系 还 是 出 于 
共同 的 利益 考虑 ， 来 自 相 同年 龄 群体 的 人 通常 以 损害 其 他 年 轻 群 体 为 代 
价 ， 在 各 自 的 事业 上 相互 帮助 。 比 如 ， 婴 儿 潮 时 期 〈 从 1945 年 到 1960 
E) 出 生 的 那 一 做人 在 美国 学 术 界 是 一 个 势力 强大 的 群体 ;他们 中 的 许 
多 人 和 里 居 高 位 ， 掌 握 生 杀 了 予 夺 的 权力 ， 能 够 决定 年 轻 研 究 者 职业 生涯 的 
生死 和 成 败 〈 关 于 婴儿 潮 时 期 出 生 者 的 裙带 主义 ， 已 经 在 第 三 章 讨论 
过 ) 。 许 多 婴儿 潮 时 期 的 出 生 者 不 是 帮助 更 年 轻 的 研究 者 ， 而 是 千 方 百 
计 、 随 心 所 欲 地 把 权力 和 资源 掌握 在 自己 手 里 ， 粉 碎 了 他 们 之 后 的 好 几 
代 人 的 职业 希望 和 退 求 。 我 陆续 认识 了 一 些 资深 教授 ， 他 们 从 美国 政府 
那里 获得 了 长 达 30 年 的 研究 资助 。 可 是 ， 这 些 老 家 伙 不 断 地 写 下 苛刻 的 
负面 评论 ， 阻 止 年 轻 的 科学 家 获得 他 们 的 第 一 份 经 费 资 助 。 有 一 位 政府 
经 费 的 主管 人 员 ， 审 碍 过 好 几 百 份 资 助 申请 的 评议 。 他 曾经 对 我 

说 : “资深 教授 杀 死 了 他 们 的 年 轻 后 生 。?” 当 然 ， 除 非 那 位 年 轻 后 生 是 他 
们 杀生 的 或 收养 的 ， 他 们 才 会 刀 下 留情 ， 放 他 一 马 。 

对 同行 评议 系统 进行 的 研究 同时 发 现 ， 当 投稿 人 提出 要 求 ， 认 为 某 
个 特定 对 象 与 自己 存在 竞争 因而 不 要 选 为 审 稿 人 时 ， 他 们 的 稿件 以 及 经 
费 申请 与 没 提要 求 相 比 更 可 能 获得 通过 。 这 再 一 次 说 明 ， 审 稿 人 竞争 是 
一 个 真实 的 现象 。 还 有 研究 发 现 ， 当 审 稿 人 签名 暴露 他 们 的 身份 之 后 ， 
他 们 的 评审 更 可 能 包含 建设 性 而 不 是 毁灭 性 的 批评 。 最 后 ， 对 于 拒绝 率 
超过 90% 的 权威 期 刊 来 说 ， 投 稿 得 到 严 历 的 匿名 评审 意见 是 再 正常 不 过 
的 了 。 某 些 投稿 人 只 把 他 们 最 好 的 稿件 投 给 权威 期 刊 ， 即 使 他 们 报告 了 
自己 最 新 的 最 激动 人 心 的 有 发现， 依然 以 得 到 他 们 这 一 辈子 最 糟糕 的 评论 
而 告终 。 

如 果 你 是 一 个 刚刚 从 权威 期 刊 比如 《科学 》 或 《 目 然 》 收 到 不 公平 
拒绝 意见 的 科学 家 ， 你 可 能 身 处 一 个 非常 出 色 的 队伍 里 。 胡 安 : 米 格 尔 . 
卡 姆 帕 纳 利 奥 (Juan Miguel Campanario) 是 西班牙 马德里 阿尔 卡拉 大 学 
的 一 名 物理 学 家 。 他 在 网 上 建立 档案 馆 ， 收 集 了 30 多 个 案例 ， 这 些 案 例 
无 一 例外 都 是 关于 那些 后 来 使 其 作者 获得 诡 贝 尔 奖 的 描述 重要 的 科学 或 
医学 发 现 的 论文 ， 最 初 是 如 何 被 权威 期 刊 的 匿名 评审 专家 当成 学 术 垃 圾 


扔 掉 的 。 三 卡 姆 由 纳 利 奥 还 记录 过 这 样 的 情况 茶 些 论文 报告 了 值得 获 
得 诡 贝 尔 奖 的 重大 发 现 ， 但 一 经 发 表 丈 遭 到 了 严厉 批评 ， 这 些 同行 研究 
者 通过 写 信 或 评论 的 方式 否定 这 项 新 发 现 。 卡 姆 则 纳 利 奥 对 于 诡 贝 尔 奖 
得 主 站 受 拒绝 和 批评 经 历 的 总 结 ， 巧 妙 地 次 明了 教授 在 发 表 他 们 了 节 好 的 
作品 和 使 其 获得 同行 认可 的 过 程 中 必须 克服 的 障碍 。 


卡 姆 则 纳 利 奥 的 在 线 档案 馆 里 面 的 案例 只 是 冰山 一 角 。 每 一 个 领域 
的 历史 都 充满 了 类 似 的 情形 : OGRA SRNR, BAe hmm 
严 历 拒绝 ， 要 么 在 很 长 一 段 时 间 里 被 忽视 。 真 相 就 是 ， 与 一 般 质 量 的 作 
品 比 起 来 ， 杰 出 的 作品 更 难 发 表 ， 这 是 因为 ， 原 创 性 和 革新 性 研究 项 目 
相 比 保守 性 项 目 更 难 获得 资金 支持 ， 而 后 者 只 是 对 已 有 研究 的 小 小 扩 
展 。 这 种 现象 有 很 多 可 能 的 解释 : 声称 有 重大 发 现 的 论文 比 其 他 论文 审 
查 得 更 严格 ; 许多 这 样 的 新 研究 被 发 现 是 站 不 住 脚 的 ， 因 此 拒绝 是 正确 
的 ， 新 观念 很 难 被 理解 ， 而 且 很 难 与 已 有 的 范式 契合 ， 或 者 科学 进步 的 
整个 过 程 是 非常 保守 的 ， 总 是 小 步 前 进 。 所 有 这 些 解释 在 茶 种 程度 上 都 
征 正确 的 ， 但 是 我 认为 ， 研 究 者 之 间 的 竞争 同样 扮演 独 重 要 角色 ， 而 审 
稿 人 的 匿名 性 让 这 种 竞争 变 得 更 突出 。 

一 些 同事 认为 我 天 于 同行 评议 系统 的 观点 过 于 莫 观 ， 危 言 答 听 。 他 
们 承认 匿名 审 稳 人 有 了 时候 号 号 虎 虎 会 犯错 误 ， 可 能 给 投稿 人 带 来 不 公正 
的 伤害 ， 但 是 这 些 结果 很 少 是 有 意 的 。 而 且 他 们 认为 ， 这 跟 苋 争 没有 多 
少 关 系 。 总 体 说 来 ， 匿 名 同行 评议 系统 得 到 了 很 多 支持 ， 这 也 解释 了 为 
什么 它 直 到 今天 依然 流行 。 我 的 观点 是 ， 审 稿 人 应 该 公布 他 们 的 里 份 ， 
以 便 为 他 们 写 下 的 话 负 责任 ， 或 为 他 们 滥用 这 一 系统 而 付出 代价 。 这 种 
想法 比较 小 众 ， 而 且 总 是 面临 着 强大 的 阻力 。 这 种 阻力 主要 基于 这 样 一 
种 人 性 的 考虑 每 个 人 都 害怕 投稿 人 会 报复 拒绝 了 他 们 的 审 稳 人 ， 即 使 
这 种 拒绝 是 公正 的 、 合 理 的。 匿名 同行 评议 系统 的 支持 者 确信 ， 审 稳 人 
永远 是 诚实 和 专业 的 。 而 且 ， 他 们 似乎 很 少 相 信 投 稳 人 会 按 规 则 出 牌 ， 
不 对 拒绝 感情 用 事 ， 元 制 他 们 想 要 对 不 民 审 稿 人 进行 复仇 的 冲动 。 


这 就 引出 了 一 个 重大 问题 : 为 什么 人 性 对 于 投稿 人 行为 的 影响 如 此 


轻而易举 束 得 到 了 承认 ， 而 人 性 对 于 审 稿 人 行为 的 影响 就 这 么 容易 被 一 
ERR? 这 里 有 一 个 可 能 的 解释 。 投 稿 人 针对 不 民 审 稳 人 的 报复 是 茶 种 
形式 的 自卫 ， 而 我 们 部 认可 人 类 拥有 强烈 的 自卫 本 能 。 审 稳 人 可 能 会 利 
用 匿名 性 伤害 他 们 的 苋 争 者 ， 这 种 观念 则 意味 着 我 们 拥有 一 种 侵犯 本 
能 ， 没 人 招惹 就 进行 攻击 。 而 且 ， 在 匿名 性 改变 了 竞争 的 代价 和 收 荔 ， 
让 它 变 得 有 利 可 图 之 后 ， 我 们 会 表现 出 这 种 侵犯 本 能 。 尽 管 就 像 目 卫 和 
报复 一 样 ， 这 种 没 人 招 铬 就 进行 攻击 的 倾向 己 经 植 根 于 我 们 的 大 脑 中 ， 
但 是 自卫 更 容易 在 道德 和 法 律 的 立场 上 获得 正当 性 。 我 们 预期 人 们 会 尝 
试 伤害 那些 伤害 了 他 们 的 人 即使 《对 经》 也 建议 “以 眼 还 眼 ， 以 牙 还 
F”) ， 但 是 伤害 茶 个 什么 都 没 做 的 人 ， 仅 仅 因 为 这 样 做 是 可 能 的 ， 或 
这 样 做 是 有 利 的 ， 残 会 被 认 为 是 不 道德 的 。 因 此 ， 认 识 到 审 稳 人 可 能 利 
用 匿名 性 伤害 他 们 的 莞 争 者 ， 束 是 承认 人 类 是 一 种 道德 败坏 (或 仅 仪 古 
不 道德 ) 的 物种 。 所 以 ， 最 好 还 是 承认 我 们 人 性 中 有 坏 的 因素 ， 不 过 我 
们 能 把 它们 改造 好 。 

尽管 < 人 类 的 集体 智 芒 ”以 及 经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 发 展 的 理性 模 
型 都 告诉 我 们 , “只 要 有 机 会 ， 人 残 变 成 贼 ?”， 不 过 很 多 人 发 现 这 种 人 性 
观 难 以 接受 。 人 类 行为 是 受 道德 原则 或 宗教 信念 的 指引 ， 还 是 受 成 本 收 
荔 比 率 的 影响 ， 两 者 相 比 ， 前 面 的 观点 令 人 感到 更 舒服 。 人 类 行为 的 理 
性 模型 补贴 上 了 异世 嫉 俗 的 标签 ， 因 为 它们 没有 给 道德 和 宗教 留 下 空 
间 。 然 而 ， 即 使 最 现代 、 最 文明 、 最 具有 宗教 性 的 社会 ， 也 需要 通过 调 
节 合 作 和 苋 争 的 成 本 与 收益 比如， 通过 法 律 强 制 系统 ) ， 强 迫 他 们 的 
公民 进行 合作 ， 压 制 目 私 的 竞争 性 倾 回 。 警 察 每 天 都 在 街 上 ， 保 证 我 们 
不 届 服 于 偷 鳃 和 谋杀 他 人 的 诱惑 ， 同 时 保证 一 旦 我 们 做 了 这 些 ， 就 会 很 
快 被 抓 到 。 然 而 ， 许 多 人 倾 问 于 相信 这 个 世界 被 分 成 了 好 人 和 坏人 ， 而 
警察 的 存在 是 为 了 保护 好 人 不 受 坏 人 的 伤害 。 

就 像 其 他 任何 人 一 样 ， 大 学 教授 这 类 受过 民 好 教育 的 人 ， 对 于 目 吴 
行为 成 本 收益 比率 的 改变 也 很 敏感 。 审 稿 人 可 能 利用 匿名 同行 评议 实现 
目 己 的 苋 争 性 目的 ， 而 根本 不 顾 他 们 曾经 签 闭 过 不 这 么 做 的 承 话 。 当 被 
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为 他 们 预期 自己 帮助 别人 会 被 奖 贰 ， 而 伤害 别人 会 被 签 吉 。 不 过 ， 当 夜 
幕 降临 时 ， 匿 名 性 统治 一 切 ， 原 来 的 预 训 惑 都 不 算数 了 。 


当然 ， 即 使 在 背地 里 ， 某 些 人 依然 选择 行事 规矩 ， 乐 于 助人 。 要 是 
在 纽约 城下 一 次 断 电 的 午夜 ， 目 己 碰 巧 置身 于 中 央 公园 ， 我 当然 希望 周 
围 的 每 个 人 都 做 一 个 好 公民 。 对 于 断 电 时 竺 在 家 里 的 那些 人 ， 我 建议 他 
们 竺 在 里 面 ， 锁 好 房 门 。 而 在 其 他 情况 下 ， 当 你 正在 从 事 要 求 双方 合作 
的 社会 交易 时 ， 我 的 建议 是 这 样 的 : 让 所 有 的 灯 都 之 着， 让 其 他 人 知道 
你 正在 盯 着 他 们 。 
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对 于 配偶 结合 而 言 ， 最 不 可 思议 的 心理 适应 机 制 是 罗曼 蒂 
克 的 爱情 ， 它 在 人 类 的 心灵 中 创造 出 一 种 对 所 爱 之 人 的 渴望 和 
心理 依恋 ， 这 与 一 个 幼小 的 孩子 和 母亲 之 间 存 在 的 情感 关系 并 
Ze 


贝 弗 利 山 庄 出 了 什么 事 ? 


根据 娱乐 小 报 的 说 法 ， 电 影 明 星 珍 妮 弗 :安妮 斯 顿 和 布 拉 德 :皮特 由 
他 们 的 经 纪 人 人 安排， 于 1998 年 开始 了 他 们 的 初次 约会 。 两 个 人 都 很 漂 
亮 ， 长 相 出 众 ， 事 业 成 功 ， 并 准备 好 开始 一 段 稳 定 的 感情 。 随 后 不 到 两 
年 ， 他 们 就 在 马里 布 举办 了 紧 华 盛大 的 婚礼 。 他 们 为 寻找 一 个 完美 的 爱 
巢 ， 耗 费 了 长 达 9 个 月 的 时 间 。 最 后 ， 两 个 人 花费 1350 万 美元 在 贝 弗 利 
山 买 下 一 栋 占 地 12000 平 方 英尺 〈 约 1115 平 方 米 ) 的 豪宅 ， 又 用 了 两 年 
多 的 时 间 对 豪宅 进行 彻底 装修 ， 甚 至 包括 在 家 里 新 建 一 所 幼儿 园 。 看 得 
出 来 ， 这 对 新 婚 夫妇 计 划 建 立 一 个 新 家 寿 。 此 外 ， 珍 妮 弗 和 布 拉 德 也 成 
了 商业 伙伴 ， 他 们 合资 成 立 了 B 计 划 娱 乐 公 司 ， 拍 摄 了 多 部 成 功 的 影 
片 ， 包 括 《 特 洛 伊 》 以 及 新 版 的 《查理 和 巧克力 工厂 》。 按 照 好 莱 坞 的 


标准 ， 这 对 仿 俩 拥有 着 一 段 漫长 而 甜蜜 的 婚姻 。 在 这 个 时 期 ， 他 们 频 莹 
地 以 一 对 笠 福 伴侣 的 形象 出 现在 《人 物 周刊 》 和 《美国 周刊 》 的 封面 
上 。 虽 然 这 些 杂 志 经 党 报道 的 话题 是 婚姻 背叛 、 度 符 配 俩 ， 或 者 明星 纤 
闻 ， 但 珍妮 弗 和 布 拉 德 跟 这 些 经 典 题材 没有 一 点 儿 关 系 。 然 而 ， 天 有 不 
测 风 云 。2003 年 11 月 ， 布 拉 德 和 安吉 丽 娜 : 朱 莉 在 拍摄 他 们 的 新 电影 
《史密斯 夫妇 》 的 时 候 结识 ， 两 个 人 以 内 电 般 的 速度 险 入 爱河 。2005 年 
1 月 ， 布 拉 德 和 珍妮 弗 对 外 宣布 两 人 分 手 。2005 年 10 月 ， 他 们 办 完了 离 
婚 手 续 ， 而 这 时 ， 安 吉 丽 娜 已 经 怀 上 了 布 拉 德 的 孩子 。 


出 了 什么 问题 ? 布 拉 德 和 珍妮 弗 的 爱情 不 是 真 的 吗 ? 他 们 对 彼此 的 
承诺 不 够 坚定 吗 ? 他 们 的 生活 目标 不 一 致 吗 ? 是 什么 事情 ， 使 得 他 们 改 
变 了 要 竺 在 一 起 的 念头 呢 ? 如 有 果 布 拉 德 不 确定 珍妮 弗 就 是 他 的 完美 伴 
fA, TEE SIR TA PAA A, ATT AZ HAE ERE We Hh ek 
定 下 来 ? 

这 些 问 题 已 经 被 很 多 人 回答 过 干 万 壳 ， 他 们 中 既 有 小 报 记 者 、 名 人 
传记 作家 、 心 理学 家 、 精 神 病 学 家 ， 也 有 占星 家 以 及 数 以 百 计 的 其 他 关 
系 专 家 和 名 人 专家 。 然 而 据 我 所 知 ， 还 没有 小 报 记者 去 采访 经 济 学 家 或 
进化 生物 学 家 ， 询 问 他 们 为 什么 布 拉 德 和 珍妮 弗 的 婚姻 会 走向 末路 ， 窗 
水 难 收 。 当 然 ， 你 可 能 会 问 ， 为 什么 要 询问 他 们 ? 经 济 学 家 和 进化 生物 
学 家 对 于 爱情 和 杀 密 关系 了 解 多 少 呢 ? 其 实 ， 他 们 了 解 的 比 你 想象 的 还 
要 多 。 配 的 是 ， 对 于 为 什么 有 的 婚姻 关系 会 一 帆 风 顺 ， 而 有 的 浪漫 关系 
则 中 道 册 尹 ， 经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 给 出 了 很 多 答案 。 他 们 甚至 会 在 
这 个 话题 上 走 得 更 远 。 因 此 ， 让 我 们 首先 界定 什么 是 爱情 ， 以 及 爱情 为 
什么 会 存在 。 


两 个 经 济 学 家 的 观 所 


根据 《家 庭 论 》 (A Treatise on the Family) 一 书 的 作者 、 芝 加 哥 大 
学 经 济 学 家 加 里 :贝克 尔 (Gary Becker) 的 观点 ， 我 们 会 选择 能 够 给 自 
己 带 来 物质 利益 的 配偶 ， 而 且 只 要 配偶 带 来 的 物质 利 普 超过 相应 成 本 ， 
我 们 就 会 留 在 这 种 关系 中 。 三 当成 本 上 涨 而 收益 减少 时 ， 我 们 就 会 结束 
这 段 关 系 。 根 据 贝 元 尔 的 说 法 ， 发 生 在 布 拉 德 和 珍妮 弗 身 上 的 事情 就 没 
什么 可 奇怪 的 。 当 他 们 初次 相遇 时 ， 他 们 能 给 对 方 想 要 的 东西 ， 他 们 这 
样 继续 交往 了 好 几 年 ， 因 为 他 们 都 能 从 这 一 过 程 中 获得 收益 。 接 着 ， 情 
况 开 始 发 生变 化 。 对 于 至 少 其 中 一 个 人 来 说 ， 留 在 这 种 关系 中 的 收益 已 
经 不 够 了 ， 而 相关 的 成 本 却 在 不 断 上 升 〈“ 比 如 失去 与 其 他 人 约会 的 机 
会 ) 。 当 成 本 超过 收益 的 时 候 ， 关 系 就 解体 了 。 这 种 分 析 体 现 了 经 济 学 
家 如 何 看 待 浪漫 关系 的 一 个 模式 : 我 们 理性 地 开始 一 段 关 系 ， 理 性 地 结 
束 一 段 关 系 ， 而 爱情 只 不 过 是 一 种 事后 的 想法 。 但 不 是 所有 的 经 济 学 家 
都 同意 这 一 点 。 

经 济 学 家 、 公 共 知 识 分 子 罗伯特 : 弗 兰 元 (Robert Frank) , HAE) 
对 者 中 的 一 员 。 对 于 杀 密 关系 的 谱系 ， 他 更 强调 浪漫 主义 的 一 端 。 在 
1988 年 出 版 的 《激情 的 理智 : 情绪 的 策略 角色 》 (Passions Within 
Reason: The Strategic Role of the Emotions) 一 书 中 ， 他 否定 了 对 浪漫 关 
系 进行 铁石 心肠 的 成 本 收益 分 析 ， 而 是 认为 爱情 至 关 重 要 ， 他 甚 全 还 试 
图 用 经 济 学 的 观点 来 解释 爱情 的 存在 。 三 弗兰克 关于 爱情 的 观点 被 灸 蔡 
在 一 个 更 为 一 般 的 关于 情绪 起 源 的 理论 中 ， 这 一 理论 结合 了 生物 学 和 经 
济 学 ， 试 图 解释 我 们 为 什么 会 有 情绪 ， 以 及 我 们 的 情绪 如 何 帮 助 我 们 解 
决 日 常生 活 中 面临 的 某 些 问题 。 

就 像 贝 克 尔 和 其 他 的 经 济 学 家 一 样 ， 上 弗兰克 把 浪漫 关系 视 为 一 种 合 
作 事 业 。 两 个 人 为 了 这 项 事业 的 共同 目标 而 竺 在 一 起 ， 这 些 目标 包括 但 
不 限于 养育 后 代 和 积累 资产 (或 制作 影片 ， 假 如 你 是 好 莱 雹 演员 的 
Th) 。 然 而 ， 与 其 他 经 济 学 家 不 同 ， 弗 兰 克 是 一 个 乐观 主义 者 一 一 他 既 


不 相信 人 们 永远 在 退 求 自私 的 个 人 利益 ， 也 不 相信 他 们 的 行为 必然 是 理 
性 选择 的 结果 。 他 认为 ,浪漫 关 系 的 标志 是 ， 即 使 在 成 本 收益 比率 对 其 
中 一 个 人 或 对 两 个 人 都 不 利 时 ， 他 们 还 能 相互 做 出 承 诡 竺 在 一 起 ， 至 少 
是 试 图 这 么 做 。 这 怎么 可 能 呢 ? 正如 我 们 在 前 面 草 节 中 看 到 的 那样 ， 假 
如 两 个 合作 者 之 间 没 有 血缘 关系 ， 这 种 关系 束 可 能 带 有 各 种 风险 。 经 济 
学 家 告诉 我 们 ， 长 期 的 合作 关系 会 导致 他 们 称 之 为 承 话 问 题 的 一 种 现 

象 。 


为 了 说 明 这 个 问题 ， 弗 主 克 设计 了 下 面 的 案例 。 想 象 有 两 个 人 ,一 
个 叫 史 密斯 ， 一 个 叫 天 斯 ， 他 们 想 合伙 开 一 家 和 餐馆。 他 们 的 天 才 和 技能 
互补 ， 这 给 他 们 的 合作 带 来 了 优势 ， 史密斯 是 一 个 天 才 的 厨师 ， 而 琢 斯 
是 一 个 出 色 的 经 理 。 倘 若 两 个 人 都 各 做 各 的 ， 他 们 的 潜力 将 十 分 有 限 。 
不 过 ， 要 是 合作 的 话 ， 两 人 部 有 机 会 进行 欺骗 。 史 密斯 可 以 从 食物 供应 
商 那 里 拿 回 扣 ， 而 琼斯 可 以 从 钱柜 中 偷 钱 。 如 果 其 中 一 个 人 欺 矣 ， 男 一 
个 人 损失 束 会 很 大 ， 而 如 果 两 个 人 都 欺骗 的 话 ， 他 们 都 要 面临 更 大 的 损 
失 。 这 是 一 个 经 典 的 因 徒 困境 。 然 而 ， 在 这 样 一 种 情况 下 ， 采 取 一 报 还 
一 报 的 琐 略 是 不 现实 的 一 一 对 于 他 们 中 的 任何 一 个 人 来 说 ， 一 旦 欺骗 被 
人 人 发现， 他们 的 餐馆 事业 残 走 到 了 尽头 。 此 外 ， 假 如 经 第 检查 彼此 的 行 
为 ， 也 会 让 他 们 处 于 被 欺骗 的 焦虑 之 中 。 史 密斯 和 琼斯 没有 采取 这 种 方 
法 ， 而 是 选择 了 一 个 不 同 的 策略 : 他 们 做 出 了 永 不 欺骗 彼此 的 承 话 ， 为 
此 签订 了 一 份 合同 。 

如 果 史 和 密斯 和 琼斯 性 是 纯粹 理性 的 人 ， 只 根据 合作 和 欺骗 的 相对 成 
本 和 收 荔 做 决定 ， 那 么 他 们 的 承诺 束 什 么 都 不 是 ， 注 定 会 失败 。 问 题 在 
于 ， 当 两 个 人 首次 开始 他 们 的 合作 事业 时 ， 不 管 对 两 个 人 来 说 这 是 多 人 么 
有 利 可 图 ， 迟 早 情况 都 会 发 生变 化 。 这 时 ， 对 于 一 个 人 或 两 个 人 来 说 ， 
欺骗 与 不 欺骗 比 起 来 可 能 都 更 划算 。 欺 骗 的 诱惑 似乎 很 难 抵御 ， 特 别 是 
在 不 太 可 能 被 抓 住 的 情况 下 。 如 果 未 来 有 助 于 欺骗 的 情形 能 被 提前 预 
知 ， 这 种 合作 关系 或 许 还 有 希望 。 比 如 ， 如 果 其 骗 机 会 每 10 年 都 会 出 
现 ， 史 密斯 和 琢 斯 可 以 简单 地 只 签 一 个 10 年 的 合同 。 除 此 之 外 ， 如 有 果 史 
密斯 和 琼斯 以 非 理 性 的 方式 行事 ， 在 他 们 展示 自我 的 时 候 愿 意 放弃 欺骗 


的 机 会 ， 这 种 合作 关系 也 有 希望。 不 羊 的 是 ， 史 密斯 和 甫 斯 不 能 预料 未 
来 欺骗 的 机 会 什么 时 候 会 出 现 ， 他 们 对 彼此 的 了 解 也 不 充分 ， 因 此 不 能 
预测 情况 改变 时 ， 对 方 会 做 出 怎样 的 选择 。 


就 像 我 们 在 前 一 章 中 看 到 的 那样 ， 尽 管 合作 的 困境 和 解决 它们 的 党 
略 在 动物 和 人 类 中 是 相似 的 ， 但 人 关 依 然 想 出 了 更 隐 明 的 做 法 来 解决 这 
些 困境 ， 使 得 哪怕 在 欺骗 更 有 利 的 情况 下 ， 个 体 都 会 坚守 最 初 的 承诺 。 
第 一 ， 存 在 名 声效 应 : SHEA RREME) ARESE ER 
时 ， 欺 骗 就 会 带 来 代价 。 第 二 ， 不 管 有 没有 出 现 对 欺骗 更 为 有 利 的 情 
形 ， 对 欺骗 的 制裁 将 让 这 一 选项 不 再 具有 吸引 力 。 最 后 ， 存 在 涉及 道德 
和 情感 的 内 在 控制 机 制 ， 这 些 机 制 在 其 他 动物 中 被 认为 是 不 存在 的 。 史 
密斯 和 甫 斯 可 能 坚持 他 们 的 承 诡 ， 永 不 背叛 对 方 ， 也 许 仅 仅 因 为 他 们 认 
为 欺骗 是 错 的 ， 这 么 做 会 感到 内 次。 如 果 签 合作 合同 的 人 对 彼此 做 出 过 
道德 承诺 ， 并 且 以 适当 的 情感 文 撑 它 的 话 ， 那 么 这 种 承诺 就 有 机 会 在 现 
实 中 坚持 下 去 。 


一 言 以 表 之 ， 弗 兰 死 的 情绪 理论 认为 ， 情 绪 之 所 以 存在 ， 古 为 了 帮 
助人 们 解决 承 详 问 题 。 他 的 观点 是 ， 虽 然 人 类 被 认为 是 一 种 进化 而 来 的 
目 私 生物 ， 他 们 的 行为 被 认为 完全 受 成 本 收益 比率 的 控制 ， 但 是 由 于 人 
类 的 社会 生活 变 得 如 此 复杂 ， 他 们 必须 依赖 与 其 他 人 的 长 期 合作 才能 
存 下 来 ， 楷 荣 及 展 。 在 这 种 长 期 的 合作 关系 中 ， 我 们 很 有 必要 抑制 目 己 
的 自私 冲动 ， 学 会 在 有 利 可 图 的 情况 下 忽视 欺骗 的 诱惑 。 不 管 我 们 的 是 
非 感 是 一 种 经 过 上 自然 选择 进化 而 来 的 “生物 本 能 ”， 还 是 一 种 对 来 目 我 们 
父母 、 社 会 和 文化 的 社会 契约 的 内 化 ， 不 管 它们 的 最 佳 利 益 是 什么 ， 道 
德 在 促使 人 们 合作 方面 都 卓有成效 。 正 是 在 这 种 意义 上 ， 人 情绪 能 帮助 我 
们 。 我 们 不 仅仅 认为 不 遵守 承 诡 是 错 的 ， 我 们 还 会 为 此 感到 内 妆 ， 还 会 
因为 给 另 一 个 人 市 来 痛苦 而 感到 后 悔 。 这 些 负面 情绪 将 是 背叛 承 诡 的 强 
大 障碍 ， 尽 管 这 对 那些 不 能 感受 他 人 情绪 的 社会 病态 者 是 一 个 例外 。 除 
此 之 外 ， 正 面 情绪 对 于 坚守 承诺 也 非常 重要 。 当 第 一 次 做 出 承诺 的 时 
候 ， 我 们 感觉 民 好 ， 如 果 这 一 承 话 坚 持 了 很 长 时 间 ， 甚 至 可 能 永远 坚持 
下 去 时 ， 我 们 会 感觉 更 好 。 也 就 是 在 这 里 ， 浪 漫 的 爱情 介入 进来 。 


爱情 : 完 关 的 商业 解决 方案 ? 


从 一 个 经 济 学 家 的 眼光 来 看 ， 所 有 的 合作 关系 都 是 商业 伙伴 关系 : 
不 管 其 目标 是 生 孩 子 还 是 运作 好 莱 增 星球 餐厅 〈 这 是 一 家 由 演员 阿 诡 德 
施 瓦 壮 格 、 西 尔 维 斯 特 : 史 泰 龙 和 布鲁斯 : 威 利 斯 共同 投资 成 立 的 联合 经 
营 企 业 ) ， 都 没有 什么 本 质 的 不 同 。 倘 知 为 了 完成 它们 的 目标 ， 这 些 关 
系 需 要 持续 足够 长 的 时 间 ， 那 么 残 会 产生 通常 的 承诺 问题 。 作 为 惯例 ， 
这 一 问题 的 解决 需要 名 声效 应 、 强 加 制裁 、 道 德 和 情感 之 间 的 联合 。 在 
滔 漫 关系 的 案例 中 ， 在 承 诡 问 题 产 生 之 前 ， 两 个 商业 伙伴 必须 找到 彼 
此 。 罗 伯 特 :弗兰克 使 用 男 一 个 商业 比喻 ， 来 帮助 我 们 理解 这 个 过 程 是 
怎样 运作 的 。 


弗 兰 死 说 ， 寻 找 最 佳 的 当 漫 伴侣 ， 与 在 房屋 出 租 市 场 上 寻找 最 佳 公 
离 具 有 很 多 相同 之 处 ， 或 者 类 似 于 作为 一 个 房东 ， 想 要 寻找 最 佳 租 客 。 
作为 租 客 ， 需 要 人 花 时 间 花 精力 来 搜索 和 检查 正在 出 租 的 公 离 。 同 样 ， 作 
为 房东 ， 你 也 需要 花 时 间 花 精力 来 面试 可 能 的 租 客 ， 评 佑 他 们 的 可 靠 
性 。 如 果 你 非 要 等 到 检查 了 所 有 的 公寓 或 者 面试 所 有 的 租 客 之 后 再 做 最 
终 决 定 ， 那 么 你 将 永远 做 不 了 决定 。 市 场 上 有 太 多 等 待 出 租 的 公寓 ， 也 
有 太 多 想 要 租房 的 租 客 。 每 天 ， 都 有 新 的 公寓 出 现在 市 场 上 等 待 出 租 ， 
都 有 新 的 租 客 打 电 话 给 房东 。 相 反 ， 在 找 公寓 时 ， 你 可 以 只 参观 部 分 公 
Bo; 在 找 租 客 时 ， 你 只 面试 部 分 淤 在 的 租 客 。 通 过 这 种 方式 ， 你 将 对 与 
目 己 打交道 的 对 象 有 个 初步 了 解 。 接 厦 ， 根 据 弗 兰 克 的 观点 ， 当 双方 都 
能 达到 一 个 合理 的 质量 阐 限 时 (也 就 是 ， 他 们 觉得 某 些 选 项 已 经 足够 好 
T) ， 他 们 就 终止 目 己 的 搜索 ， 打 算 人 尘埃 落 定 ， 进 行 谈 判 。 承 诡 问 题 随 
即 产 生 ， 于 是 两 个 当事人 就 打算 通过 签订 租约 的 方式 解决 这 一 问题 。 

有 两 个 原因 表明 签订 租约 是 必要 的 。 第 一 个 原因 ， 当 一 个 租 客 找到 
一 个 满足 自己 质量 阐 限 的 房东 ， 或 一 个 房东 找到 一 个 满足 自己 质量 阐 限 
的 租 客 ， 他 们 对 这 个 人 的 过 去 并 不 清楚 ， 也 不 能 预测 这 个 人 未 来 的 行 
为 ， 而 这 些 对 于 做 出 一 个 好 决定 是 必要 的 。 某 个 租 客 可 能 前 几 个 月 都 按 


时 文 付 租金 ， 接 厦 就 要 赖 ， 开 始 拖 欠 租 金 。 某 个 房东 也 可 能 在 刚 开始 很 
友善 ， 接 着 就 翻脸 ， 拒 绝对 公寓 进行 必要 的 维修 。 

为 预测 两 人 未 来 的 行为 而 收集 关于 这 两 人 的 必要 信息 需要 花 很 长 很 
长 的 时 间 。 如 果 没 有 签订 租约 ， 那 么 当 租 客 或 房东 其 中 任何 一 方 做 了 错 
事 或 不 好 的 事情 时 ， 他 们 之 间 的 伙伴 关系 就 会 恶化 。 这 与 餐厅 合伙 关系 
的 类 比 非常 明显 。 即 使 租 客 和 房东 各 目的 表现 都 很 完美 ， 疫 有 中 断 他 们 
合伙 关系 的 理由 ， 但 是 他 们 中 的 任何 一 个 都 不 能 保证 ， 说 自己 已 经 达成 
了 对 自身 来 说 最 好 的 交易 。 理 论 上 ， 租 客 甚 至 可 以 在 一 个 月 之 后 找到 更 
好 的 公 宛 ， 而 房东 也 可 以 在 第 二 天 找到 一 个 愿意 文 付 更 高 租金 的 租 客 。 
如 果 双 方 都 为 了 更 好 的 交易 而 继续 搜索 ， 可 以 相信 ， 他 们 的 合伙 关系 述 
早 会 终结 。 为 了 让 合伙 关系 发 挥 作用 ， 他 们 必须 终止 搜索 。 


如 果 没 有 租约 ， 房 东 和 租 客 之 间 的 商业 伙伴 关系 吏 不 可 持续 。 和 一 
位 随时 会 中 断 合 作 关 系 的 家 伙 在 一 起 而 体验 到 的 不 确定 感 ， 会 让 目 己 处 
于 应 激 状 态 ， 充 满 烦 恼 。 此 外 ， 不 管 离开 的 收 番 是 否 足够 高 ， 如 果 两 个 
人 中 的 任何 一 个 都 能 随时 结束 这 段 关系 ， 最 后 的 破裂 对 双方 来 说 部 将 代 
价 高 郧 。 因 此 ， 双 方 最 好 部 限制 向 此 理性 决策 的 潜能 ， 缠 减 彼 此 的 选 
项 。 通 过 签订 一 份 租 约 ， 不 管 发 生 什么 事情 ， 每 一 方 都 保证 对 男 一 方 忠 
诚 ， 在 租约 涵盖 的 时 间 期 限 内 放弃 接受 更 好 交易 的 机 会 。 这 种 方法 使 得 
双方 都 能 从 他 们 情境 的 稳定 性 中 得 到 好 处 ， 同 时 也 能 避免 关系 破裂 所 带 
来 的 不 可 预料 的 代价 。 


就 像 租 客 和 房东 一 样 ， 人 们 也 想 要 稳定 和 长 期 的 关系 ， 但 是 他 们 只 
有 有 限 的 时 间 和 精力 去 寻找 伴侣 。 他 们 抽样 寻找 可 能 的 伴侣 ， 当 他 们 发 
现 菜 些 人 满足 自己 的 质量 阐 限 时 ， 就 决定 安定 下 来 。 然 而 ， 选 择 了 一 个 
伴侣 之 后 ， 情 况 也 就 发 生 了 变化 。 人 们 会 渐渐 发 现 目 己 伴侣 性 格 和 行为 
中 的 新 特点 ， 而 这 些 是 他 们 从 前 疫 有 注意 到 的 ， 或 者 人 们 注意 到 伴侣 行 
为 的 改变 ， 抑 或 力 一 个 更 有 了 吸引 力 的 和 人 出现。 无 论 如 何 ， 或 早 或 晚 ， 欺 
骗 或 天 系 破 裂 的 机 会 就 会 出 现 。 鉴 于 双方 已 经 在 关系 中 进行 了 大 量 投 
资 ， 对 这 一 关系 的 共同 目标 来 说 ， 关 系 破裂 将 代价 高 员 ， 甚 至 可 能 是 左 


灭 性 的 。 为 了 减少 这 种 事情 发 生 的 可 能 ， 人 们 签订 了 婚姻 的 契约 。 这 种 
契约 会 对 破坏 婚姻 关系 的 一 方 进行 经 济 方面 的 严厉 制裁 ， 比 如 支付 高 昂 
的 律师 费 、 购 养 费 和 孩子 的 抚养 忠 〈 想 要 了 解 这 方面 的 更 多 信息 ， 请 询 
HERA) 。 如 果 分 手 的 原因 涉及 与 他 人 一 起 进行 欺 骄 ， 束 会 带 来 名 
声 有 党 损 的 高 昂 代 价 。 比 如 ， 茶 人 的 名 字 被 印 在 巨大 的 广告 牌 上 ， 受 到 公 
众 的 道德 这 贡 〈 见 第 五 章 ) 。 不 过 ， 所 有 这 些 措施 对 于 防止 关系 破裂 来 
说 都 是 不 够 的 。 


杀 密 关系 的 情况 可 能 因为 以 下 原因 发 生 剧烈 的 变化 : 双方 竺 在 一 起 
的 代价 过 于 高 昂 或 收益 减少 ， 或 安吉 丽 娜 : 朱 莉 走 了 进来 ， 于 是 其 中 一 
人 六 和 神 无 主 ， 满 盘 皆 输 。 在 这 种 情况 下 ， 经 济 处 鹿 没 有 用 ， 名 声 受 损 没 
有 用 ， 道 德 和 内 次 感 以 及 对 为 一 个 人 痛 匠 的 同情 也 没有 用 。 在 这 种 情况 
下 ， 一 种 非 理性 的 力量 出 现 了 ， 它 不 但 没有 阻 过 分 手 ， 反 而 促使 人 们 街 
在 一 起 ， 不 管 处 于 何 种 情形 中 ， 不 管 代 价 收益 比例 是 多 么 糟糕 ， 不 管 其 
他 人 怎么 想 ， 也 不 管 珍妮 弗 : 安 妮 斯 恩 的 情绪 如 何 毅 泪 。 这 种 非 理 性 的 
力量 就 是 爱情 ， 爱 情 战 胜 了 理智 、 金 钱 、 名 声 、 道 德 和 同情 。 根 据 弗 兰 
克 的 观点 ， 爱 情 能 够 最 终 解决 承诺 问题 ， 也 是 唯一 能 够 保证 两 个 人 待 在 
一 起 的 解决 方案 。 他 认为 ， 相 比 基 于 物质 的 目 我 利益 或 合作 交换 ， 基 于 
非 理 性 爱情 的 关系 会 更 成 功 。“ 身 在 爱情 关系 里 的 人 们 ， 真 的 会 把 物质 
的 自我 利 普 放 到 一 边 吗 ? HPS AAS, “有 证 据 表 明 ， 很 多 人 都 会 
这 么 做 。” 

在 《激情 的 理智 : 情绪 的 策略 角色 》 一 书 中 ， 弗 兰 珊 择 击 了 他 的 同 
行 ， 论 证 了 人 类 行为 的 理性 模型 是 不 充分 的 ， 人 们 的 很 多 行为 ， 与 他 们 
的 自我 利益 并 不 一 致 。 弗 兰 克 写 道 : 


正如 理性 主义 者 所 强调 的 ， 我 们 生活 在 一 个 物质 世界 里 。 长 期 
来 看 ， 最 能 带 来 物质 成 功 的 行为 将 占据 主导 地 位 。 然 而 ， 我 们 反复 
看 到 最 具 适 应 性 的 行为 ， 并 不 是 直接 来 自 对 物质 优势 的 追求 。 因 为 
在 重要 的 承诺 和 实施 问题 上 ， 这 种 追求 通常 会 弄巧成拙 。 有 时 候 为 
了 把 事情 做 好 ， 我 们 必须 停止 关心 这 样 的 问题 : 自己 是 不 是 力 所 能 


BEIT RE. D 


在 浪漫 关系 中 ， 爱 情 是 作为 承诺 问题 的 解决 方案 而 存在 的 。 这 是 一 
种 终极 证 明 ， 证 明 “ 为 了 把 事情 做 好 >”， 我 们 必须 以 非 理 性 的 方式 行动 。 
因此 ， 我 们 就 要 忽略 目 身 决 定 的 成 本 和 收益 ， 热 情 拥 抱 纯 粹 的 利他 主 
义 ， 以 及 它 的 代价 。 

Fa TEDL TS? 爱情 真 的 是 作为 承 话 问 题 的 解决 方案 而 存在 吗 ? 
还 是 让 我 们 以 更 批判 的 方式 检验 一 下 上 弗兰克 的 观点 吧 。 在 我 看 来 ， 他 的 
观点 存在 四 个 方面 的 问题 : 三 个 比较 具体 的 ， 一 个 比较 一 般 的 。 


第 一 个 问题 是 这 样 的 ,正如 弗兰克 所 上 暗示 的 那样 ， 如 果 浪 漫 关 系 像 
其 他 的 合作 性 商业 伙伴 关系 一 样 ， 会 产生 同样 的 承 话 问 题 ， 那 么 为 什么 
商业 伙伴 不 陷入 爱情 以 解决 他 们 的 承 话 问题 昵 ?如 果 签 署 一 份 公 高 租 
约 ， 束 像 签 轩 一 份 婚姻 契约 在 维系 伙伴 关系 方面 一 样 无 效 ， 为 什么 租 客 
并 不 总 是 与 其 房东 陷入 爱情 呢 ? 因 为 爱情 只 发 生 在 〈 录 种 ) 浪漫 关系 
中 ， 但 不 发 生 在 任何 其 他 类 型 的 人 类 合作 伙伴 关系 中 ， 这 残存 在 两 种 可 
能 的 结论 : 要 么 爱情 不 是 承 询问 题 的 解决 方案 ， 要 么 爱情 是 承诺 问题 的 
解决 方案 ， 但 是 浪漫 关系 和 商业 伙伴 关系 所 需要 的 解决 方案 是 不 同 的 ， 
也 就 是 说 ， 浪 漫天 系 提出 了 特定 的 问题 ， 因 而 需要 特定 的 解决 方 采 。 

第 二 个 问题 ， 我 们 看 到 弗兰克 主张 ， 基 于 非 理性 情感 的 关系 本 质 上 
要 比 夯 一 种 关系 更 稳定 : 这 种 关系 基于 理性 思考 和 物质 交换 的 前 景 。 事 
实 是 这 样 吗 ?实际 上 ， 我 们 可 以 认为 事实 恰恰 相反 一 一 爱情 的 非 理性 ， 
使 得 浪漫 关系 容易 受到 活泼 善 变 的 怪 念头 的 影响 。 相 比 之 下 ， 建 立 在 理 
性 因素 基础 上 的 伙伴 关系 ， 可 能 会 像 这 些 理性 因素 一 样 长 入。 我 不 知道 
克林顿 和 希拉 里 是 否 现 在 还 对 彼此 充满 激情 ， 但 很 明显 ， 他 们 从 自己 的 
伙伴 关系 中 一 一 无 论 在 事业 上 ， 还 是 在 经 济 上 一 一 受益 民 多 ， 而 他 们 的 
关系 也 看 起 来 非 第 稳固 。 忆 在 英 妮 卡 : 业 温 斯 基 丑 疗 被 曝光 之 后 ， 以 及 
克林顿 的 总 统 任期 结束 之 后 ， 那 些 预 期 他 们 会 离婚 的 人 都 错 了 。 根 据 如 
乐 小 报 的 报道 ， 布 拉 德 和 安吉 丽 娜 非常 相爱 ， 但 是 他 们 看 起 来 整 天 在 打 


， 总 是 处 于 感情 破裂 的 边缘 。 也 许 真 正 把 他 们 绑 在 一 起 的 并 不 是 爱 
， 而 是 他 们 共同 的 利益 ， 包 括 孩 子 与 共同 资产 。 

如 有 果 爱 情 真 的 为 承诺 问题 提供 了 一 种 解决 方案 ， 那 么 这 种 解决 方案 
会 持续 多 久 呢 ?这 是 与 承诺 模型 有 关 的 第 三 个 问题 ， 它 不 能 解释 两 个 人 
之 加 的 爱情 什么 时 候 结 束 ， 以 怎样 的 方式 结束 ， 又 为 什么 结束 。 如 果 爱 
情 是 一 种 非 理性 的 情感 ， 它 的 产生 与 处 于 一 种 关系 中 的 成 本 和 收益 无 
关 ， 就 会 寻 致 这 种 推论 ， 即 这 些 成 本 和 收益 的 改变 不 会 导致 爱情 的 终 
结 。 尺 管 真爱 永恒 ， 但 是 芸芸 众生 的 爱情 似乎 在 关系 开始 时 最 为 强烈 ， 
此 时 激情 达到 了 顶点 ， 然 后 就 慢 慢 减弱 ， 甚 至 在 某 些 情况 下 ， 爱 情 会 最 
终 消失 得 无 影 无 踩 。 

然而 ， 承 诺 模 型 将 会 预测 相反 的 时 间 类 型 。 根 据 这 个 模型 ， 当 两 个 
人 开始 一 段 浪漫 关系 时 ， 他 们 的 伙伴 关系 对 两 个 人 都 有 好 处 : 他 们 拥有 
共同 利益 ， 想 要 追求 共同 目标 ， 因 为 与 联合 起 来 相 比 ， 单 干 要 么 是 不 可 
能 ， 要 么 是 效率 低 。 简 而 言 之 ， 在 开始 的 时 候 ， 爱 情 是 不 必要 的 。 根 据 
承 诡 模 型 的 观点 ， 关 系 后 期 才 需 要 爱情 ， 那 时 情况 开始 出 现 变化 ， 待 在 
一 起 对 于 某 个 人 或 两 个 人 来 说 都 不 再 是 更 有 利 的 选择 。 因 此 ， 随 着 时 间 
的 变化 ， 爱 情 应 该 变 得 越 来 越 强烈 ， 用 以 保证 这 些 非 理性 的 情绪 能 够 捍 
卫 关 系 ， 防 止 它 被 理性 的 主张 推 癌 破产 的 境地 。 这 是 实际 发 生 的 情形 
ney ? 

爱情 的 承诺 理论 还 有 一 个 更 为 一 般 性 的 问题 ， 它 不 能 解释 这 样 一 种 
观念 ， 即 爱情 不 仅仅 与 维持 亲密 以 及 对 伴侣 的 承 诡 有 关 ， 同 时 也 与 追求 
一 段 融 有 欲望 对 象 的 关系 〈 有 时 候 是 宇 无 回报 的 ) 有 关 。 为 了 说 明 这 一 
点 ， 我 将 介绍 一 部 欧洲 文学 杰作 : 埃 德 蒙 : 罗 斯 丹 于 1897 年 创作 的 戏剧 
《大 鼻子 情 圣 》 (Cyrano de Bergerac) 。 下 面 是 该 剧 的 梗概 : 


at A 


在 1640 年 的 巴黎 ， 有 一 位 才华 横 溢 的 诗人 和 剑客 ， 名 叫 西 哈 诺 
。 德 。 贝 热 拉 克 ， 他 不 可 救 药 地 爱 上 了 自己 美丽 而 聪慧 的 表妹 罗 克 
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己 爱 上 了 她 ， 因 为 他 害怕 被 她 拒绝 。 不 过 ， 罗 克 珊 告诉 西 哈 诺 ， 说 
她 爱 上 了 他 的 一 个 学 员 ， 年 轻 帅 气 〈 但 不 怎么 聪明 ) 的 克 里 斯 莹 
安 ， 要 求 西 哈 诺 保 护 他 。 西 哈 诺 甚至 做 得 更 绝 ， 开 始 以 克里斯蒂 安 
的 名 义 给 罗 克 珊 写 情书 。 罗 克 珊 很 快 就 被 写 情 书 的 这 个 人 迷 得 神魂 
站 倒 ， 她 以 为 这 个 人 是 克里斯蒂 安 。 一 天 晚上 ， 克 里 斯 蒂 安 站 在 罗 
克 珊 的 阳台 前 面向 她 表白 ， 而 西 哈 诺 就 站 在 阳台 下 面 低 声 告 诉 克 里 
斯 蒂 安 该 怎么 说 。 策 嘴 拙 舌 的 克里斯蒂 安 让 他 很 着 急 ， 最 后 西 哈 诺 
把 他 推 到 一 边 ， 在 夜幕 的 掩护 下 ， 自 己 装 作 是 克里斯蒂 安 向 罗 克 珊 
RE o 

克里斯蒂 安 和 罗 克 珊 结 婚 了 ， 但 不 久 法 国 和 西班牙 打仗 ， 他 和 
西 拉 诺 都 被 派 到 了 前 线 。 在 漫长 的 战争 中 ， 西 哈 诺 每 天 都 以 克 里 斯 
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冒 着 生命 危险 偷偷 穿 过 西班牙 防线 ， 找 一 个 邮局 把 信和 寄 出 去 。 当 罗 
克 珊 跑 到 前 线 来 看 克里斯蒂 安 的 时 候 ， 克 里 斯 划 安 要 求 西 哈 诺 把 真 
相 告 诉 罗 克 珊 。 但 就 在 西 哈 诺 打 算 这 么 做 时 ， 克 里 斯 蒂 安 被 子弹 击 
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15 年 之 后 ， 罗 克 珊 进 了 一 个 修道 院 ， 西 哈 诺 每 周 都 去 看 她 。 这 
一 和 天， 一 生 中 树 敌 无 数 的 西 哈 诺 在 去 看 望 罗 克 珊 的 路 上 ， 遭 到 对 手 
的 伏击 而 头 部 受伤 。 但 他 还 是 出 现在 了 修道 院 门口 ， 脸 上 带 着 痛苦 
的 表情 ， 慢 慢 地 往 前 走 ， 不 过 看 起 来 还 是 像 往 常 一 样 神 采 变 奕 。 夜 
幕 降 临 的 时 候 ， 西 哈 诺 要 求 把 克里斯蒂 安 的 最 后 一 封 信 读 给 罗 克 珊 
听 。 于 是 他 就 开始 读 信 ， 当 天 色 完 全 黑 了 ， 他 还 在 读 ， 读 的 时 候 就 
像 他 早 就 把 信 中 的 内 容 铭记 在 心 一 样 。 罗 克 珊 这 才 意 识 到 是 西 哈 诺 
写 了 这 些 信 ， 他 就 是 她 一 直 以 来 所 深 爱 的 那个 人 。 西 哈 诺 把 帽子 移 
开 ， 露 出 了 伤口 。 罗 克 珊 大 上 声 说 她 爱 他 ， 他 不 能 死 ， 可 是 西 哈 诺 伤 
得 太 重 。 当 罗 克 珊 弯 下 腰 吻 他 的 时 候 ， 他 微笑 着 死去 了 。 


UR TC VO Fe N RHEL ce BB AS eA, AA BE RE PE GH 
DUE, ARAN HERE PE EA Ta SIT A, AB AR Ba E Be 
一 点 呢 ? 


有 其 他 的 爱情 理论 能 帮助 我 们 理解 这 种 现象 吗 ? 
也 许 ， 生 物 学 能 提供 我 们 所 需要 的 答案 。 


爱情 进化 生物 学 


性 、 爱 与 锤子 


如 果 你 在 街 上 随便 问 一 个 人 什么 是 爱情 ， 这 个 人 很 可 能 会 说 ， 爱 情 
意味 着 找到 完美 伴 倡 ， 受 到 性 吸引 ， 发 展 热烈 的 感情 ， 并 与 这 个 人 共度 
余生 。 假 如 一 个 进化 生物 学 家 恰好 路 过 ， 听 到 这 样 的 谈话 ， 他 可 能 会 出 
人 意料 地 反 双 说 ， 爱 情 与 性 吸引 或 伴 个 选择 没有 多 少 关系 。 根 据 进化 论 
的 立场 ， 性 吸引 之 所 以 存在 ， 是 为 了 促进 性 交 ， 而 性 交 存 在 是 为 了 让 繁 
衍 成 为 可 能 。 生 物 学 家 和 进化 心理 学 家 非常 熟悉 性 吸引 如 何 工作 ， 什 么 
样 的 人 有 吸引 力 ， 以 及 为 什么 这 样 的 人 有 吸引 力 。 三 虽然 有 时 候 性 吸引 
与 浪漫 的 爱情 形影不离 ， 就 像 训 生 姐妹 ， 但 事实 未 必 一 定 如 此 。 类 似 
地 ， 尽 管 你 可 以 认为 ， 性 吸引 和 浪漫 爱情 都 影响 甚至 决定 伴侣 的 选择 ， 
实际 上 ， 选 择 一 个 长 期 伴侣 ， 可 以 完全 与 性 吸引 或 浪漫 爱情 没关系 。 为 
什么 人 们 与 某 个 特定 的 他 人 成 双 结 对 ， 而 不 与 其 他 人 在 一 起 ， 原 因 很 复 
杂 。 理 解 这 种 现象 需要 许多 不 同 领域 的 理论 和 知识 ， 比 如 入 类 学 、 生 物 
学 、 经 济 学 、 心 理学 和 社会 学 。 不 过 ， 理 解 为 什么 人 们 彼此 蕉 入 爱河 ， 
并 不 需要 知道 任何 性 吸引 和 伴侣 选择 的 知识 。 

爱情 存在 于 人 类 所 有 的 文化 中 。 在 人 类 任何 一 个 历史 阶段 ， 诗 歌 和 
歌曲 都 以 相似 的 方式 描述 过 爱情 。 这 些 事实 意味 着 ， 我 们 体验 浪漫 感情 
的 能 力 具有 基因 基础 ， 植 根 于 我 们 的 大 脑 中 。 最 近 ， 人 类 学 家 海伦 . 费 
AIK (Helen Fisher) 与 同事 进行 了 神经 成 像 的 研究 ， 声 称 他 们 已 在 大 脑 
中 找到 了 "爱情 回路 * 的 具体 位 置 。 = 


尽管 在 沃尔特 :迪士尼 的 影片 中 常常 有 这 样 的 场景 ; 动物 彼此 爱 上 
对 方 ， 或 宠物 爱 上 它们 的 主人 。 不 过 ， 这 种 对 于 动物 内 在 生活 的 拟人 化 
观念 远离 现实 ， 不 是 真 的 。 我 相信 ， 浪 漫 爱情 是 人 类 独 有 的 ， 这 种 体验 
经 过 数 百 万 年 的 进化 ， 从 我 们 的 祖先 与 黑猩猩 和 其 他 类 人 猿 的 祖先 分 道 
扬 镰 的 那 一 天 就 开始 了 。 就 像 我 们 许多 其 他 的 心理 、 生 理 和 身体 特征 一 
样 ， 人 类 爱 的 能 力也 是 经 过 自然 选择 进化 而 来 的 。 话 虽 这 么 说 ， 经 过 自 
然 选 择 进 化 而 来 的 特征 ， 完 全 可 以 在 后 来 的 环境 中 ， 具 有 与 最 初 功能 不 
同 的 另 一 种 功能 。 

以 性 欲 为 例 。 没 有 人 会 质疑 性 与 性 吸引 进化 而 来 是 为 了 促进 繁衍 。 
然而 ， 在 人 类 社会 中 ， 人 们 的 性 吸引 不 只 针对 异性 ， 也 会 针对 同性 ， 或 
针对 还 没有 性 成 熟 的 个 体 ， 其 中 的 原因 非常 复杂 。 这 并 不 必然 意味 着 ， 
存在 不 同 种 类 的 性 吸引 ， 出 于 不 同 的 原因 进化 而 来 。 相 似 地 ， 浪 漫 爱情 
也 通过 许多 不 同 的 方式 表达 出 来 ， 孩 子 可 能 爱 上 其 他 的 孩子 (我 在 7 岁 
时 经 历 了 自己 的 初恋 ) ， 成 人 会 爱 上 同性 或 异性 的 其 他 成 人 ， 而 且 无 论 
是 孩子 还 是 成 人 ， 都 可 能 爱 上 他 们 的 宠物 ， 甚 至 是 无 生命 的 物体 ， 比 如 
玩具 汽车 。 这 可 不 是 说 存在 许多 类 型 的 浪漫 之 爱 ， 也 不 意味 着 浪漫 之 爱 
出 于 许多 不 同 的 原因 进化 而 来 。 尽 管 有 许多 不 同 的 表现 形式 ， 浪 漫 之 爱 
永远 是 同一 种 现象 ， 而 且 很 可 能 被 进化 赋予 了 某 种 特定 功能 。 


思考 一 下 这 个 隐喻 。 和 锤子 可 以 用 来 条 条子， 打 雁 窗户 玻璃 ， 或 者 杀 
人 。 这 并 不 意味 着 有 许多 不 同类 型 的 锤子 ， 或 者 锤子 是 因为 不 同 的 原因 
而 被 发 明 出 来 。 那 个 发 明 出 锤子 的 人 很 可 能 只 想到 了 一 种 功能 一 一 钉 钉 
子 ， 而 其 他 的 功能 是 随后 出 现 的 。 我 猜想 ， 爱 情 的 进化 功能 并 不 是 用 来 
解雇 合作 关系 中 的 承 诡 问 题 ， 而 仅仅 是 用 来 豆 励 上 男人 和 女人 成 双 结 对 ， 
越久 越 好 ， 以 便 一 起 照料 孩子 。 


成 双 结 对 和 养育 孩子 


在 其 他 灵 长 类 ， 包 括 与 我 们 最 相似 的 类 人 猿 中 ， 性 吸引 、 性 交 以 及 


繁衍 的 运作 方式 与 其 在 人 类 中 的 运作 方式 是 一 样 的 ， 不 过 这 些 灵 长 类 中 
的 母 杀 和 父 杀 并 不 存在 成 双 结 对 的 现象 。 以 猩猩 为 例 ， 当 繁衍 季节 到 来 
时 ， 雄 猩猩 与 肉 猩 猩 虽然 只 是 初次 见面 ， 但 它们 会 在 接 下 来 几 分 钟 的 时 
间 里 进行 交配 ， 完 事 之 后 双方 就 不 再 见面 了 。 妆 几 个 月 之 后 猩猩 幼 串 出 
生 时 ， 雌 猩猩 独自 把 它 养 大 。 猩 猩 和 其 他 的 灵 长 类 幼 患 都 是 被 自己 的 单 
喘 母 杀 养 大 ， 这 没什么 可 担心 的 。 当 然 有 一 些 会 生病 ， 然 后 死 掉 ， 但 这 
与 幼 患 的 健康 状况 有 关 ， 与 父 杀 不 在 身边 没 多 少 关 系 。 同 样 ， 父 杀 出 现 
在 这 些 幼 患 的 生活 里 ， 也 不 会 让 它们 成 年 以 后 过 得 更 好 。 像 许多 其 他 的 
灵 长 类 雄性 一 样 ， 雄 猩猩 只 会 让 雌 狸 猩 怀孕 ， 但 不 会 帮 着 照料 孩子 。 对 
于 这 一 点 ， 雄 性 和 雌性 没有 觉得 好 ， 也 没有 觉得 不 好 。 没 有 依恋 ， 没 有 
成 双 结 对 ， 也 没有 类 似 于 配 侦 之 间 浪 漫 之 爱 的 东西 。 

这 种 类 型 也 有 例外 。 在 茶 些 灵 长 类 中 ， 父 杀 的 帮助 要 么 对 于 幼 叫 的 
生存 很 有 必要 ， 要 么 对 于 它们 能 不 能 过 上 好 日 子 有 着 举足轻重 的 影 啊 。 
有 一 种 小 型 的 南美 猴子 叫 作 绢 毛 猴 (tamarin〉， 上 肉 性 一 次 产 两 只 幼 趾 ， 
但 它 还 没有 强大 到 这 种 地 步 : 可 以 任何 时 候 都 把 两 个 幼 官 带 在 身边 。 如 
果 父 杀 不 帮 着 带 孩 子 ， 幼 串 就 挺 不 过 出 生 之 后 的 第 一 周 。 为 了 把 父 杀 留 
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间 都 秋 在 一 起 。 绢 毛 猴 和 猩猩 的 案例 说 明了 一 个 不 仅 在 灵 长 类 中 适用 ， 
在 所 有 的 消 椎 动物 中 也 适用 的 简单 原理 : 当 父母 中 的 一 方 独 目 就 能 成 功 
养育 后 代 时 ， 单 杀 就 是 常规 模式 ， 雄 性 和 上 肉 性 不 会 形成 长 期 的 配偶 关 
系 。 三 在 大 多 数 哺乳 动物 中 ， 这 位 单 杀 都 是 母 杀 ， 而 在 鱼 类 中 ， 这 位 单 
亲 通 常 是 父亲 。 然 而 ， 当 子 代 需 要 双亲 照料 才能 生存 下 来 ， 才 能 成 功 过 
渡 到 成 年 时 ， 雄 性 与 肉 性 就 会 结 成 优 俩 ， 共 同 养育 后 代 。 大 多 数 的 乌 类 
都 是 成 双 结 对 的 ， 因 为 录 中 的 雏 乌 需要 喂食 ， 而 无 论 是 父 杀 还 是 母 杀 ， 
没有 谁 能 独自 承担 这 项 工作 。 

伊利 诺 伊 大 学 香槟 分 校 的 心理 学 家 克 里 斯 : 弗 雷 利 (Chris 
Fraley) ， 与 两 个 同事 一 起 对 大 量 的 科学 文献 进行 了 分 析 。 他 们 首先 分 
析 了 44 类 哺乳 动物 ， 接 着 又 分 析 了 66 种 灵 长 动物 ， 试 图 重 构 跨越 时 间 的 


成 双 结 对 现象 的 进化 史 。 三 在 他 们 的 分 析 中 ， 成 双 结 对 的 界定 主要 是 看 
在 茶 一 物种 中 ， 一 只 雄性 与 一 只 雌性 是 个 会 伦 大 量 时 间 在 一 起 ， 是 人 否 存 
在 配偶 看 护 行为 ， 是 否 存 在 广泛 的 号 体 接触 和 亲近， 以 及 是 否 存 在 分 离 
悲伤 。 结 果 显 示 ， 被 认为 是 成 双 结 对 的 哺乳 动物 都 存在 双亲 照料 ;此 

外 ， 这 些 动物 寿命 较 长 ， 幼 患 的 及 育 期 比较 漫长 和 缓慢 。 对 灵 长 动物 的 
专门 分 析 也 发 现 了 完全 相同 的 结果 : 成 双 结 对 和 双亲 照料 在 灵 长 动物 中 
都 很 少见 ， 但 这 些 现象 一 旦 出 现 ， 通 常 都 会 同时 存在 。 在 这 些 物种 中 ， 

幼 患 发育 绥 慢 ， 非 第 柔弱 ， 需 要 照料 。 弗 雷 利 和 他 的 同事 得 出 结论 ， 认 
为 成 双 结 对 和 双 杀 照料 在 哺乳 动物 中 是 协同 进化 的 ;在 父 杀 开始 承担 照 
料 孩 子 的 物种 之 中 ， 很 快 也 会 出 现成 双 结 对 现象 。 


这 个 规律 对 于 人 类 同样 适用 。 如 果 父 杀 不 与 母亲 一 起 抚养 孩子 ， 那 
么 孩子 就 将 缺乏 他 们 被 双 杀 照料 时 所 具有 的 重要 优势 : 父母 共同 喂养 孩 
子 ， 保 护 他 们 免 下 危险 ， 给 他 们 钱 ， 教 会 他 们 各 种 有 用 的 技能 ， 划 和 俩 和 
支持 他 们 ， 和 帮助 他 们 解决 腑 烦 。 有 两 个 主要 的 原因 ， 使 得 在 孩子 对 父母 
的 需要 程度 方面 ， 人 类 与 其 他 绝 大 多 数 的 灵 长 动 物 都 不 同 。 一 个 是 我 们 
有 硕大 的 头 部 ， 必 一 个 是 我 们 生活 在 充满 竞争 的 复杂 社会 中 。 按 照 动物 
的 标准 来 看 ， 人 类 的 头 部 是 非常 大 的 ， 而 且 需 要 很 长 的 时 间 来 及 育成 
熟 。 事 实 上 ， 在 母 杀 怀孕 的 时 候 ， 公 儿 的 头 部 长 得 非常 大 ， 因 此 母亲 必 
须 在 页 儿 头 部 完全 长 成 之 前 把 他 们 生 下 来 ， 人 否则 页 儿 的 头 部 就 无 法 从 产 
道中 通过 。 出 生 之 后 的 大 脑 发 育 还 需要 持续 很 入 。 在 这 样 一 个 漫长 而 组 
慢 的 成 熟 阶 段 里， 人 类 的 仅 儿 非常 脆弱 ， 需 要 无 微 不 至 的 照顾 。 因 此 ， 
父亲 的 帮助 可 以 说 是 生死 侯 关 。 同 样 ， 孩 子 能 不 能 成 为 一 个 具有 社会 胜 
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经 谈 及 ， 人 类 社会 的 竞争 格外 激烈 ， 因 此 年 轻 人 需要 他 们 能 够 拥有 的 全 
部 补 带 主义 的 援助 ， 只 有 这 样 ， 他 们 才能 转变 为 一 个 成 功 的 成 年 人 。 虽 
然 单 刁 母 杀 也 能 设法 养活 目 己 的 孩子 ， 满 足 孩 子 的 基本 需要 ， 但 是 她 们 
的 孩子 可 能 没 法 与 其 他 孩子 相提并论 。 因 为 那些 孩子 能 得 到 父亲 的 额外 
援助 ， 他 们 拥有 双 倍 的 裙带 联结 来 依靠 一 一 特别 是 当 他 们 想 在 军队 里 或 
学 术 界 混 一 幸子 的 情况 下 。 


如 果 在 动物 和 人 类 中 ， 雄 性 和 雌性 成 双 结 对 的 目的 与 共同 照料 孩子 
有 关 ， 而 不 是 像 布 拉 德 和 珍妮 弗 那 样 ， 与 成 立 电影 制作 公司 有 关 ; 如果 
爱情 的 存在 是 为 了 巩固 这 种 联结 ， 那 么 我 们 就 能 做 出 这 样 的 预期 ， 如果 
没有 生 孩 子 ， 或 者 父母 双方 的 工作 都 完成 了 ， 他 们 想 权 把 重心 转移 到 有 目 
己 的 生活 上 ， 爱 情 这 时 候 就 会 消退 ， 这 种 成 双 结 对 的 关系 就 会 解体 。 仅 
仅 在 自己 家 里 建立 一 所 幼儿 园 古 不 够 的 ， 实 际 上 你 得 让 里 面 有 孩子 才 
行 。 


配偶 关系 的 解体 


在 1955 年 上 映 的 电影 《七 年 之 痒 》 (The Seven Year Itch) 中 ， 一 个 
已 婚 男 人 陷入 了 与 自己 欲念 的 对 抗 之 中 : 他 想 要 抛弃 自己 的 妻子 和 幼小 
的 孩子 ， 与 玛丽 连 . 梦 需 扮 演 的 、 住 在 隔壁 的 一 个 年 轻 女 人 私奔 。 这 个 
电影 里 面 有 一 个 著名 的 场景 ， 梦 圳 站 在 地 铁 门口 ， 她 的 初子 被 一 列 驶 过 
的 火车 吹 了 起 来 ， 掀 过 了 她 的 膝盖 。 电 影 的 片 名 暗示 了 婚姻 中 离婚 最 容 
易 发 生 的 那个 时 期 ， 这 与 美国 人 口 调 查 局 的 统计 结果 是 一 致 的 。 对 于 这 
个 时 间 点 的 一 种 可 能 解释 是 ， 经 过 七 年 的 婚姻 ， 许 多 夫妇 都 已 经 成 功 地 
养育 了 一 两 个 孩子 ， 度 过 了 孩子 最 危险 的 灾 儿 期 ， 终 于 可 以 松 一 口气 
了 ， 他 们 这 时 意识 到 上 自己 并 不 想 继续 留 在 彼此 身边 。 或 者 他 们 一 直 都 没 
有 和 孩子 ， 于 是 打 定 主意 不 能 再 拖 ， 是 时 候 寻 找 另 一 位 配 僵 了 。 布 拉 德 ， 
皮特 和 珍妮 弗 : 安 妮 斯 顿 在 共同 上 度 过 没有 孩子 的 七 年 之 后 离婚 ， 于 是 我 
们 看 到 ， 布 拉 德 心里 发 痒 的 时 间 点 跟 这 个 理论 是 相符 的 。 或 者 ， 也 许 当 
玛丽 连 : 梦 露 和 安吉 丽 娜 : 朱 莉 出 现 之 后 ， 所 有 的 预测 都 不 管用 了 : 不 管 
有 没有 孩子 ， 己 婚 男 人 包括 美国 总 统 都 开始 心里 发 痒 ， 梦 露 和 朱 莉 让 他 
们 的 脑袋 里 有 了 新 想法 。 我 能 找到 一 些 证据 来 文 持 婚姻 出 于 共同 抚养 后 
代 的 第 一 种 理论 。 不 过 ， 在 玛丽 过 和 安吉 丽 娜 的 经 历 中 ， 我 们 也 能 找到 
对 第 二 种 理论 的 支持 。 


要 理解 第 一 种 理论 ， 重 要 的 是 要 知道 在 人 类 和 其 他 灵 长 类 动物 中 ， 


页 儿 和 死亡 的 风险 在 贾 儿 早期 非常 之 高 ， 这 种 风险 随 独 竖 儿 的 长 大 而 绥 慢 
下 降 。 因 此 ， 如 果 一 对 夫妇 在 有 了 孩子 之 后 立刻 分 手 ， 这 个 砚 儿 就 会 有 
性 命 之 忧 ， 坊 惨 命 运 可 能 就 会 随 之 而 来 。 对 本 土 文化 进行 的 人 类 学 研究 
文 持 这 种 观点 ， 即 在 生命 的 最 初 几 年 ， 人 类 竖 儿 需要 他 们 能 得 到 的 一 切 
帮助 。 母 乳 曝 养 通 党 被 认为 能 够 减少 灾 儿 患 病 的 风险 ， 这 是 因为 ， 母 杀 
把 她 抗 病 的 免疫 物质 通过 母乳 传递 给 了 屡 儿 。 在 当代 的 狩猎 采集 社会 ， 
比如 南非 的 昆 人 《〈!IKung， 布 须 曼 人 的 一 文 ) 中 ， 母 杀 给 页 儿 喂奶 的 时 
间 长 达 四 年 之 久 。 艾 默 里 大 学 的 人 类 学 家 梅 尔 文 : 康 纳 (Melvin 
Konner) 曾 在 20 世 纪 70 年 代 研 究 过 这 一 民族 。 他 认为 ， 在 我 们 进化 史上 
大 多 数 的 时 间 里 ， 四 年 可 能 是 平均 的 生育 间隔 。 三 在 狩猎 采集 群体 中 ， 
私 儿 完全 断奶 大 概 是 在 四 岁 : 在 这 个 年 龄 阶段 ， 从 母乳 到 固体 食物 的 饮 
食 转变 也 完成 了 。 灾 儿 天 折 的 风险 则 进一步 降低 。 这 时 候 ， 坪 杀 通 常 义 
有 了 为 一 个 孩子 。 但 不 是 所 有 的 夫妇 有 了 第 二 个 孩子 束 心 满意 足 。 


20 志 纪 80 年 代 末 ， 人 类 学 家 海伦 : 费 舍 尔 她 后 来 于 2004 年 出 版 
了 《我 们 为 何 而 爱 : 自然 与 浪漫 之 爱 的 化 学 》 (Why We Love: The 
Nature and Chemistry of Romantic Love) 一 书 一 一 根据 联合 国人 口 统计 年 
鉴 的 记录 ， 收 集 了 全 球 58 个 不 同 的 人 类 社会 的 离婚 数据 。" 三 她 发 现 ， 已 
婚 夫 妇 倾 向 于 在 他 们 结婚 四 年 左右 离婚 ， 通 常 是 在 他 们 有 了 一 个 孩子 之 
后 。 对 此 的 一 种 解释 是 ， 许 多 人 类 夫妇 为 了 能 成 功 地 照料 孩子 ， 会 在 一 
起 待 上 一 段 最 短 的 时 间 。 然 而 ， 费 舍 尔 把 这 一 观点 推进 了 一 步 ， 猜 想 人 
类 可 能 是 一 种 连续 性 的 一 夫 一 妻 制 者 。 尽 管 * 连 续 性 的 一 夫 一 妻 制 者 听 
起 来 很 像 * 连 续 性 的 杀人 凶手 ”( 即 连环 杀手 ) ， 这 个 词 仅仅 意味 着 ， 人 
们 会 在 某 段 时 间 与 一 个 伴侣 进行 社会 性 的 结合 ， 但 他 们 不 会 一 奉子 都 与 
这 个 人 绑 在 一 起 ， 他 们 连续 地 从 一 个 伴侣 走 同 男 一 个 伴侣 。 根 据 费 舍 尔 
的 观点 ， 人 类 很 可 能 每 隔 四 年 ， 有 了 孩子 之 后 ， 束 定期 更 换 他 们 的 配 
偶 。 而 事实 上 ， 没有 可 靠 的 证 据 表 明 ， 人 类 实行 的 是 连续 性 的 一 夫 一 妻 
制 。 尺 管 在 全 球 范 围 内 ， 许 多 社会 的 离婚 率 都 在 不 断 升 高 ， 但 还 是 有 很 
多 夫妇 长 期 时 守 ， 不 离 不 弃 ， 共 同 养 育 孩 子 。 他 们 也 不 认为 ， 作 为 父 
母 ， 自 己 的 工作 已 经 完成 ， 哪 怕 他 们 的 孩子 早 就 能 自食其力 ， 独 当 一 


面 。 我 自己 的 父母 结婚 已 经 超过 50 年 了 ， 而 我 的 母 杀 依然 坚持 给 我 买 袜 
子 和 内 衣 。 显 而 易 见 ， 她 并 不 认为 目 己 当 妈 的 任务 已 经 完成 。 

当 离 婚 发 生 时 ， 从 结婚 到 离婚 的 时 间 间 隔 ， 则 随 痢 社会 和 时 代 的 不 
同 而 不 同 。 

2010 年 ， 一 项 由 意大利 统计 局 进行 的 婚姻 和 离婚 调查 有 发现， 意大利 
人 的 婚姻 平均 持续 15 年 。"= 男人 离婚 的 平均 年 龄 是 45 岁 ， 女 人 则 是 41 
Bo 意大利 人 现在 结婚 相对 较 晚 ， 通 常 是 在 他 们 35 岁 左右 ， 甚 至 快 40 岁 
的 时 候 。 因 此 离婚 更 容易 出 现在 这 样 两 种 情况 下 : 一 种 是 他 们 结婚 几 年 
之 后 ， 依 然 没 有 孩子 ， 男 一 种 是 他 们 已 经 有 了 一 到 两 个 孩子 ， 而 且 最 小 
的 孩子 已 经 有 四 五 岁 大 。 这 一 发 现 再 一 次 与 前 面谈 到 的 理论 相符 ， 即 人 
类 结 成 配偶 是 为 了 生 孩 子 和 养 孩子 。 

常识 告诉 我 们 ， 当 已 婚 夫妇 离婚 后 ， 要 么 没有 太 多 的 爱 重新 开始 ， 
要 么 在 开始 时 爱 很 强烈 ， 但 慢 慢 束 会 减弱 。 第 二 种 可 能 性 与 爱情 的 为 一 
个 理论 相符 ， 这 个 理论 是 我 的 一 个 朋友 喝 了 几 杯 之 后 提出 来 的 。 根 据 这 
种 理论 ， 爱 情 只 是 杀 密 关系 的 一 个 阶段 ， 一 个 早期 阶段 。 事 实 上 ， 这 个 
朋友 的 观点 与 爱情 的 “成 双 结 对 照料 孩子 ?理论 非常 契合 。 根 据 罗 们 特 : 
弗兰克 的 承 诡 理论 ， 两 个 人 之 间 的 爱情 应 该 随 着 时 间 的 推移 而 逐渐 增 
强 ， 因 为 背叛 的 风险 在 不 断 升 高 。 与 这 一 理论 不 同 , “早期 阶段 ?理论 以 
及 “成 双 结 对 照料 孩子 ?理论 ， 都 认为 爱情 在 关系 的 初始 阶段 较为 强烈 ， 
可 能 会 持续 几 年 ， 但 不 一 定 会 永远 持续 下 去 。 


不 过 ， 如 果 人 类 真 的 像 乌 类 和 其 他 哺乳 动物 一 样 ， 结 成 配偶 以 便 联 
合 起 来 照料 他 们 的 孩子 ， 那 么 ， 为 什么 只 有 我 们 这 一 物种 存在 浪漫 之 爱 
We? 父 杀 与 母亲 的 合作 存在 着 承 详 问 题 ， 于 是 弗兰克 认为 ， 当 温 之 爱 进 
化 而 来 是 为 了 解决 这 一 问题 。 也 许 在 茶 种 程度 上 上， 照料 人 类 后 代 的 合 
作 ， 与 动物 或 人 类 的 其 他 合作 方式 存在 差异 ， 因 此 这 种 合作 导致 了 东 种 
特定 的 问题 ， 这 一 问题 需要 特定 的 解决 方案 。 果 真如 此 吗 ? 我 不 同意 这 
种 观点 。 作 为 一 种 合作 性 的 伴侣 关系 ， 在 本 质 上 ， 人 类 的 配偶 关系 与 其 
他 的 长 期 性 合作 关系 没有 什么 不 同 。 在 许多 动物 中 ， 结 成 配偶 的 个 体 在 


寻找 食物 、 保 持 役 此 清洁 或 与 其 他 个 体 发 生 冲 突 时 都 会 相互 合作 。 在 不 
计 其 数 的 情境 下 ， 都 存在 着 不 同人 类 个 体 之 间 的 合作 。 所 有 这 些 合作 关 
系 都 存在 承 诡 问 题 ， 但 这 些 问题 的 解决 并 不 总 是 诉 诸 浪漫 之 爱 。 正 如 我 
们 在 下 一 半 所 要 看 到 的 那样 ， 承 话 问 题 不 是 由 非 理 性 的 情感 解决 的 ， 而 
古 通 过 对 这 种 联系 的 不 断 检 测 来 解决 的 。 

爱 是 一 种 情绪 。 因 此 ， 为 了 理解 爱 的 进化 功能 ， 我 们 必须 在 一 个 更 
广阔 的 背景 下 考察 爱情 ， 即 在 情绪 的 进化 功能 视角 下 看 竺 爱情 。 情 绪 既 
存在 于 社会 关系 的 场景 下 ， 也 存在 于 许多 非 社 会 性 的 情景 中 。 


它 创造 出 一 种 连锁 反应 ， 导 致 裂变 
在 巨大 的 爆炸 中 释放 无 穷 的 能 量 
于 是 带 来 了 彻底 的 破坏 
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只 是 因为 两 个 人 的 爱情 
一 一 乔 。 上 弗兰克 ，《 爱 情 因 人 徒 》， 摘 自 他 的 广播 剧 《 在 另 一 


边 》 


情绪 的 一 个 主要 功能 是 激发 动机 。 如 果 我 们 经 历 了 一 种 强烈 的 积极 
情结 或 消极 情结， 就 会 被 驱动 着 做 一 些 有 益 的 事 ， 或 避免 做 某 些 有 害 的 
事 。 疼痛 之 所 以 存在 ， 就 是 为 了 让 有 机 体能 做 到 这 一 点 ， 它 们 会 尽 其 所 
能 地 避免 伤害 自己 身体 的 到 激 。 如 果 你 是 一 个 疯狂 的 人 ， 不 顾 一 切 地 把 
自己 的 手指 放 在 厨房 里 的 炉 火 上 ， 疼 痛 就 会 产生 ， 继 而 保护 你 的 身体 ， 
不 管 你 有 多 疯狂 ， 让 你 自己 很 难 伤害 自己 。 性 欲 和 性 高 潮 的 存在 ， 是 为 
了 保证 生物 体 有 强烈 动机 参与 性 交 ， 生 下 后 代 ， 不 管 它们 对 于 这 件 事情 
有 怎样 的 观点 。 性 冲动 是 如 此 强大 ， 甚 至 那些 发 拍 终 身 不 要 的 神父 都 很 
难 完全 压抑 自己 的 性 行为 。 他 们 的 情绪 会 不 断 反对 他 们 有 意识 的 决定 ， 
从 而 导致 这 些 神父 中 的 某 些 人 做 出 不 适当 的 性 行为 ， 还 会 为 此 卷 入 报纸 
上 的 新 闻 事件 中 。 人 们 可 以 对 所 有 事情 做 出 随心 所 欲 的 决定 ， 但 是 生存 
和 繁衍 问题 太 重要 了 ， 于 是 不 能 完全 依赖 人 们 有 意识 的 决定 。 情 绪 进化 
而 来 是 为 了 鼓励 我 们 做 对 自己 有 利 的 事情 ， 不 管 我 们 是 否 想到 了 这 件 
事 。 我 认为 ， 浪 漫 之 爱 进化 而 来 是 为 了 让 男人 和 女人 结 成 配 个 。 

但 是 ， 为 什么 需要 这 种 额外 的 情绪 兴奋 剂 呢 ? 我 想 ， 这 一 问题 与 我 
们 灵 长 类 的 进化 史 有 关 。 在 鸟 类 中 ， 结 成 配偶 是 一 种 古老 的 适应 性 行 
为 。 也 许 鸟 类 已 经 作为 一 种 成 双 结对 的 物种 存在 了 几 千 万 年 。 这 意味 着 
自然 选择 有 大 量 的 时 间 塑 造 鸟 类 的 大 脑 ， 铺 设 必要 的 线路 ， 用 以 支持 结 
成 配偶 的 心理 与 行为 的 适应 器 。 与 鸟 类 相 比 ， 人 类 的 成 双 结对 行为 在 进 
化 上 较为 新 颖 。 它 最 近 才 产生 一 数 百 万 年 在 进化 的 尺度 上 相当 于 是 前 
天 ， 而 且 很 快 就 要 面 对 大 脑 容量 和 儿童 发 展 模式 的 急剧 变化 ， 这 些 都 使 
得 双亲 照料 成 为 一 种 必要 和 一 种 优势 。 为 了 完成 这 些 任务 ， 人 类 也 许 就 
从 一 种 与 黑猩猩 相似 的 物种 进化 而 来 这 一 物种 在 性 事 上 是 放 荔 不 办 
的 ， 雄 性 在 养育 孩子 方面 不 做 贡献 ， 两 性 之 间 存 在 着 激烈 的 冲突 ， 比 如 
雄性 会 攻击 肉 性 ， 侦 尔 还 会 强暴 它们 。 我 们 类 人 猿 祖先 的 大 脑 ， 也 许 已 
经 被 性 选择 塑造 了 数 百 万 年 ， 以 便 支持 某 些 交配 和 繁衍 策略 ， 而 这 些 策 
略 与 配偶 结合 无 关 。 正 如 心理 学 家 保罗 . 伊 斯 特 威 克 (Paul Eastwick) 最 


近 提 到 的 那样 ， 当 环境 改变 有 利于 人 类 种 系 中 的 配偶 结合 行为 的 进化 
时 ， 目 然 选择 不 得 不 很 快 地 校正 人 们 的 大 脑 ， 而 这 又 会 导致 其 对 东 些 特 
征 的 反抗 一 一 这 些 特征 恰好 是 被 很 多 世纪 的 性 选择 过 程 打磨 出 来 的 。 三 
这 在 进化 上 是 非常 不 容易 走 的 一 步 ， 因 为 它 意 味 独 要 让 在 性 事 上 放水、 
充满 攻击 性 和 厌恶 异性 的 类 似 黑 猩猩 的 类 人 猿 ， 转 变 为 倾 癌 于 一 夫 一 妻 
制 、 热 爱 女 性 、 具 有 父 性 大 脑 的 人 类 。 这 种 快速 转变 的 需要 导致 了 一 个 
特殊 的 进化 难题 ， 而 这 一 难题 需要 有 一 种 特殊 的 解决 方案 。 这 个 特殊 的 
解决 方 采 束 是 浪漫 之 爱 和 成 人 依恋 。 

不 过 ， 目 然 选择 是 如 何 找到 这 种 特殊 的 解决 方案 的 ? 浪漫 之 爱 又 是 
如 何 产生 的 呢 ? 


爱情 的 历史 


因为 经 常 坐 飞机 ， 我 不 由 自主 地 束 会 留意 机 场 里 的 一 种 人 类 行为 : 
离别 时 刻 ， 许 多 人 都 会 与 自己 心爱 的 人 说 再 见 。 我 见 过 许多 丈夫 握 住 妻 
子 的 手 不 放 ， 而 妻子 则 拿 着 登 机 牌 ， 拖 着 行李 办 理 登 机 手续 ， 一 直到 她 
越过 安检 线 。 最 后 ， 在 他 们 分 开 之 前 ， 两 个 人 微笑 ， 拥 抱 ， 杀 吻 对 方 。 
我 还 看 见 ， 最 后 他 们 必须 松 开 手 让 对 方 走 的 时 候 ， 两 个 人 的 眼角 流下 了 
泪水 ， 脸 上 带 着 莫 伤 姜 出 的 神情 。 坚 无 疑问 ， 我 不 是 第 一 个 观察 到 这 些 
场景 的 人 ， 也 不 是 唯一 一 个 思考 爱情 本 质 的 行为 科学 家 。 心 理学 家 死 里 
斯 : 弗 雷 利和 菲 尔 ' 谢 弗 (Phil Shaver) 对 这 一 现象 进行 了 研究 ， 研 究 结 
果 发 表 于 1998 年 的 《人 格 与 社会 心理 学 》 期 刊 上 ， 题 目 名 叫 《 机 场 离 
A: 对 伴侣 离别 的 成 人 依恋 动力 学 的 自然 主义 研究 》。 三 他 们 做 这 个 研 
究 ， 是 因为 觉得 浪漫 伴侣 在 机 场 离别 时 的 表现 ， 能 够 为 理解 人 类 爱情 的 
本 质 和 起 源 提供 启发 。 

弗 雷 利和 谢 弗 让 观察 者 四 人 一 组 ， 写 下 他 们 在 一 个 小 城市 飞机 场 看 
到 的 伴侣 离别 行为 。 为 了 对 照 ， 这 四 个 观察 者 也 要 记录 下 那些 一 起 乘 飞 
机 的 伴侣 的 行为 。 下 面 是 他 们 在 离别 伴侣 中 观察 到 的 一 些 行 为 : 


他 们 手 拉 着 手 。 

他 们 拥抱 ， 搂 在 一 起 ， 大 概 有 五 分 钟 。 

当 她 要 离开 时 ， 他 吻 了 她 好 几 次 。 

他 们 给 了 对 方 一 个 漫长 而 深情 的 吻 。 

他 抚摸 着 她 的 大 腿 内 侧 。 

他 们 都 寻 了 ， 帮 着 对 方 拭 去 脸 上 的 泪水 。 
她 ， 用 一 种 安慰 的 方式 ， 抚 摸 着 他 的 脸 。 
他 很 快走 了 ; WRIA BH. 

在 登 机 的 时 候 ， 她 轻声 地 说 “我 爱 你 ”。 
在 分 别 的 最 后 一 刻 ， 两 个 人 还 在 手 牵 着 手 。 
在 飞机 起 飞 时 ， 她 是 最 后 一 个 登 机 的 人 。 
在 他 离开 之 后 ， 她 走向 窗口 ， 目 送 着 飞机 的 离 去 。 
在 飞机 离开 20 分 钟 之 后 ， 她 依然 站 在 窗口 。 
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最 后 一 个 唤 ， 这 让 飞机 的 乘务 人 员 很 生气 ， 她 们 要 求 他 立刻 返回 他 
的 座位 。 


除了 观察 和 记录 这 些 离别 伴 倡 的 行为 ， 研 究 者 还 要 求 他 们 填写 问 
卷 ， 用 以 测量 他 们 的 人 格 、 他 们 关系 的 长 度 ， 以 及 在 与 自己 伴侣 分 别 时 
他 们 所 经 历 的 恶 伤 程 度 。 这 个 研 完 意 在 表明 ， 离 别 的 伴侣 表现 出 的 行 
为 ， 与 那些 离开 目 己 父母 的 孩子 的 行为 相 比 ， 两 者 在 功能 上 是 相似 的 。 
在 两 种 情况 下 ， 都 存在 这 些 类 似 的 行为 : 寻求 或 维持 接触 与 杀 近 ， 表 达 
赤 伤 和 痛 百 ， 照 料 和 安慰， 以 及 在 东 些 情况 下 会 有 淡漠 和 情感 的 拒绝 。 
局 发 这 个 研究 的 一 般 理 论 ， 同 样 也 指导 着 当前 浪漫 之 爱 领 域 的 大 多 数 研 
完 。 该 理论 认为 ， 爱 情 和 成 人 依恋 拥有 它们 的 进化 根源 一 一 该 子 与 他 们 
的 照料 者 之 间 ， 会 目 然而 然 地 形成 一 种 情感 和 社交 的 联结 。 这 个 理论 的 


基础 在 大 概 55 年 之 前 就 已 经 被 提出 。 


20 世 纪 60 年 代 早 期 ， 瑞 国 精 神 病 学 家 约翰 : 饮 尔 比 (John Bowlby) 
提出 了 一 个 理论 ， 回 答 了 下 面 的 问题 : 为 什么 年 幼 的 孩子 会 与 他 们 主要 
的 照料 者 形成 强烈 的 联结 ， 这 个 照料 者 通常 是 他 们 的 母 杀 。 根 据 鲍 尔 比 
的 “依恋 ”理论 ， 年 幼 的 孩子 有 一 种 情感 上 依恋 他 们 照料 者 的 生物 倾 回 ， 
这 表现 为 他 们 的 行为 目的 在 于 维持 亲近 或 引起 交往 ， 比 如 器 喊 、 微 笑 、 
跟随 和 黏着 他 们 。 人 类 坚 儿 完全 依赖 他 们 的 照料 者 ， 据 此 从 环境 中 获得 
安全 。 鲍 尔 比 认为 ， 依 恋 系统 可 能 经 由 自然 选择 进化 而 来 。 作 为 一 套 心 
理 和 行为 的 适应 机 制 ， 这 套 系 统 能 让 砚 儿 竺 在 照料 者 身边 ， 与 他 互动 ， 
从 而 促进 婴儿 的 生存 。 通 过 观 守 登 记 住院 时 婴儿 与 父母 分 离 时 的 反应 ， 
以 及 阅读 猴子 中 母 婴 互动 的 描述 ， 鲍 尔 比 提出 了 这 样 的 依恋 观点 。 事 实 
上 ， 研 究 发 现 ， 婴 儿 的 依恋 系统 并 不 是 人 类 这 一 物种 所 独 有 的 ， 同 样 存 
在 于 与 人 类 有 关联 的 许多 猴子 和 类 人 猴 中 。 这 一 系统 至 少 有 长 达 3500 年 
的 历史 一 一 比 人 类 配偶 结合 的 行为 还 要 古老 得 多 。 三 


鲍 尔 比 认为 ， 凤 儿 的 依恋 系统 有 一 套 目 标 一 一 维持 与 母亲 的 接触 和 
亲近， 以 及 特定 的 局 动 和 终止 条 件 。 依 恋 系统 在 页 儿 离 开 母 杀 的 时 候 束 
会 月 动 ， 当 接触 和 杀 近 实现 的 时 候 吏 会 终止 。 这 套 系 统 就 像 恒温 局 一 样 
工作 : 测定 当前 的 温度 ， 在 与 预定 的 标准 比较 之 后 ， 做 出 相应 的 调整 。 
婴儿 的 依恋 系统 拥有 三 种 定义 性 特征 :年 幼 的 孩子 离开 他 们 的 母 杀 时 会 
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伤 ) 当 他 们 感到 害怕 的 时 候 束 会 跑 向 自己 的 母 杀 把 她 作为 一 个 安全 
的 “港湾 ?) ;， 当 他 们 平静 下 来 感到 目 信 的 时 候 ， 就 以 他 们 的 母 杀 为 “ 安 
全 基地 ”进行 探索 ， 离 开 她 去 玩 页 ， 但 通常 都 会 回 到 她 喘 边 做 做 检 醋 ， 
确保 一 切 都 正常 。 


尽管 贤 儿 在 从 母 腹 中 诞生 时 就 会 尖 ， 但 依恋 系统 的 主要 定义 性 特征 
比如 分 离 焦虑 和 对 陌生 人 的 恐惧 一 一 在 他 们 六 到 九 个 月 大 的 时 候 才 
第 一 次 出 现 。 依 恋 系 统 继续 在 儿童 期 余下 的 日 子 里 发 挥 作用 ， 甚 至 在 青 
春 期 依然 有 效 ， 尽 管 通过 依恋 系统 表达 的 行为 可 能 会 发 生 改 变 。 依 恋 系 


统 的 基本 特征 在 所 有 孩子 的 号 上 都 能 看 到 ， 尽 管 不 是 所 有 的 孩子 都 以 相 
同 的 方式 处 理 与 他 们 母亲 短期 的 分 离 和 重 聚 。 有 的 孩子 对 待 分 离 较 为 坦 
然 ， 重 聚 时 充满 爱 意 和 深情 ， 而 有 的 孩子 则 容易 为 分 离 而 焦 感 ， 重 聚 时 
会 以 拒绝 和 异 怒 对 待 他 们 的 母亲 。 事 实 表明 ， 凤 儿 依 恋 的 基本 特征 以 及 
孩子 之 间 的 差异 ， 不 仅 能 在 所 有 的 人 类 社会 和 文化 中 被 观 峙 到 ， 而 且 也 
存在 于 与 我 们 有 着 最 近 关 系 的 猴子 和 类 人 猴 之 中 : WR A AAE 
包括 黑猩猩 和 其 他 的 大 猿 。 


情侣 之 间 与 母 仙 之 间 在 吴 体 杀 密 方面 具有 惊人 的 相似 性 ， 比 如 恨 漫 
情侣 之 间 会 以 婴儿 的 方式 彼此 交谈 。 弗 洛 伊 德 是 最 早 注意 到 这 一 点 的 少 
数 人 之 一 。 弗 雷 利 和 谢 弗 的 机 场 研究 ， 以 及 此 后 许多 其 他 研究 者 在 20 世 
纪 80 年 代 末 的 研究 都 表明 ， 婴 儿 依 恋 系 统 的 特征 一 一 维持 杀 近 ， 分 离 焦 
虑 ， 安 全 港湾 和 安全 基地 一 一 同样 可 以 在 成 人 的 浪漫 关系 中 被 观察 到 。 
三 而 且 ， 与 母亲 存在 安全 依恋 的 孩子 ， 在 成 年 以 后 的 依恋 关系 中 也 会 感 
到 舒适 和 放松 ， 而 那些 对 他 们 的 母 杀 或 父亲 感到 不 安全 、 焦 愿 、 玫 盾 和 
愤怒 的 孩子 ， 则 会 在 他 们 成 年 以 后 的 依恋 关系 中 以 相同 的 方式 对 待 他 们 
的 恋人 。 此 外 ， 在 浪漫 关系 中 ， 伴 侣 之 间 的 角色 经 第 轮换 ;一方 作为 不 
成 熟 的 个 体 需 要 关注 、 安 慰 和 确信 ， 男 一 方 则 作为 提供 这 些 资 源 的 照料 
者 。 


鉴于 过 去 55 年 以 来 的 所 有 理论 和 观 凤 ， 我 猜想 人 类 浪漫 之 爱 的 进化 
史 可 能 是 按照 下 面 的 顺序 发 展 而 来 的 。 随 着 人 类 大 脑 的 发 展 ， 在 相当 长 
的 时 间 里 ， 婴 儿 变 得 更 加 依赖 、 更 加 脆弱 ， 因 此 父 杀 的 卷 入 以 及 双 杀 的 
照料 成 为 一 种 需要 ， 上 自然 选择 必须 设计 一 种 方式 来 囊 励 男人 和 女人 待 在 
一 起 ， 还 要 尽 可 能 地 长 入 ， 以 便 成 功 地 养育 孩子 。 不 过 ， 目 然 选 择 从 来 
不 是 从 头 开始 设计 茶 种 特征 ， 而 是 对 己 有 的 结构 进行 修改 和 再 安排 。 遇 
儿 依 恋 系统 的 心理 与 情绪 的 适应 机 制 ， 早 已 存在 于 我 们 类 人 猴 祖 先 的 大 
脑 中 。 这 些 机 制 运作 得 非常 好 ， 能 确保 健儿 与 母亲 符 在 一 起 。 目 然 选择 
调整 了 这 一 系统 ， 让 它 在 成 年 期 也 能 正常 运作 。 这 样 ， 依 恋 系统 就 能 把 
一 对 情侣 绑 定 起 来 ， 让 他 们 不 那么 容易 分 离 ， 也 不 那么 愿意 分 离 。 东 些 
被 用 来 绑 定 母亲 与 孩子 的 神经 通路 和 神经 化 学 物质 ， 比 如 催产 素 和 内 源 


性 阿片 类 物质 《它们 也 在 身体 应 对 压力 和 疼痛 的 调节 过 程 中 起 作用 ) ， 
同样 影响 成 人 之 间 的 配偶 关系 的 绑 定 。 


为 了 在 成 年 雄性 和 雌性 之 间 培 养 长 期 情感 和 社会 联结 ， 自 然 选 择 不 
仅 修饰 了 我 们 类 人 猿 祖先 的 大 脑 ， 还 塑造 了 它们 的 身体 。 我 们 类 人 猿 祖 
先 的 身体 很 可 能 跟 现 代 黑猩猩 的 身体 差不多 ， 非 常 适合 于 进行 激烈 的 性 
竞争 和 性 冲突 ， 但 不 适合 于 配偶 结合 。 比 如 ， 雄 性 比 肉 性 长 得 更 高 大 更 
强壮 ， 有 更 大 更 锋利 的 犬 直 ， 有 相对 较 小 的 阴茎， 有 能 产生 大 量 精液 的 
巨大 量 丸 。 而 在 肉 性 这 边 ， 它 们 会 通过 自己 月 经 周期 的 身体 变化 来 宣告 
自己 的 生育 力 状况 ， 它 们 屁股 后 面 会 有 明显 的 肿胀 ， 从 而 引起 雄性 之 间 
的 竞争 。 为 了 在 两 性 之 间 培 养 关系 ， 让 他 们 结 为 配偶 ， 进 行 合作 ， 自 然 
选择 减少 了 男性 和 女性 之 间 在 身体 尺寸 、 力 量 和 武器 方面 的 差异 。 接 
着 ， 它 又 在 女性 身上 取消 了 明显 的 排卵 标志 ， 增 加 了 她 们 整个 月 经 周期 
内 的 接受 性 。 这 给 成 双 结对 的 男女 提供 了 机 会 ， 让 他 们 可 以 在 所 有 时 间 
里 做 爱 ， 于 是 强化 了 他 们 的 联结 ， 增 强 了 一 个 孩子 诞生 之 后 这 个 男人 认 
为 他 是 自己 亲生 骨肉 的 自信 ， 而 这 又 反 过 来 增加 了 这 个 男人 进行 父 性 投 
资 的 意愿 。 同 时 ， 自 然 选择 也 降低 了 男性 的 乱 交 借 向， 减少 了 已 婚 男性 
对 性 的 多 样 化 需求 的 强度 ， 这 主要 是 通过 减少 他 们 的 学 丸 尺寸 、 降 低 他 
们 的 雄性 激素 水 平 来 实现 的 。 与 雄性 黑猩猩 相 比 ， 人 类 的 男性 拥有 与 他 
们 身体 相 比 相对 较 小 的 摆 丸 ， 并 生产 相对 较 少 的 精子 和 雄性 激素 。 我 曾 
经 看 过 一 个 幻灯 片 ， 某 个 研究 者 一 手 拿 着 黑 猩 独 的 大 脑 ， 一 手 拿 着 它们 
的 一 颗 举 丸 。 两 者 看 起 来 几乎 一 样 大 ， 当 然 这 不 是 因为 黑猩猩 的 大 脑 比 
较 小 的 缘故 。 

在 人 类 男性 中 ， 还 存在 另外 一 种 与 配偶 结合 有 关 的 生理 适应 性 表 
现 ， 即 无 论 是 身 处 一 段 承诺 关系 中 ， 还 是 结婚 后 有 了 孩子 ， 这 些 男 人 的 
这 酮 水 平 都 会 出 现 明显 的 下 降 。 三 对 于 在 浪漫 关系 中 做 出 承诺 的 男人 来 
说 ， 较 低 的 雄性 激素 水 平 会 抑制 他 们 对 其 他 女人 的 欲望 ， 从 而 让 他 们 把 
精力 放 在 自己 的 女人 和 孩子 身上 。 这 个 现象 已 经 被 很 多 研究 证 实 ， 包 括 
最 近 由 我 的 同事 和 我 在 芝加哥 大 学 做 的 一 项 研究 ， 该 研究 涉及 500 多 名 
工商 管理 专业 的 学 生 。 最 后 ， 许 多 研究 者 ， 包 括 心理 学 家 辛 迪 . 哈 森 
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的 阴 侍 那 不 可 思议 的 长 度 ， 也 是 为 了 配偶 结合 而 进化 出 来 的 一 种 适应 机 
Hl, 三 相对 身体 而 言 ， 人 类 的 男性 拥有 有 灵 长 类 中 最 长 的 阴 蔡 。 长 阴 葵 使 
得 各 种 各 样 的 性 交 体 位 有 了 可 能 ， 包 括 更 为 杀 密 的 面对面 、 腹 部 对 腹部 
的 体位 ， 这 可 能 会 促进 性 交 过 程 中 的 社会 性 结合 。 面 对 面 的 性 交 在 灵 长 
类 中 非常 少见 ， 但 却 在 倭 黑 猩猩 中 广泛 存在 ， 这 是 一 种 与 我 们 存在 杀 缘 
关系 的 灵 长 动物 。 像 人 类 一 样 ， 倭 黑猩猩 利用 性 行为 来 强化 它们 的 社会 
联系 。 人 类 的 长 阴茎 也 增加 了 女性 性 高 潮 的 可 能 ， 这 能 够 提高 女性 参与 
性 行为 的 意愿 ， 从 而 巩固 情侣 之 间 的 联系 。 

通过 自然 选择 进化 而 来 的 多 种 身体 的 、 生 理 的 和 心理 的 适应 机 制 ， 
促使 人 类 的 男性 和 女性 结 为 配偶 ， 合 作 养 育 后 代 ， 这 一 模式 通常 都 能 很 
好 地 运作 。 对 于 配偶 结合 而 言 ， 最 不 可 思议 的 心理 适应 机 制 是 浪漫 之 
爱 ， 它 在 人 类 的 心灵 中 创造 出 一 种 对 所 爱 之 人 的 淘 望 和 心理 依恋 ， 这 与 
一 个 幼小 的 孩子 和 母亲 之 间 存 在 的 情感 关系 并 无 二 致 。 成 功 的 配偶 绪 
合 ， 需 要 伴侣 之 间 在 心理 和 生理 层面 深 深 的 相互 依赖 ， 其 中 一 个 人 的 缺 
失 或 死亡 ， 对 于 男 一 个 人 来 说 简直 就 是 危及 生命 。 相 反 ， 无 论 是 对 于 作 
为 配偶 的 两 个 人 来 说 ， 还 是 对 于 他 们 的 孩子 来 说， 牢固 而 稳定 的 浪漫 关 
系 意味 着 在 健康 和 长 寿 方 面 的 诸多 好 处 。 尽 管 经 济 学 能 帮 有 我 们 理解 配偶 
关系 形成 的 某 些 层面 ， 以 及 伴侣 之 间 的 某 些 合作 问题 ， 但 是 进化 生物 学 
告诉 我 们 ， 人 类 浪漫 的 配偶 结合 ， 绝 不 是 建立 在 合作 和 互惠 利他 原则 基 
础 之 上 的 商业 伙伴 关系 。 

现在 ， 回 到 最 初 的 问题 ， 为 什么 珍妮 弗 : 安 妮 斯 顿 和 布 拉 德 :皮特 最 
SIM ARI, wee NaH) E? 我 们 在 这 一 章 中 讨论 了 经 济 学 和 进化 生 
物 学 的 爱情 理论 ， 这 些 理论 能 解释 好 莱 坞 的 明星 以 及 我 们 这 些 寺 入 众生 
为 什么 结 成 配 俩 ， 又 为 什么 分 道 扬 镰 吗 ? 

好 了 ， 读 一 读 下 面 摘自 《美国 周刊 》2010 年 8 月 30 日 的 两 则 报道 ， 
然后 自己 判断 一 下 : 


演员 尼 尔 。 帕 特 里 克 。 哈 里 斯 (在 著名 的 电视 剧 《 天 才 小 医 
生 》 中 扮演 儿科 医生 杜 奇 ， 豪 瑟 ) 和 他 的 伴侣 戴 维 。 波 特 卡 布 望 通 
过 代孕 妈妈 生 下 双胞胎 。 了 解 这 对 夫妻 的 一 位 知情 人 士 政 露 : “他 
们 从 一 开始 就 想 要 孩子 ， 想 要 成 家 。 这 就 是 为 什么 他 们 险 入 爱河 的 
原因 。 现 在 这 个 梦 就 要 实现 了 。” 


女 演 员 哈 着。 贝 瑞 谈 到 自己 女儿 的 父亲 、 她 的 前 夫 加 布 里 埃 尔 
。 奥 布 里 时 说 道 : “你 认识 到 ， 你 并 不 打算 跟 所 有 人 都 走 那么 远 。 
我 们 打算 把 这 个 神奇 的 小 家 伙 带 到 世界 上 来 …… 过 去 我 们 是 一 家 
人 ， 但 现在 我 们 不 再 是 了 。” 


1. Becker (1981). 
2. Frank (1988). 
3. Frank (1988), p. 211. 


4. 莫 里 斯 1996 年 的 作品 《权力 中 的 伴侣 : 克林顿 夫妇 和 他 们 的 美国 》 Partners 
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的 “商业 性 ”伙伴 关系 。 


5. 在 1994 年 《欲望 的 演化 》 (The Evolution of Desire) 一 书 中 ， 戴 维 : 巴 斯 (David 


Buss) 详细 地 讨论 了 性 欲望 和 性 吸引 。 


6. 详 见 Fisher, Aron, and Brown (2005) 。 
7. 关于 猩猩 ， 请 参考 Knott and Kahlenberg (2010) ; 关于 绢 毛 猴 ， 请 参考 Tardif， 
Carson, and Gangaware (1990) 。 
8. Fraley, Brumbaugh, and Marks (2005). 
9. Konner and Worthman (1980). 
10. Fisher (1989, 2004). 


11. 意大利 国家 统计 局 (ISTAT) 的 研究 结果 后 来 被 写成 了 一 篇 文章 ， 刊 登 在 2010 年 7 月 


22 日 的 《意大利 晚 邮 报 》 〈Corriere della Sera) 上 。 


12. Eastwick (2009). 
13. Fraley and Shaver (1998). 
14. Bowlby (1969); Maestripieri (2003). 


15. 这 里 有 一 个 广 受 欢迎 的 成 人 依恋 研究 : Attached: The New Science of Adult Attachment 


and How It Can Help You Find-and Keep-Love (Levine and Heller 2010) 。 


16. 关于 睾酮 与 浪漫 关系 的 研究 ， 请 参考 Ellison and Gray (2009) 和 Maestripieri et al. 
(2010) 。 有 关 父 亲身 份 对 于 举 酮 的 影响 ， 请 参考 Gettler et al. (2011) 。 


17. Hazan and Zeifman (1999). 


狮 狮 对 承 诡 问 题 的 解决 之 道 


雄 狮 狮 之 间 会 形成 合作 关系 ， 以 便 建 立 攻 击 性 联盟 ， 以 此 在 战斗 中 
相互 文 持 。 就 像 在 前 面 章节 中 讲 到 的 商业 伙伴 或 浪漫 伴侣 一 样 ， 雄 儿 儿 
们 同样 面临 着 承诺 问题 ， 两 只 独 独 中 的 一 只 可 能 会 欺骗 和 出 卖 对 方 ， 或 
者 简单 地 中 断 它们 的 关系 ， 把 对 方 抛 在 身后 ， 弃 之 如 散 尾 。 因 此 ， 雄 猿 
独 们 想 出 一 种 怪异 的 方式 ， 用 来 处 理 这 种 承诺 问题 ， 它 们 抚 弄 彼此 的 界 
丸 。 

据 了 解 ， 其 他 的 灵 长 类 也 会 参与 类 似 的 活动 。 在 古 罗马 时 代 ， 两 个 
男人 会 抓 住 彼 此 的 举 丸 ， 发 看 说 对 彼 生 死 不 相 背 负 ; 在 公共 法 姓 做 目击 
证 词 的 时 候 ， 男 人 们 则 会 抓 住 自己 的 举 丸 ， 以 此 作为 一 种 可 信和 的 标志 


《因此 有 了 * 证 明 ” 三 一 词 ) 。 三 雄 狮 独 和 古 罗 马 男 人 的 行为 可 以 用 累 
ZJE (Handicap Principle) 来 解释 。 这 一 生物 学 理论 认为 ， 无 论 是 在 
朋友 关系 、 浪 漫 关 系 还 是 在 商业 关系 中 ， 想 知道 一 个 同伴 给 出 的 承诺 信 
恩 是 否 可 靠 ， 最 有 效 手段 就 是 给 对 方 施加 一 个 代价 ， 评 估 对 方 “购买 ”这 
个 代价 的 意愿 。 不 过 ， 在 我 前 述 这 一 原理 之 前 ， 还 是 让 我 们 回 过 头 来 ， 
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成 年 雄 猪 猪 是 一 种 富 于 侵略 性 的 危险 动物 。 尽 管 它 们 的 映 材 相对 较 
大 概 相当 于 德国 牧羊 犬 的 尺寸 ， 但 是 雄 独 独 长 得 强壮 ， 攻 击 速 度 
很 快 。 同 时 ， 它 们 拥有 巨大 锋利 的 犬齿 ， 这 意味 着 ， 被 雄 狮 狮 咬 上 一 口 
可 能 就 是 致命 的 。 它 们 也 会 蝇 无 藤 惧 、 坚 不 犹 耶 地 攻击 比 它们 目 身 大 得 
多 的 动物 ， 比 如 狮子 和 黑猩猩 。 不 过 ， 成 年 雄 狮 狮 的 攻击 很 少 独自 进 
行 。 它 们 总 是 结伴 而 行 ， 或 者 三 四 只 结 成 团伙 发 动 攻 击 ， 这 让 它们 的 攻 
击 变 得 异常 危险 。 尽 管 雄 狮 独 在 饥饿 的 时 候 会 联合 起 来 猫 食 小 动物 ， 同 
时 也 会 合作 对 付 它 们 可 怕 的 天 敌 ， 不 过 因为 这 样 两 个 原因 而 进行 的 合作 
其 实 是 相对 较 少 的 。 当 雄 狮 狮 形 成 攻击 性 联盟 时 ， 大 多 数 的 时 间 和 它们 都 
是 利用 该 联盟 与 其 他 雄 独 独 战 斗 。 

BAL EP TSE EAE. EES MITES, BEA 
ÆN T SEI, HAEN S ELMER PRA ZEA CIN A 
Hh. ihe AE EA e T aE EEA F EE, AL 
ZA BET. SEIN ABLE, MEA ARAN EL, SRA A 
NAH 10~1SK, BEES. TAM, mihi meee T EA EA E 
PE, TAA AN ESS, LES a Bee ANT. RE 
Bo PPB, 19774 E MA EAA ACH, ERATE E S 
DIE, FEMS TT Wire HO MET a A E A EERE 三 两 只 
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几 天 之 后 它们 还 会 故 技 重 施 ， 只 不 过 各 上 自 扮演 的 角色 发 生 了 变化 : 前 一 
次 如 愿 以 偿 的 那个 家 伙 现 在 要 帮 它 的 同伴 ， 为 此 它 要 和 高 地 位 雄 狮 狮 干 


小 


上 一 例 ， 以 便 分 散 对 方 的 注意 力 。 鉴 于 通过 打斗 而 帮助 另 一 个 体 交 配 是 
一 种 利他 行为 ， 因 此 由 融 的 研 守成 了 有 灵 长 类 中 互惠 利他 的 经 典 和 案例。 成 
年 雄 狮 狮 为 了 和 夺取 权力 也 会 结 成 联盟 ， 就 像 第 四 章 中 谈 到 的 雄性 狂 猴 所 
做 的 那样 ， 不 过 雄 狮 儿 之 间 的 结盟 更 为 频 系 。 为 了 证 目 己 在 社会 等 级 中 
的 排名 上 升 ， 两 只 或 三 只 雄 狮 狮 会 结 成 团伙 ， 与 一 只 高 地 位 的 雄 狮 狮 打 
架 ， 把 它 击 败 ， 让 它 丧 失地 位 ， 或 者 彻底 地 让 这 位 被 废 册 的 国王 滚 蛋 ， 
将 它 从 原来 的 群体 中 驱逐 出 境 。 

不 管 雄 性 与 雄性 结 成 联盟 的 目的 是 为 了 性 还 是 为 了 权力 ， 这 种 联盟 
都 不 是 在 匆忙 之 间 随 机 建立 起 来 的 。 就 像 人 类 政治 联盟 的 形成 需要 大 量 
网 络 一 样 ， 狮 狮 们 也 会 花 很 长 时 间 结识 彼此 ， 发 展 社会 天 系 ， 以 及 在 它 
们 建立 联盟 之 前 建立 一 定 程度 的 信任 。 联 盟 成 员 之 间 的 社会 联系 要 求 它 
们 经 常 在 一 起 活动 ， 还 要 彼此 轮换 理 毛 。 倘 若 维护 适当 ， 两 只 雄性 之 间 
的 合作 关系 可 以 持续 很 长 一 段 时 间 ， 从 而 进行 多 次 联盟 。 

不 过 ， 正 如 为 了 交配 和 权力 而 存在 苋 争 一 样 ， 寻 找 民 好 的 政治 盟友 
也 存在 竞争 ， 而 高 地 位 的 雄性 则 是 大 受 欢 迎 的 联盟 伙伴 。 这 种 竞争 使 得 
雄性 之 间 的 合作 关系 变 得 不 太 稳 定 ， 使 得 这 种 关系 能 在 任何 时 候 被 终 
结 ， 也 使 得 背叛 有 利 可 图 : 哪怕 那 只 雄 猿 独 是 你 认为 最 好 的 朋友 ， 也 可 
能 在 战斗 中 改变 立场 ， 反 戈 一 击 ， 与 你 最 可 怕 的 政信 站 在 一 个 战 运 里 ， 
勺 屑 搭 背 ， 狼 狐 为 奸 。 狮 狂 无 法 签订 一 份 书面 的 合作 站 约 ， 更 不 可 能 以 
经 济 制 裁 的 威胁 来 强制 执行 这 份 契 约 。 同 时 ， 狮 儿 也 不 会 说 话 ， 因 此 一 
只 雄 狮 独 必须 用 其 他 的 办 法 来 判断 ， 它 与 妨 一 只 雄 狮 狮 的 友谊 是 否 稳 
回 ， 以 及 其 他 的 狮 狮 是否 能 作为 可 信赖 的 联盟 伙伴 。 


现在 ， 你 可 以 想象 这 样 一 种 场景 。 在 一 个 夏 日 的 午后 ，40~50 只 狂 
狂 坐 在 一 起 享受 清风 的 吹拂 。 一 些 独 狂 在 空地 上 寻找 食物 ， 男 一 些 则 在 
理 毛 或 睡觉 。 克 林 特 - 伊 斯 特 伍德 和 埃 迪 : 墨 菲 是 两 只 成 年 雄性 ， 它 们 占 
据 着 群体 中 的 高 位 ， 同 时 很 受 肉 性 的 青睐 。 它 们 各 目 都 有 由 三 到 四 只 肉 
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它们 很 忠诚 。 群 体 中 的 其 他 雄性 ， 如 果 运 气 好 的 话 ， 也 会 得 到 一 只 青睐 


它们 的 雌性 的 眷顾 。 而 群体 中 的 茶 些 老 同志 则 远离 交配 事业 有 一 段 时 间 
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迪 坐 的 地 方 有 20 米 远 ， 各 目 守 护 着 目 己 的 事业 。 出 人 意料 的 是 ， 它 们 两 
个 开始 望 着 对 方 ， 进 行 目 光 接 触 。 就 在 这 一 瞬间 ， 它 们 的 头脑 中 冒 出 一 
MRE: 是 时 候 进行 联系 测试 了 。 

克 林 特 和 埃 迪 奔 癌 对 方 。 在 跑 的 时 候 ， 克 林 特 做 出 了 一 个 有 趣 的 面 
部 表情 ， 它 的 眼睛 半 闭 ， 耳 条 辣 后 平 贴 在 它 的 脑袋 上 ， 而 埃 迪 则 快速 地 
本 着 自己 的 嘴唇 。 相 过 的 时 候 ， 每 只 狂 独 都 像 公 狗 撒尿 那样 抬 起 它们 的 
腿 ， 把 对 方 的 学 丸 担 在 自己 手 里 。 它 们 甚至 都 没有 看 对 方 一 眼 ， 就 奔 回 
原 地 ， 坐 下 来 ， 继 续 忙 自己 的 事 ， 好 像 什么 事情 都 未 友 生 过 一 样 。 整 个 
过 程 只 持续 了 几 秒 钟 ， 而 且 自 发 进行 : 之 前 没有 什么 事情 发 生 ， 之 后 也 
没有 。 群 体 中 的 其 他 独 独 几乎 没有 注意 到 一 一 其 实 这 样 的 一 幕 ， 它 们 已 
经 见识 过 很 多 次 了 。 

我 从 前 的 博士 生态 西 卡 . 惠 琶 姆 在 芝加哥 的 布 洛 元 斯 菲尔德 公园 观 
察 几内亚 猩 独 的 时 候 ， 对 于 这 种 场景 已 经 见 过 了 几 百 次 ， 而 且 她 还 拍 下 
一 些 很 精彩 的 视频 。 当 时 她 正在 为 目 己 的 人 硕士 论文 收集 数据 。 三 顺便 说 
一 句 ， 她 还 别出心裁 地 给 这 和 群 狮 狸 起 了 好 莱 坞 明星 的 名 字 。 尽 管 在 猴子 
和 类 人 猿 中 ， 同 性 恋 行为 并 不 少见 一 一 在 很 多 情况 下 ， 雄 性 和 上 峻 性 都 会 
趴 在 同性 的 导 上 ， 但 是 雄 狮 狮 之 间 抚 摸 生殖 器 的 行为 却 与 性 没有 多 少 关 
系 。 这 是 一 种 被 灵 长 类 学 家 称 为 "问候 ?的 社会 仪式 。 态 西 卡 发 现 具 有 稳 
定 合作 性 关系 《比如 经 党 一 起 理 毛 和 形成 联盟 ) 的 一 对 雄 狂 独 会 经 常 相 
互 问候 ， 而 那些 关系 比较 糟糕 或 关系 不 稳定 的 雄 狮 狂 要 么 绝 不 相互 问 
候 ， 和 要 么 打算 问候 ， 但 最 后 却 没 法 完成 这 种 仪式 。 

在 某 些 未 完成 或 被 放弃 的 问候 仪式 中 ， 一 只 雄性 会 对 为 一 只 雄性 皮 
甩 眼 ， 上 暗 送 秋波 ， 接 着 便 朝 它 走 去 ， 但 是 对 方 把 尖 扭 同一 边 ， 无 动 于 
囊 ， 什 么 表示 也 没有 ， 于 是 那 只 雄性 只 好 集 下 来 返回 它 原来 的 地 方 。 有 
时 候 ， 两 只 雄性 都 会 跑 向 对 方 ， 但 是 在 抓 住 对 方 举 丸 的 前 一 秒 钟 ， 它 们 


改变 了 主意 ， 于 是 迅速 转 刁 ， 奔 回 目 己 的 根据 地 。 看 起 来 其 中 一 个 或 它 
们 两 个 在 最 后 一 秒 钟 的 时 候 突 然 想 到 ， 这 样 杀 密 的 交流 绝 不 是 什么 好 主 
意 ， 或 它们 因为 纠结 于 不 知道 对 方 会 做 何 反 应 而 精神 骨 浊 。 另 外 一 位 研 
FEE A VY ABR AT AM OT FO He Bs RACE RAR Oe Et 
次 。 在 她 观察 到 的 600 多 次 问候 仪式 中 ， 大 概 有 一 半 没 有 成 功 ， 这 是 因 
为 其 中 一 只 雄性 或 两 只 雄性 在 完成 交流 之 前 拔 腿 就 跑 了 。 三 这 种 中 断 可 
以 发 生 在 任何 时 间 : 从 一 开始 的 时 候 ， 茶 只 狮 钞 主动 望 了 对 方 一 眼 ， 发 
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最 后 功 亏 一 筑 。 在 慢 放 的 录像 带 中 ， 斯 马 次 发 现 ， 在 互动 的 过 程 中 ， 两 
只 独 独 都 会 监控 役 此 ， 能 在 一 瞬间 对 微妙 的 眼神 和 动作 的 改变 做 出 反 
应 。 对 方 任何 犹豫 的 表现 ， 都 会 成 为 目 己 中 断 这 种 问候 行为 的 一 个 理 
由 。 


当 两 只 独 独 相互 抚摸 对 方 生 殖 费 的 时 候 ， 它 们 面临 着 巨大 的 危险 。 
一 方 只 需 轻 轻 扯 掉 对 方 的 界 丸 ， 束 可 以 轻而易举 、 一 劳 永 逸 地 让 对 方 断 
子 绝 孙 。 因 此 ， 让 为 一 只 独 独 抚摸 自己 的 举 丸 ， 意 味 厦 对 对 方 的 善意 有 
着 非 同 寻常 的 信任 。 另 一 方面 ， 如 此 接近 另 一 只 雄性 ， 还 打算 碰 它 的 办 
丸 ， 这 样 做 的 雄性 也 把 上 自己 暴露 于 巨大 的 危险 之 中 ， 很 容易 遭受 “被 者 
辱 者 ”的 攻击 。 被 雄 狮 儿 的 锋利 犬齿 咬 上 一 口 ， 可 能 就 会 让 目 己 送 掉 小 
命 。 因 此 ， 同 男 一 个 体 发 起 问候 时 ， 需 要 对 它 拥有 强烈 的 信任 ， 确 认 对 
方 不 会 对 这 种 具有 潜在 危险 、 冒 犯 隐 私 的 行为 做 出 过 激 有 反应 。 只 有 两 个 
雄性 都 对 对 方 做 出 同样 的 友好 承诺 时 ， 问 候 才 能 正常 进行 。 当 友好 问候 
没有 受到 相应 回报 时 ， 个 体 可 能 会 有 问候 意愿 ， 但 最 终 还 是 会 放弃 。 比 
如 ， 一 只 低地 位 的 雄性 想 要 对 雄性 首领 示 好 ， 而 对 方 却 没有 兴趣 ， 就 会 
发 生 “ 放 弃 问 候 ” 的 现象 。 

有 时 候 ， 问 候 还 会 以 打斗 告终 。 斯 马 欧 的 报告 说 ， 在 她 观察 到 的 问 
候 中 ， 大 约 有 7% 以 威胁 、 退 逐 和 里 体 攻 击 而 结束 。 一 对 非常 亲密 的 朋 
友 可 能 会 进行 最 强烈 的 问候 一 一 它们 会 抚摸 备 自 的 举 丸 和 阴茎 长 达 几 秒 
钟 ， 而 且 它 们 的 问候 从 来 没有 半途 而 废 的 情形 。 关 系 好 的 时 候 ， 同 伴 是 
不 是 比 目 己 地 位 高 都 不 重要 了 。 通 党 来 说， 低地 位 的 雄性 发 起 问候 的 次 


数 与 高 地 位 的 雄性 发 起 的 次 数 是 相同 的 。 低 地 位 的 雄性 可 能 通过 问候 来 
收集 高 地 位 雄性 的 信息 ， 判 断 它 对 自己 容忍 的 意愿 和 支持 的 力度 。 高 地 
位 的 雄性 则 通过 问候 来 表达 它 接受 对 方 留 在 自己 群体 中 的 意愿 ， A 
可 以 作为 一 个 潜在 盟友 的 意愿 。 处 于 合作 关系 中 的 两 个 同伴 ， 会 通过 给 

彼此 施加 影响 的 方式 ， 频 繁 地 评估 双方 对 这 段 关 系 的 承诺 ， 检 测 它 们 联 
系 的 强度 。 通 过 承受 危险 和 容忍 负担 ， 雄 独 独 们 证 明了 它们 在 多 大 程度 
在 乎 这 种 关系 。 让 我 们 现在 详细 地 探讨 一 下 ， 为 什么 会 出 现 这 种 情形 。 


联系 测试 的 逻辑 和 系 葡 原理 


联系 测试 的 重要 性 在 1977 年 发 表 的 一 篇 论文 中 得 到 了 论证 。 这 篇 论 
文 名 为 《联系 测试 》 (The Testing of a Bond) ， 由 以 色 列 的 进化 生物 学 
家 阿 莫 茨 : 扎 哈 维 CAmotz Zahavi) 撰写 。 在 这 篇 论文 中 ， 扎 哈 维 对 合作 
和 沟通 行为 提出 了 一 些 新 颖 而 又 充满 争议 的 观点 。 三 作为 一 名 进化 生物 
学 家 ， 扎 哈 维 认为 ， 与 存在 血缘 关系 的 家 庭 成 员 之 间 的 合作 相 比 ， 没 有 
血缘 关系 的 陌生 个 体 之 间 的 合作 ， 本 质 上 是 不 稳定 的 。 我 们 知道 ， 两 个 
陌生 人 可 能 会 因为 具有 共同 的 利益 ， 或 奶 求 某 种 共同 目标 而 建立 合作 
一 一 这 种 共同 目标 没有 另外 一 个 同伴 将 很 难 或 不 可 能 实现 ， 比 如 生 孩 
子 。 然 而 ， 扎 哈 维 认识 到 促成 合作 关系 的 这 种 情形 可 能 会 发 生 不 可 预料 
的 、 迅 速 的 改变 。 因 此 ， 他 强调 说 ， 为 了 决定 是 继续 投资 还 是 终止 某 种 
关系 ， 个 体 必 须 频 索 地 测试 这 种 联系 的 强度 ， 评 估 同 伴 的 承 话 。 

以 人 类 的 浪漫 关系 为 例 。 情 但 之 间 会 评估 伴侣 对 这 段 关 系 的 承诺 ， 
他 们 最 直接 的 做 法 是 不 时 地 相互 询问 ， MARG? URE VN 
R? ?或 者 “你 确定 你 想 跟 我 生活 一 奉子 ? ”相爱 中 的 情侣 总 是 这 样 做 ， 
也 应 该 这 样 。 

不 过 可 惜 的 是 ， 这 种 做 法 并 不 是 评估 承诺 最 可 靠 的 方法 。 当 然 ， 对 


动物 来 说 ， 这 根本 就 不 是 一 种 选项 。 对 于 自己 的 感受 和 未 来 的 行为 ， 人 
们 第 常 缺 乏 诚 意 ， 或 坚 无 线索 。 扎 哈 维 最 初 的 想法 是 ， 评 估 一 段 关 系 有 
多 重要 ， 最 可 徘 的 方式 是 看 某 人 愿意 为 它 付 出 多 少 代价 。 你 的 职场 老板 
可 能 告诉 你 ， 说 你 是 一 个 有 价值 的 员工 ， 还 时 不 时 地 表扬 你 ， 给 你 戴 高 
帽 。 不 过 ， 老 板 有 多 在 乎 你 的 最 好 指标 ， 是 看 老板 愿意 给 你 多 少 新 水 。 
言辞 很 便宜 ， 但 薪水 不 是 。 


当 不 涉及 金钱 的 时 候 ， 某 人 愿意 为 某 一 物品 支付 的 价格 ， 可 以 用 男 
外 一 种 通货 来 计算 。 对 于 动物 来 说 ， 最 有 意义 的 通货 是 适应 性 : 生存 和 
繁衍 的 能 力 。 这 就 是 自然 选择 做 生意 时 使 用 的 通货 。 为 了 评估 某 种 物品 
食物 、 配 偶 与 某 个 联盟 成 员 的 一 段 关 系 -对 某 个 动物 有 多 重要 
时 ， 我 们 必须 测量 为 了 获得 和 保住 这 个 物品 ， 这 个 动物 在 多 大 程度 上 原 
意 拿 它 的 生存 和 繁衍 来 冒险 。 根 据 扎 哈 维 的 说 法 ，* 获 得 关于 对 方 承诺 
可 靠 信息 的 唯一 方式 就 是 给 对 方 施加 代价 ， 以 对 他 或 她 不 利 的 方式 行 
事 "。 扎 哈 维 相信 ， 通 过 这 种 联系 测试 而 获得 的 承诺 信息 是 可 靠 的 ， 这 
是 因为 ， 只 有 真正 拥有 承诺 的 个 体 才能 支付 得 起 这 种 代价 。 通 过 逐渐 提 
高 这 种 强加 的 代价 ， 以 及 确定 同伴 将 在 什么 时 候 中 断 双方 的 交往 ， 个 体 
就 能 得 到 精确 的 信息 ， 知 道 对 方 对 这 段 关系 的 承诺 如 何 ， 以 及 现在 投 次 
于 这 段 关系 的 意愿 如 何 。 假 如 一 只 雄 狂 狂想 要 准确 知道 它 的 盟友 在 多 大 
程度 上 在 乎 答 此 之 间 的 联盟 关系 ， 它 就 可 以 继续 握 住 同伴 的 睾丸 ， 直 到 
头 部 遭受 袭击 或 被 咬 伤 。 得 到 消极 反应 的 可 能 性 随 着 时 间 的 推移 会 急剧 
上 升 ， 因 此 ， 能 把 这 种 问候 仪式 延长 哪怕 一 秒 钟 ， 都 是 一 个 能 够 表明 承 
诺 强度 的 重大 成 就 。 

通过 给 同伴 施加 代价 的 方式 来 测试 社会 联系 的 强度 ， 这 种 观点 是 累 
次 原理 的 具体 应 用 。 这 种 更 为 普遍 的 理论 是 由 扎 哈 维 于 1975 年 首次 提出 
的 ， 后 来 获得 了 扩展 和 完善 。 = 他 提出 累 赣 原理 ， 是 为 了 解释 动物 沟通 
中 诚实 的 信息 或 不 可 靠 的 信息 为 什么 会 存在 ， 但 这 一 原理 也 可 以 被 应 用 
于 许多 其 他 的 现象 中 ， 包 括 我 们 随后 将 会 谈 到 的 许多 人 类 行为 。 累 獒 原 
理 的 主要 观点 是 : 便宜 的 信号 容易 伪装 ， 因 为 任何 个 体 都 可 以 发 出 这 种 
信号 ， 而 昂贵 的 信号 需要 的 资源 只 有 卓越 的 个 体 才 拥有 。 因 此 ， 晶 贵 的 


信号 能 够 传递 这 些 个 体 诚实 的 信息 ， 因 为 只 有 它们 才能 使 用 这 些 信号 ， 
只 有 它们 才 付 得 起 账 ， 买 得 起 单 。 

扎 哈 维 声称 他 在 疝 一 个 学 生 解 释 问 题 的 时 候 ， 想 出 了 累 资 原理 。 这 
个 学 生 提 的 问题 是 : 为 什么 雄 孔 省 拥有 巨大 的 靓丽 的 尾巴 ， 以 及 为 什么 
雌 孔 和 洗 倾 向 于 与 拥有 最 长 、 最 重 和 最 累 获 的 尾巴 的 雄 孔 汰 交配 。 他 认 
为 ， 如 果 大 尾巴 很 容易 生长 出 来 ， 那 么 不 管 它们 的 年 龄 、 体 格 、 力 量 和 
健康 程度 如 何 ， 所 有 的 雄性 都 会 拥有 一 条 大 尾巴 。 但 是 这 样 一 条 大 尾巴 
并 不 便宜 ， 而 且 可 能 会 对 雄性 的 生存 带 来 不 利 后 果 : 这 条 大 尾巴 不 但 生 
长 起 来 代价 不 菲 ， 而 且 还 会 阻碍 雄 了 筷 八 的 灵活 性 ， 洪 在 地 减弱 了 它 逃 避 
天 敌 的 能 力 。 显 然 ， 强 壮 健 康 的 雄性 可 以 承受 大 尾巴 的 代价 ， 而 虚弱 和 
有 病 的 雄性 做 不 到 这 一 点 。 用 扎 哈 维 的 话 来 说 ， 雄 孔 父 的 尾巴 就 是 一 个 
BR MA, IAIL ERR HIE Th a Ye? 也 许 它 的 目的 束 是 
er URHETL4E: “CHE. MEILE ELAP A ORAS TSK, ETLER A 
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因此 ， 根 据 系 资 原理 ， 个 体 通过 展示 对 它们 不 利 的 特征 来 表明 上 自己 
的 系 质 。 和 累 交 信号 因为 它们 代价 的 巨大 ， 及 而 具有 了 内 在 的 诚实 性 。 上 峻 
性 相信 和 展示 这 种 信号 的 雄性 ， 和 党 得 它们 是 很 有 魅力 的 配 俩 。 当 然 ， 拥 有 
巨大 而 昂贵 尾巴 的 雄 孔 涛 可 不 会 有 意识 地 这 么 做 ， 是 性 选择 而 不 是 有 意 
识 的 思考 导致 了 这 种 大 尾巴 的 进化 。 拥 有 这 种 尾巴 基因 的 雄性 在 雌性 眼 
里 更 有 吸引 力 ， 相 比 其 他 雄性 留 下 了 更 多 的 后 代 ， 也 因此 在 群体 中 留 下 
了 它们 更 多 的 基因 副本 。 


雄 了 筷 件 的 尾巴 是 一 个 喘 体 累 次 的 案例 ， 不 过 宗 资 同样 也 可 以 表现 在 
行为 上 。 行 为 上 的 累 次 意味 着 进行 可 能 减少 自己 生存 机 会 的 冒险 。 一 个 
经 典 的 行为 累 殉 的 案例 是 非洲 瞪 羚 的 弹跳 行为 。 在 面临 像 狮 子 一 样 的 猪 
食 者 时 ， 它 们 就 表现 出 这 种 行为 。 当 瞪 凑 发现 狮子 时 ， 它 们 中 有 一 些 会 
在 狮子 前 面色 上 名 下 地 弹跳 ， 而 不 是 尽 可 能 地 拔 腿 就 跑 。 这 些 家 伙 为 什 
么 要 浪费 时 间 和 精力 ， 做 出 这 种 可 能 危及 上 自 喘 性 命 的 行为 ? CIAS 
吗 ? 扎 哈 维 的 解释 是 ， 弹 跳 是 一 种 行为 累 痪 ， 菏 些 圈 羚 这 样 做 就 是 癌 外 


界 展示 ， 它 们 是 多 么 强大 、 多 么 敏捷 。 它 们 在 告诉 独子， 自己 是 很 难 被 
抓 住 的 ， 因 此 对 狮子 来 说 ， 退 逐 它 们 就 是 浪费 时 间 。 狮 子 最 好 去 妃 逐 更 
容易 捉 住 的 独 物 ， 也 就 是 那些 见 到 狮子 就 拼命 逃跑 的 瞪 羚 。 这 里 的 假设 
是 : 狮子 的 确 有 时 候 会 追逐 弹跳 的 瞪 羚 ， 或 在 过 去 弹跳 行为 初次 进化 时 
至 少 这 么 做 过 。 那 些 不 太 合 适 从 事 这 项 危险 活动 的 瞪 羚 ， 有 可 能 通过 弹 
跳 行为 进行 欺骗 ， 但 更 可 能 因此 搭 上 自己 的 小 命 ， 于 是 它们 的 基因 就 没 
有 遗传 给 后 代 。 在 进化 史上 ， 欺 骗 基因 被 自然 选择 淘汰 了 ， 而 弹跳 的 减 
实 基因 则 扩散 到 了 整个 群体 中 。 需 要 注意 的 是 ， 这 个 例子 过 度 简 化 了 目 
然 选 择 的 工作 方式 。 事 实 上 ， 与 “诚实 "和 “欺骗 "关联 的 特定 的 单个 基因 
古 不 存在 的 ， 而 且 行 为 特征 通常 由 多 种 基因 通过 复杂 的 相互 作用 控制 
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独 独 会 抱 着 幼 患 跟 其 他 狮 儿 进行 打斗 。 三 想象 一 下 这 种 场景 。 两 只 雄 狂 
BERIT : 它们 威胁 性 地 瞪 厦 对 方 ， 不 怀 好 意 地 露出 了 锋利 的 犬 具 。 
突然 ， 其 中 一 只 独 猜 抓 起 附近 的 一 只 狂 狂 幼 串 (有 时 候 古 强行 从 幼 串 的 
母 杀 那 里 把 它 抢 过 来 》， 用 腹 膊 抱 住 这 只 幼 患 ， 继 续 威 胁 它 的 对 手 。 为 
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过 资 原理 提出 了 为 外 一 种 解释 ， 战斗 时 用 腹 膊 抱 住 一 只 幼 患 ， 这 是 一 种 
明显 的 过 痪 行为 。 很 有 可 能 ， 某 只 雄 独 独 通 过 抓 起 并 抱 住 幼 叫 的 举动 ， 
古 想 告诉 它 的 对 手 目 己 非 党 强壮， 哪怕 手 里 抱 着 幼 串 ， 都 能 在 战斗 中 击 
败 它 。 在 两 个 男人 打架 时 ， 常 常 昕 到 有 人 会 说 出 这 样 的 聚 言 壮 语 ,，“ 哪 
怕 我 的 双手 绑 在 背后 ， 都 能 打败 你 ”怀抱 幼 串 的 雄 狮 独 展示 的 信息 与 
此 有 异曲同工 之 妙 。 

这 里 提 到 的 三 个 案例 一 一 雄 孔 省 的 尾巴 、 瞪 次 的 弹跳 行为 ， 以 及 雄 
独 独 的 抱 持 幼 患 行为 一 一 都 存在 其 他 的 解释 ， 虽 然 研 究 者 很 难 确定 哪 一 
个 解释 才 是 正确 的 。 不 过 ， 累 袭 原理 提供 的 解释 非常 有 趣 ， 也 说 得 通 。 
除非 这 种 解释 经 过 检验 ， 被 适当 的 数据 曼 不 含糊 地 给 推翻 了 ， 人 否则 和 它 就 
与 其 他 解释 一 样 是 可 接受 的 。 


根据 扎 哈 维 的 观点 ， 累 次 原理 不 仪 能 够 解释 有 代价 的 奢侈 的 形态 特 
征 和 人 危险 而 怪异 的 动物 行为 ， 还 可 以 解释 许多 一 般 的 社会 现象 ， 比 如 利 
他 行为 和 裙带 主义 。 扎 哈 维 认为 ， 当 个 体 表 现 出 利他 行为 时 ， 他 并 不 是 
真 的 要 去 帮助 他 人 。 相 反 ， 他 们 通过 负担 昧 敬 ， 对 上 自己 的 素质 和 资源 广 
告 之 。 目 我 妨碍 行为 的 广告 效应 有 时 更 为 有 效 ， 这 里 的 金钱 和 资源 不 
是 用 来 捐 给 他 人 ， 而 是 直接 浪费 掉 ， 就 像 人 类 炫 泗 性 消费 所 表现 的 那 
样 。 富 人 喜欢 把 钱 浪费 在 餐 侈 的 游艇 或 花哨 的 汽车 上 ， 并 不 是 因为 他 们 
需要 ， 而 仪 仅 是 为 了 炫 炊 。 新 舍 西 哥 大 学 的 进化 心理 学 家 杰 弗 里 : 米 勒 
(Geoffrey Miller) 写 了 一 本 书 ， 名 叫 《 人 花费 : 性 、 进 化 和 消费 者 行 
JJ) (Spent: Sex, Evolution, and Consumer Behavior) 。 在 这 本 书 中 ， 米 
勒 指出 ， 当 代 人 类 社会 中 许多 形式 的 浪费 性 文 出 ， 痢 是 囚 次 原理 的 体 
现 。 三 有 钱 人 一 掷 干 金 ， 只 是 为 了 让 他 们 成 为 有 魅力 的 潜在 配偶 ; 男人 
和 女人 在 奢侈 品 上 大 把 花 钱 ， 以 便 从 他 们 的 同伴 那里 最 得 社会 地 位 。 当 
然 ， 对 于 类 似 有 钱 人 进行 慈善 捐赠 的 利他 行为 ， 存 在 不 同 的 解释 ， 而 且 
我 在 第 五 章 对 其 中 某 些 解释 进行 了 探讨 。 许 多 经 济 学 家 可 能 会 反对 这 种 
观点 ， 即 累 装 原理 和 它 在 配偶 吸引 中 的 角色 完全 解释 了 资本 主义 社会 的 
消费 者 行为 。 然 而 ， 我 怀疑 很 多 经 济 学 家 至 少 是 我 父母 机 构 里 的 那 
些 经 济 学 家 一 一 将 会 对 基于 累 歼 原理 的 推论 产生 共鸣 和 同感 ， 认 可 这 种 
推论 。 在 累 交 原理 所 描绘 出 的 世界 里 ， 生 活 在 其 中 的 有 机 体 基 本 上 是 理 
性 和 目 私 的 生物 ， 它 们 的 社会 互动 受到 市 场 原则 和 广告 事业 的 统治 。 雪 
歼 原 理 使 用 资本 主义 的 原则 解释 了 目 然 界 。 三 


尽管 经 济 学 家 与 进化 生物 学 家 使 用 的 成 本 收 荔 分 析 具 有 很 多 相似 之 
处 ， 人 们 也 越 来 越 多 地 意识 到 ， 这 些 学 科 在 它们 的 一 般 原 则 方面 存在 很 
多 趋同 的 地 方 ， 不 过 回 到 20 世 纪 70 年 代 ， 当 累 壮 原理 被 首次 提出 的 时 
候 ， 这 种 观点 在 进化 生物 学 中 是 非常 激进 的 。 通 过 对 动物 信号 进行 经 济 
学 的 成 本 收益 分 析 ， 阿 更 次 : 扎 哈 维 走 在 了 他 的 时 代 之 前 。 不 难 想象 ， 
他 的 思想 在 被 接受 之 前 遭遇 了 很 多 阻力 ， 因 为 其 他 进化 生物 学 家 对 此 深 
感怀 疑 。 实 际 上 ， 下 到 35 年 之 后 的 今天 ， 他 还 在 继续 战斗 。 对 于 这 场 斗 
争 ， 他 是 局 还 是 得 取决 于 你 在 与 谁 讨 论 ， 但 有 一 点 是 肯定 的 : 在 这 个 过 


程 中 ， 扎 哈 维 得 到 了 许多 人 的 关注 。 他 的 个 人 故事 以 及 累 次 原理 的 沧桑 
经 历 ， 在 许多 方面 都 很 好 地 说 明了 科学 研究 的 过 程 是 怎样 的 ， 也 证 明了 
我 在 第 五 章 中 提 到 的 许多 研究 者 之 间 的 动态 天 系 。 


在 我 写本 书 的 时 候 ， 阿 艳 将: 扎 哈 维 已 经 82 岁 ， 而 且 已 经 成 为 以 色 
列 特拉维夫 大 学 动物 学 系 的 荣 体 教授。 尽管 已 经 正式 从 学 术 界 退休 ， 但 
他 还 是 频繁 地 受 邀 到 世界 各 地 参加 会 议 ， 到 许多 大 学 里 进行 讲演 。 他 讲 
的 瑞 语 带 着 浓厚 的 外 国 口 音 ， 给 人 一 种 脾气 暴躁 和 固执 守旧 的 印象 ， 比 
如 : 他 通常 给 听众 分 发 手写 的 笔记 ， 而 不 是 在 讲演 中 使 用 电脑 和 PPT。 
他 也 会 非常 强势 地 提出 自己 的 观点 ， 对 观众 提出 的 问题 进行 即时 的 抗 
辩 。 在 他 的 讨论 会 和 文章 中 ， 扎 哈 维 从 来 不 会 悉 记 提 到 这 一 点 : 当 上 自己 
第 一 次 提出 累 敬 原理 时 ， 这 种 观点 遭 到 了 学 术 界 一 致 的 拒绝 。 根 据 他 的 
说 法 ， 著 名 的 英国 进化 生物 学 家 梅 纳 德 :史密斯 同意 在 1975 年 的 《理论 
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最 初 没 有 以 数量 化 的 术语 建立 和 表达 这 一 原理 。 直 观 地 说 ， 就 是 当时 他 
没有 使 用 适当 的 数学 模型 支持 这 一 原理 。 而 这 些 数 学 模型 原本 可 以 向 人 
们 展示 通过 累 效 原理 ， 基 因 决 定 的 形态 和 行为 特征 将 如 何在 群体 中 进化 
和 维持 下 去 。 有 的 进化 生物 学 家 喜欢 累 壮 原理 的 思想 ， 但 不 认为 这 一 原 
理 在 真实 世界 中 真 的 能 起 什么 作用 。 到 了 1990 年 ， 牛 津 大 学 一 位 著名 的 
进化 生物 学 家 和 数学 家 艾 伦 :格拉 分 (Alan ”Grafen〉， 在 数学 上 证 明了 
宗 殉 原理 是 可 行 的 ， 而 且 这 一 机 制 与 达尔 文 式 的 进化 动态 性 是 一 致 的 。 
MAIE. RARER NRZ. 三 


阿 莫 蒋 。 扎 哈 维 博士 (Dr. Amotz Zahavi) 
(图 片 来 自 维基 百科 ) 
事实 上 ， 累 歼 原 理 依然 是 有 争议 的 ， 经 常 引起 学 者 的 和 争论， 甚至 艾 
伦 :格拉 芬 写 的 支持 性 论文 也 遭 到 过 批评 。 许 多 进化 生物 学 家 相信 ， 系 
更 原理 在 某 些 层面 有 助 于 我 们 理解 沟通 是 如 何 运 作 的 ， 以 及 为 什么 信号 


会 以 某 种 方式 呈现 。 不 过 ， 同 样 有 许多 进化 生物 学 家 质疑 这 一 理论 的 有 
效 性 ， 以 及 是 否 能 够 把 这 一 理论 应 用 于 广泛 的 生物 现象 。 他 们 不 像 扎 哈 
维 那 样 确信 ， 认 为 累 次 原理 可 以 丛 代 进化 生物 学 中 许多 相当 完善 的 理 
论 ， 比 如 互惠 利他 理论 和 亲缘 选择 理论 。 


正如 科学 界 经 党 发生 的 那样 ， 当 研究 者 提出 一 种 新 的 理论 或 新 的 研 
究 取 同 ， 认 为 它 能 够 有 效 地 解释 从 前 难以 解释 的 某 些 现象 时 ， 他 们 会 为 
此 欢呼 誉 跃 ， 兴 理 不 已 ， 想 要 把 它 运 用 到 一 切 现象 中 。 他 们 宣称 这 种 新 
的 范式 将 取代 旧 的 研究 范式 ， 最 终 将 统治 整个 研究 领域 或 学 科 。 在 行为 
科学 中 ， 这 种 情形 已 经 发 生 在 某 些 范式 中 了 。 心 理学 家 了 B. F. 斯 金 纳 
(1904—1990) 是 行为 主义 (一 种 强调 学 习 在 行为 现象 中 具有 重要 角色 
的 研究 范式 的 主要 文 持 者 。 他 深信 条 件 作用 原则 应 该 被 应 用 到 人 类 生 
活 的 所 有 方面 ， 无 论 是 养育 孩子 ， 还 是 政府 运作 。 于 是 斯 金 纳 在 1957 年 
出 版 的 一 本 名 为 《言语 行为 》 (Verbal Behavior) 的 书 中 宣称 ， 就 像 人 
类 的 其 他 行为 层面 一 样 ， 语 言 也 是 学 习 而 来 的 。 这 一 观点 挑 鲜 性 地 侵入 
了 语言 学 的 领域 ， 遭 到 乔 姆 斯 基 强 硬 的 负面 回应 。 乔 姆 斯 基 写 过 一 本 批 
评 斯 金 纳 的 书 ， 这 本 书 火 力 十 足 ， 充 满 毁 灭 性 的 力量 。 三 随后 ， 其 他 的 
批评 者 也 加 入 进来 ， 最 终 导致 原本 作为 心理 学 中 主导 性 范式 的 行为 主义 
的 衰落 。 类 似 地 ， 当 生物 学 家 E.O. 威 尔 进 为 行为 的 进化 解释 而 兴奋 不 
己 ， 于 是 在 他 的 《社会 生物 学 : 新 的 综合 》 (Sociobiology: The New 
Synthesis，1975) 一 书 中 宣称 社会 生物 学 将 会 接管 所 有 其 他 的 行为 领域 
时 ， 他 为 这 个 领域 带 来 了 意 想 不 到 的 灾难 : 社会 生物 学 遭遇 了 来 自 许 多 
方面 的 批评 ， 最 终 进化 行为 科学 家 们 不 再 使 用 社会 生物 学 术语 ， 以 便 他 
们 能 不 受 干扰 地 平静 工作 。 三 学 术 界 存在 大 量 的 领地 ， 当 一 位 新 理论 或 
新 学 科 的 学 术 入 侵 者 发 出 威胁 时 ， 将 不 可 避免 地 引发 领地 所 有 者 强烈 的 
防御 反应 。 某 些 人 会 断然 拒绝 和 否认 这 种 新 范式 ， 而 其 他 人 则 会 广泛 地 
审查 这 种 新 范式 ， 使 其 弱点 和 缺陷 暴露 无 遗 。 


REINA APE, FE CAR GEIB: 达尔 文 迷惑 中 缺失 的 
块 》 一 书 中 ， 阿 英 次 : 扎 哈 维和 他 的 妻子 阿 维 莎 格 . 扎 哈 维 把 他 们 的 理 


论 推 加 了 各 个 方向 ， 而 且 就 这 个 理论 能 够 解释 的 广泛 现象 提出 了 许多 的 
叶 言 。 结 果 ， 这 本 书 遭 到 了 某 些 人 的 质疑 ， 没有 成 为 畅销 书 。 然 而 ， 归 
根 结 底 ， 一 个 科学 理论 的 有 用 性 是 通过 它 所 产生 的 新 研究 和 新 知识 来 判 
汤 的 ， 而 不 在 于 它 是 否 实现 了 自己 曾经 提出 的 主张 ， 也 不 在 于 这 一 理论 
的 原则 被 接受 或 被 拒绝 的 程度 如 何 。 在 这 个 意义 上 ， 累 次 原理 产生 了 大 
量 的 新 研究 和 新 知识 ， 因 此 应 该 被 认为 是 一 个 有 影响 力 的 成 功 理论 。 不 
过 ， 阿 英 次 : 扎 哈 维 在 提出 和 捍卫 累 资 原理 的 过 程 中 所 表现 出 来 的 不 届 
不 挠 和 昂扬 斗志 ， 其 实 给 他 的 个 人 和 专业 发 展 带 来 了 相当 大 的 影响 。 在 
2003 年 的 一 篇 论文 中 ， 他 说 了 一 些 抱 急 和 不 满 的 话 ， 他 说 他 发 现在 以 色 
列 生活 和 工作 能 让 目 己 受到 保护 ， 免 于 遭受 来 目 同行 的 攻击 和 拒绝 ， 而 
这 些 同 行 主要 在 英国 和 美国 。 扎 哈 维 写 道 :“ 如 条 要 依靠 目 己 的 同事 来 
获得 科学 生涯 的 进展 或 社会 地 位 的 提升 ， 我 束 不 能 继续 发 展 累 次 原理 ， 
因为 在 这 么 多 年 中 ， 这 一 理论 遭受 了 普遍 的 拒绝 。 笃 运 的 是 ， 我 生活 在 
世界 的 一 个 角落 而 且 …… 在 家 里 ， 我 的 社会 地 位 和 科学 生涯 都 得 到 了 很 
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的 代价 ， 只 有 这 样 才能 证 明 它 们 发 出 的 信号 是 可 徘 的 。 因 此 ， 联 系 测试 
假设 暗示 ， 个 体 必须 对 其 他 个 体 施 加 不 利 影响 ， 以 便 提 取出 它们 对 目 己 
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到 审查 ， 也 没有 经 过 博弈 论 模 型 的 检测 ， 以 确定 这 种 机 制 是 否 能 够 与 已 
知 的 进化 过 程 兼 容 ， 并 得 到 它们 的 支持 。 研 究 者 还 没有 系统 地 收集 数 
据 ， 还 不 能 提供 结论 性 的 证 据 ， 表 明 动 物 利 用 办 次 相关 的 机 制 来 测试 它 
们 之 间 的 联系 。 不 过 ， 多 年 以 来 ， 不 少 研究 者 通过 观察 ， 积 系 了 越 来 越 
多 的 看 似 自 相 矛 盾 的 行为 ， 这 些 动 物 和 人 类 行为 出 现 于 社会 联系 的 情境 
中 ， 似 乎 与 扎 哈 维 的 观点 是 一 致 的 。 


稚 眼 球 、 性 和 其 他 怪异 的 社会 联系 测试 


除了 理论 工作 之 外 ， 阿 英 次 : 扎 哈 维 还 对 生活 在 以 色 列 的 名 叫 阿拉 
伯 男 眉 的 一 种 乌 类 进行 过 多 年 的 观察 和 研究 。 这 种 乌 生 活 在 由 2~20 只 个 
体 组 成 的 群体 中 ， 相 互 合作 哺育 锥 鸟 ， 捍 卫 它 们 的 共同 领地 ， 防 止 邻 近 
群体 的 入 侵 。 当 扎 哈 维 第 一 次 提出 通过 累 资 原理 进行 联系 测试 的 观点 
时 ， 他 束 用 了 自己 最 熟悉 的 物种 作为 采 例 ， 即 阿拉 伯 画 眉 。 二 他 摘 述 了 
雄 鸟 在 求偶 的 过 程 中 ， 有 时 候 会 表现 出 富有 攻击 性 的 行为 。 对 雄 马 不 感 
兴趣 的 肉 乌 会 离开 其 领地 一 去 不 复 返 ， 而 对 雄 乌 具有 真情 实意 的 雌 乌 ， 
哪怕 在 面临 雄 马 不 断 攻击 的 时 候 ， 也 会 坚持 留 下 来 。 在 扎 哈 维 看 来 ， 这 
种 攻击 是 雄 画 眉 施 加 于 上 肉 画 眉 的 一 种 不 利 条 件 ， 梭 乌 可 以 通过 这 种 行为 
检验 对 方 是 人 否 适 合作 为 配偶 。 扎 哈 维 还 认为 ， 男 眉 马 还 会 使 用 打扮 来 检 
验 它们 联系 的 强度 。 一 只 乌 会 给 另外 一 只 乌 打扮 ， 对 方 通 帝都 是 目 己 杀 
蜜 的 社会 伙伴 。 这 种 打扮 意味 痢 吸 咬 它 面部 或 身体 的 羽毛 ， 而 接受 者 则 
保持 不 动 以 保证 这 种 交往 的 顺利 进行 。 

事实 上 ， 这 些 并 不 是 联系 测试 的 伟大 案例 。 雄 性 在 择 侦 情 境 下 攻击 
雌性 ， 以 及 马 类 之 间 的 打扮 行为 ， 存 在 其 他 更 好 的 解释 。 在 包括 人 类 在 
内 的 许多 动物 中 ， 雄 性 攻击 雌性 ， 是 把 攻击 作为 一 种 社会 强制 和 性 强 姑 
的 手段 。 马 类 中 的 打扮 行为 类 似 于 灵 长 类 中 的 相互 理 毛 。 而 且 两 种 情形 
下 的 行为 ， 可 以 从 卫生 和 社会 功能 的 角度 得 到 更 为 有 效 的 解释 。 也 许 的 
人 确 存 在 某 种 动物 行为 ， 它 们 行为 的 目的 就 是 为 了 测试 社会 联系 的 强度 ， 
除 此 之 外 很 难 用 其 他 的 功能 来 解释 。 不 过 ， 在 扎 哈 维 发 表 他 的 观点 之 
时 ， 还 没有 研究 者 对 这 些 行为 给 出 明确 的 描述 。 

对 于 一 只 雄 独 独 来 说 ， 抚 措 男 一 只 雄性 的 举 丸 当然 可 以 看 作 一 种 强 
制 行为 。 不 过 ， 它 并 不 需要 为 了 检验 它们 社会 联系 的 强度 ， 而 把 目 己 未 
来 的 繁殖 生涯 交 到 同伴 的 手中 。 耗 费时 间 和 体验 应 激 上 共有 较 少 的 危险 ， 
但 坚 无 疑问 是 有 代价 的 行为 。 烦 扰 则 同时 包括 两 者 ， 因 此 容 恕 烦 扰 是 一 


个 好 指标 ， 能 够 判断 个 体 在 多 大 程度 上 在 乎 自己 的 社会 关系 。 


卷 尾 猴 〈capuchin) 是 一 种 南美 洲 的 小 型 灵 长 动物 ， 它 们 生活 在 由 
很 多 雄性 和 上 肉 性 组 成 的 大 型 群体 中 。 跟 猕猴 、 独 狂 和 黑猩猩 一 样 ， 卷 尾 
猴 生 活 在 高 度 苑 争 性 的 社会 中 ; 为 了 争夺 社会 地 位 ， 个 体 之 间 会 结 成 对 
抗 性 的 联盟 。 苏 丙 : 佩 里 (Susan Perry) 是 加 州 大 学 洛杉矶 分 校 的 灵 长 类 
学 家 ， 在 哥斯达黎加 对 卷 尾 猴 进 行 过 多 年 观察 。 她 报告 说 ， 这 种 灵 长 类 
会 对 它们 的 同伴 做 出 种 种 冒犯 和 侵扰 行为 ， 而 这 些 同伴 正 是 与 它们 结 成 
了 对 抗 性 联盟 的 长 尾 猴 。 通 过 这 种 方式 ， 长 尾 猴 吏 能 周期 性 地 测试 与 目 
己 要 好 的 同伴 ， 看 看 它们 对 自己 到 底 有 没有 耐心 。 三 比如 ， 一 只 年 轻 的 
卷 尾 猴 会 径 自 走 到 自己 的 社会 同伴 面前 ， 伸 出 一 根 手 指 对 着 它 的 性 子 ， 
等 待 对 方 的 反应 。 如 果 它 们 的 关系 很 铁 ， 那 就 什么 事情 都 不 会 发 生 。 但 
如 果 它 的 同伴 已 经 对 这 段 关 系 形 失 了 最 初 的 热情 ， 这 个 激 苍 对 方 的 家 伙 
可 能 就 得 换 搂 。 佩 里 有 发现， 有 时 候 ， 拥 有 强烈 社会 联系 关系 的 两 只 卷 尾 
猴 会 同时 拿 自己 的 手指 指 着 对 方 的 鼻子 ， 然 后 “ 坐 着 保持 这 种 姿势 长 达 
几 分 钟 ， 它 们 的 脸 上 会 带 着 懂 侈 的 神情 ， 有 时 还 摇 蝶 生 姿 *"。 卷 尾 猴 还 
会 用 其 他 的 方法 “虐待 ”与 自己 要 好 的 社会 伙伴 ， 包 括 撕 扯 和 哺 哎 它们 的 
耳 人 条 ， 或 哆 吸 它们 的 手指 或 脚趾 。 在 2003 年 《当代 人 类 学 》 (Current 
Anthropology) 上 发 表 的 一 篇 论文 中 ， 佩 里 和 她 的 同事 指出 ， 这 些 行为 
的 功能 是 为 了 测试 社会 联系 的 强度 : 来 自 接 受 者 的 积极 反应 ， 甚 至 是 对 
这 些 行为 的 容忍 ， 都 可 以 表明 存在 民 好 的 社会 天 系 ， 以 及 有 意 问 在 以 后 
继续 对 这 上 段 和 天 系 进行 投资 。 当 这 些 行为 得 到 容忍 以 后 ， 两 个 同伴 就 会 花 
上 更 多 的 时 间 互 相 理 毛 ， 继 续 结 成 对 抗 性 联盟 ， 对 付 其 他 的 长 尾 猴 。 

2010 年 6 月 在 伦敦 举行 的 一 次 学 术 会 议 上 ， 佩 里 给 观众 播放 了 一 段 
令 人 毛骨悚然 的 视频 。 这 上 段 视 频 显示 ， 卷 尾 猴 会 使 用 另 一 种 怪异 的 方式 
进行 联系 测试 ， 这 种 方式 充满 风险 ， 甚 至 令 人 痛 兰 : 两 只 卷 尾 猴 会 用 手 
指 戳 对方 的 眼球 。 我 没有 参加 这 次 会 议 ， 也 没有 看 到 这 上 段 视 频 ， 不 过 新 
闻 记 者 迈克 尔 : 巴 尔 特 给 出 了 下 面 的 描述 : 


一 只 猴子 会 把 自己 又 长 又 尖 又 脏 的 手指 甲 ， 深 深 地 桂 进 另 一 只 
猴子 的 眼眶 中 。 在 佩 里 播放 的 这 段 视 频 中 ， 接 受 手 指甲 的 猴子 通常 
都 是 社会 盟友 ， 可 以 看 到 它们 一 脸 苦 相 ， 疯 狂 地 瞬 着 眼皮 〈 这 也 是 
会 议 中 很 多 观众 的 反应 ) ， 但 丝毫 没有 要 把 手指 移 开 的 意图 ， 也 没 
有 反抗 这 种 待遇 。 事 实 上 ， 在 这 种 可 能 会 长 达 一 个 小 时 的 戳 眼 球 过 
程 中 ， 如 果 手 指 滑 出 了 眼眶 ， 猴 子 会 坚持 再 把 它 插 进去 。 二 


如 果 扎 哈 维 的 联系 测试 假设 都 不 能 解释 这 种 怪异 的 行为 ， 我 想 也 没 
有 其 他 理论 能 解释 了 。 

苏 珊 . 修 里 的 丈夫 ， 同 样 在 加 州 大 学 洛杉矶 分 校 工作 的 乔 ' 曼 牺 《〈Joe 
Manson) ， 与 她 一 起 在 哥斯达黎加 做 卷 尾 猴 的 研究 。 他 发 现 ， 假 如 茶 
些 成 年 肉 性 常常 在 一 起 相互 理 毛 ， 而 且 它 们 之 间 建 并 了 攻击 性 的 联盟 天 
系 ， 那 么 其 中 没有 孩子 的 成 年 肉 性 常常 就 会 触 碰 和 抱 持 其 他 上 峻 性 的 孩 
子 。 猴 子 妈 妈 通 党 并 不 想 让 它们 的 孩子 受到 这 样 的 对 等， 因为 孩子 可 能 
会 受到 伤害 。 于 是 ， 曼 和 森 提 出 ， 猴 子 母 杀 对 这 种 行为 的 容忍 可 以 表明 它 
多 么 在 乎 与 冒犯 者 之 间 的 社会 和 关系， 也 能 表明 它 给 对 方 提供 联盟 文 持 的 
意愿 。 他 还 暗示 ， 这 种 联系 测试 的 逻辑 也 可 以 应 用 到 幼 串 喘 上 : 当 它 们 
谎 上 其 他 成 年 雌性 的 背 上 时 ， 这 些 幼 猴 其 实在 检验 有 需要 的 时 候 ， 这 个 
上 唆 性 照顾 它们 的 意愿 。 三 正如 我 们 后 面 将 要 看 到 的 那样 ， 扎 哈 维 认为 人 
类 的 孩子 也 会 这 么 做 。 


两 只 白 脸 卷 尾 猴 正在 互相 戳 眼 球 〈 图 片 来 自 苏 珊 。 佩 里 博士 ) 

通过 危险 或 令 人 烦恼 的 亲密 互动 进行 联系 测试 ， 这 种 现象 在 其 他 动 
物 社会 中 也 广泛 人 存在。 这些 社会 的 共同 之 处 是 个 体 之 间 会 形成 长 期 的 联 
合 天 系 ， 包 括 建 并 联盟 。 斑 咎 狗 生活 在 一 个 复杂 的 被 称 为 “家 族 ” 的 社会 
结构 中 。 一 个 家 族 可 能 由 多 达 80 只 斑 蜂 狗 组 成 ， 它 们 会 联合 起 来 为 家 族 
的 领地 而 战斗 。 像 独 独 和 卷 尾 猴 的 社会 一 样 ， 斑 申 狗 家 族 也 是 由 线性 的 
文 配 等 级 组 织 起 来 的 ， 包 括 一 个 或 多 个 由 成 年 雌性 跟 它 们 的 孩子 组 成 的 
母系 家 寿 ， 以 及 许多 流 溪 的 成 年 雄性 。 在 哺乳 动物 中 ， 斑 鼠 狗 是 较为 少 
见 的 雌性 统治 雄性 的 物种 之 一 。 峻 斑 晨 狗 比 雄性 长 得 更 大 ， 更 富有 攻击 
性 ， 而 且 它 们 还 有 一 个 很 大 的 阴 带 ， 长 得 就 像 阴 圣 一 样 。 可 以 这 么 说 ， 
在 斑 曲 狗 的 社会 中 ,“ 女 人 穿 裤子 ”。 通 过 与 其 他 斑 启 狗 建立 联盟 ， 上 峻 性 
斑 妃 狗 就 能 氛 取 和 维持 目 己 的 权力 地 位 。 


在 妃 狗 家 族 中 ， 社 会 联系 的 承 诡 问 题 主要 涉及 两 个 雌性 之 间 如 何 维 
持 合 作 和 联盟 和 关系。 研究 者 们 友 现 ， 上 峻 最 狗 会 频繁 地 使 用 杀 答 的 问候 仪 


式 测试 它们 同伴 的 承 诡 强 度 。 这 些 仪式 通常 平均 持续 20 秒 ， 但 也 可 以 长 
达 两 到 三 分 钟 。 在 仪式 当中 ， 两 只 肉 斑 最 狗 并 排 站 着 ， 它 们 类 似 阴茎 的 
明 带 支 起 ， 然 后 它们 就 会 观察 和 唱 团 对方 的 生殖 器 。 当 这 种 问候 出 差错 
的 时 候 ， 它 们 的 生殖 器 就 可 能 会 受伤 。 和 雄 猪 独 一 样 ， 这 是 一 种 充满 危 
险 的 交往 ， 个 体 把 目 己 映 体 脆弱 的 部 分 暴露 给 对 方 。 密 欣 根 大 学 有 一 个 
斑 蝶 狗 研 究 小 组 ， 该 小 组 包括 珍妮 弗 : 史 密斯 (Jennifer Smith) ~ JUA 
勒 凯 普 〈Kay Holekamp) 和 他 们 的 同事 。 该 研究 小 组 发 现 ， 雌 性 斑 恕 狗 
会 选择 性 地 问候 它们 偏爱 的 社会 伙伴 ， 而 这 些 问 候 仪 式 有 助 于 与 同一 家 
族 内 部 的 其 他 雌性 形成 攻击 性 联盟 ， 有 助 于 共同 参与 针对 其 他 斑 妃 狗 家 
族 的 战争 ， 也 有 助 于 合作 起 来 骚扰 狮子 。 坟 / 


在 斑 申 狗 、 卷 尾 猴 、 独 狂 和 其 他 动物 中 存在 的 问候 行为 ， 都 有 一 个 
有 趣 的 特点 ， 即 这 些 行为 发 生 在 最 需要 进行 联系 测试 的 时 候 ， 但 也 发 生 
在 联系 测试 行为 不 太 可 能 导致 冲突 和 互相 伤害 的 时 候 。 在 斑 访 狗 中 ， 上 肉 
性 会 花 几 小 时 甚至 几 天 的 时 间 离 开 它 们 的 朋友 独 目 砚 食 。 问 候 通 名 发 生 
在 同伴 们 在 家 族 中 重 聚 的 时 刻 ， 以 便 它 们 测试 和 更 新 自己 的 社会 关系 。 
SAREE SE ALAR (Scott Creel) 与 其 同事 的 合作 研究 表明 ， 野 狗 中 的 问候 
行为 通常 发 生 在 群体 将 要 外 出 打猎 之前。 三 如 果 问 候 发 生 在 竞争 性 的 活 
动 ， 比 如 喉 食 和 交配 当中 ， 可 能 某 些 个 体 就 会 受伤 。 因 此 ， 问 候 最 可 能 
的 功能 不 是 为 了 减少 特定 时 期 的 紧张 一 一 社会 性 动物 会 以 其 他 方式 缓解 
压力 而 是 为 了 检验 社会 关系。 芭 芭 拉 : 斯 马 次 和 她 的 同事 对 家 犬 的 
问候 行为 进行 了 观察 ， 她 们 发 现 ， 狗 跟 狗 打招呼 经 名 发 生 在 双方 没有 即 
时 资源 冲突 的 情况 下 。 三 因此 ， 问 候 为 动物 们 提供 了 这 样 一 种 机 制 ， 可 
以 让 它们 在 受伤 风险 较 小 的 情况 下 ， 对 洪 在 盟友 的 合作 倾 癌 进 行 评 估 。 


家 犬 完全 依赖 于 它们 的 主人 ， 因 此 测试 它们 与 主人 的 关系 非常 重 
要 ， 这 会 告诉 它们 : AeA URAHARA ARE, ce AAT 
目 己 会 被 丢 在 大 街 上 。 根 据 扎 哈 维 的 观点 ， 当 你 的 狗 路 到 你 的 腿 上 ， 琴 
你 的 脸 ， 干 扰 你 的 工作 时 ， 它 其 实 是 在 对 你 施加 影响 ， 要 看 一 看 你 在 多 
大 程度 上 依然 爱 它 ， 依 然 对 你 们 之 间 的 关系 保持 承 诡 。 当 主人 离开 一 阵 


子 或 打算 离开 的 时 候 ， 收 集 信 息 具 有 特别 重要 的 意义 ， 因 为 这 是 确定 两 
者 之 间 的 关系 是 否 依然 牢固 的 重要 时 刻 。 当 然 ， 你 可 能 认为 当 你 的 狗 本 
你 的 脸 时 ， 它 只 是 表达 对 你 的 感情 ， 但 我 们 也 必须 思考 它 为 什么 会 以 这 
种 方式 表达 感情 。 

扎 哈 维 认 为 ， 爱 和 感情 的 表达 通 向 包含 导致 压力 其 至 珊 有 攻击 性 的 
因素 ， 因 为 接受 者 对 这 些 行为 的 接受 和 容 恕 提供 了 可 靠 的 证 据 ， 能 够 表 
明 自 己 继续 在 这 段 关 系 中 进行 投资 的 意愿 。 根 据 这 种 观点 ， 孩 子 对 父母 
表达 的 许多 充满 爱 意 的 行为 ， 比 如 跳 到 他 们 的 腿 上 或 背 上 ， 本 质 上 具有 
导致 应 激 的 特点 ， 因 而 具有 重要 的 沟通 价值 。 三 基于 这 种 视角 ， 我 们 所 
有 的 爱情 信和 号 或 多 或 少 都 是 一 种 强制 : 接吻 、 拥 抱 和 爱抚 都 会 侵入 个 人 
空间 ， 损 害 行动 自由 。“ 长 达 几 个 小 时 握 住 对 方 的 手 ， 这 样 的 情侣 放弃 
了 这 上段 时 间 里 手 的 使 用 权 ， 这 是 一 种 相当 沉重 的 代价 。” 扎 哈 维 说 。 进 
行 长 时 间 激 吻 的 情 倡 ， 把 他 们 的 舌头 伸 进 对 方 的 嘴 里 ， 这 是 相当 具有 冒 
犯 性 的 举动 ， 还 可 能 传播 疾病 。 只 有 对 浪漫 天 系 具 有 局 度 承 话 的 人 ， 才 
会 从 他 们 的 伴侣 那里 接受 这 种 有 代价 的 行为 。 根 据 扎 哈 维 的 观点 ， 在 关 
系 刚 开 始 或 没有 完全 稳定 下 来 的 时 候 ， 通 过 有 代价 的 压力 性 的 爱情 信和 号 
进行 联系 测试 是 非常 频 楷 的， 因为 这 是 最 需要 收集 信息 的 时 候 。 当 处 于 
长 期 关系 中 的 情侣 不 再 进行 法 式 热 吻 时 ， 可 能 意味 着 两 个 人 不 再 像 最 初 
那样 受到 彼此 身体 的 吸引 ， 但 也 可 能 意味 着 他 们 的 关系 已 经 足够 牢固 ， 
不 再 需要 进行 联系 测试 了 。 

现在 当 你 听 到 扎 哈 维 说 性 是 一 种 终极 的 联系 测试 机 制 时 ， 恐 怕 也 不 
会 少见 多 怪 、 大 吃 一 尺 了 。 根 据 他 的 说 法 ， 许 多 性 行为 的 冒犯 性 使 得 性 
可 以 作为 一 种 理想 的 囚 次 信号， 用 来 传达 和 接收 爱人 对 于 关系 承 话 的 详 
细 人 信息。 对 于 这 一 点 ， 我 表示 难以 苟同 。 尽 管 菜 些 人 觉得 性 行为 的 羔 密 
有 那么 一 点 儿 令 人 不 舒服 ， 这 当然 是 真 的 〈 如 果 非 常 不 笠 的 话 ) ， 但 大 
多 数 人 还 是 觉得 性 行为 的 “侵犯 性 ?是 相当 愉悦 的 ， 就 像 奖 质 一 样 。 而 且 
我 还 怀疑 ， 许 多 人 会 认为 牵手 是 一 个 沉重 的 负担 。 因 此 ， 在 浪漫 关系 中 
频繁 评 佑 茶 个 伴侣 承 诡 的 重要 性 不 能 被 过 分 强调 。 这 也 是 该 领域 的 进化 
心理 学 家 戴 维 : 巴 斯 在 《危险 的 激情 ; 为 什么 嫉妒 对 于 爱 和 性 是 必需 


的 》 一 书 中 的 观点 : 


承诺 每 天 都 会 发 生变 化 ， 它 随 着 个 体 财政 状况 、 名 声 、 年 龄 、 
健康 、 压 力 和 地 位 的 不 同 而 不 同 。 一 个 高 估 了 自己 爱人 承诺 的 女人 
可 能 面临 如 下 的 风险 : AERA, EKZER, HERAF 
茹 苦 一 个 人 养 孩子 。 高 估 承 诺 也 会 导致 机 会 成 本 : 与 一 个 承诺 不 够 
的 伴侣 待 在 一 起 ， 就 会 减少 追求 一 个 更 好 伴侣 的 机 会 。 低 估 伴 但 真 
实 的 承诺 水 平 同 样 会 带 来 代价 ， 寻 致 自 我 实现 的 预言 。 比 如 ， 错 误 
的 计算 可 能 导致 你 减少 自己 的 承诺 ， 从 而 促使 你 的 伴侣 也 这 么 做 ， 
由 此 导致 相互 撤退 和 怨恨 的 恶性 循环 。 当 一 对 伴侣 在 他 们 的 人 际 世 
界 里 寻求 更 为 深入 、 更 有 意义 的 交往 时 ， 这 种 苦涩 的 结果 就 会 导致 
他 们 关系 的 解体 。 三 


扎 哈 维 认为 包括 性 行为 在 内 的 爱情 的 表示 ， 市 有 浪费 性 、 和 危险 性 ， 
充满 压力 ， 甚 至 是 痛 兰 的 强制 ， 这 些 都 是 累 殉 的 特征 。 他 的 这 个 论点 看 
HORA LED. ME, RAE ATT AIR AKA PRK BIR, TB 
Faster SEU, MANE STK, EER ie ROR AIK 
爱 意 ， 这 就 提出 了 一 个 合理 的 问题 : 即使 别 无 所 长 的 话 ， 也 至 少 为 思想 
提供 了 食粮 。 扎 哈 维 也 提出 了 一 个 与 联系 测试 假设 有 关 的 少 有 和 争议 的 解 
释 ， 即 为 什么 老 朋 友 们 有 时候 会 相互 捉弄 和 侮辱 ， 捆 一 下 ， 打 一 拳 。" 
言语 和 里 体 的 冒犯 很 明显 是 负担 ， 只 有 保持 相当 承诺 的 老 朋 友 才 能 承受 
得 住 。 在 电影 《老爷 车 》 里 ， 由 导演 克 林 特 : 伊 斯 特 伍德 扮 沽 的 男 主 角 
古 一 个 脾气 暴躁 的 朝鲜 战争 退伍 老兵 ， 名 叫 沃 尔 特 。 他 有 一 个 年 轻 的 徒 
第 名 叫 小 陶 ， 是 一 个 苗族 青年 。 沃 尔 特 打算 教 小 陶 学 会 社会 交往 。 沃 尔 
特 跟 附近 的 一 个 理发 师 是 朋友 ， 他 们 两 个 人 每 次 见面 的 时 候 都 会 相互 戏 
恋 ， 用 融 有 种 族 侮辱 的 字眼 对 器 。 一 天 ， 添 尔 特 把 小 陶 带 到 理发 师 的 店 
里 。 在 他 像 往 常 一 样 ， 用 和 带 有 种 族 歧视 的 话 问候 过 朋友 之 后 ， 沃 尔 特 转 
过 头 来 对 小 陶 说 : “孩子 ， 你 看 ， 务 人 吏 是 这 么 说 话 的 。 现 在 走出 去 ， 
再 回来 ， 像 男人 一 样 跟 他 说 话 ， 像 一 个 真正 的 男人 。” 小 陶 犹 移 着 按照 


他 说 的 做 了 。 他 走 回 到 店 里 ， 对 理发 师 说 :“ 干 吗 呢 ?你 这 个 意大利 老 
乌 。” 那 个 理 及 师 被 小 陶 油 怒 了， 威胁 说 要 用 来 福 枪 把 他 的 脑袋 打 爆 。 

这 个 场景 很 好 地 阐释 了 扎 哈 维 的 联系 测试 假设 背后 的 原则 : 人 们 可 以 承 
受 来 自 好 朋友 的 侮辱 ， 但 不 愿 承受 来 自卫 生 人 的 戏 诺 。 因 此 ， 对 刃 一 个 
体 施 加 不 利 影响 ， 能 够 给 你 提供 可 徘 的 信息 ， 让 你 明白 你 跟 他 的 关系 到 
底 怎么 样 。 


藉 府 问题 能 解决 吗 ? 


对 于 本 章 中 讨论 的 怪异 行为 ， 不 管 索 次 原理 是 不 是 提供 了 最 好 的 解 
释 ， 扎 哈 维 的 方法 都 很 重要 ， 因 为 它 提出 了 这 样 的 问题 ， 联 系 仪式 以 及 
更 宽泛 意义 上 的 杀 密 关系 和 情感 表达 ， 为 什么 会 是 现在 这 种 形式 。 有 人 
可 能 会 说 ， 共 同 参 与 任何 活动 ， 不 窟 是 抚摸 彼此 的 举 丸 还 是 并 肩 而 立 虚 
望 夕阳 西 下 ， 都 能 代表 两 个 人 联系 的 体验 。 况 且 ， 在 参与 共同 活动 时 ， 
监控 你 伴侣 的 行为 能 够 提供 某 些 信息 ， 这 些 信 息 可 能 表明 他 或 她 对 这 段 
关系 的 感受 如 何 。 不 过 ， 事 实 上 ， 在 动物 中 观察 到 的 联系 仪式 并 不 是 随 
意 的 活动 ， 同 样 也 可 以 说 ， 人 类 的 茶 些 仪式 也 不 是 随意 的 。 在 动物 中 ， 
如 此 之 多 的 联系 仪式 都 由 带 有 人 危险 的 互动 组 成 ， 这 并 不 是 一 个 进化 的 意 
外 。 这 些 危险 的 互动 涉及 脆弱 的 吴 体 部 位 或 者 易 有 党 攻击 的 行为 ， 而 在 其 
他 时 候 这 些 部 位 和 行为 带 有 映 体 侵犯 性 ， 令 人 紧张 。 尺 管 在 理论 上 ， 参 
与 共同 活动 中 的 伴侣 任何 方面 的 行为 都 可 以 提供 他 或 她 承诺 状况 的 线 
索 ， 而 实际 上 ， 伴 侣 愿意 容 奶 的 强制 行为 的 数量 和 水 平 能 够 为 个 体 提 供 
更 为 可 靠 的 承 详 信 息 。 

索 殉 原理 不 仅 可 以 应 用 于 联系 仪式 ， 而 且 可 以 应 用 于 更 为 广泛 的 动 
物 和 人 类 沟通 的 所 有 方面 。 人 类 的 语言 是 一 种 特殊 形式 的 沟通 ， 其 中 任 
意 的 声音 或 姿势 与 物体 或 概念 进行 配对 。 拥 有 文化 约定 意义 的 词语 和 手 


势 被 称 为 符号 。 然 而 在 人 类 的 非 言 语 沟 通 和 在 动物 的 沟通 中 ， 符 号 并 不 
ERE. FAR, EME TBARS AHS BU RPE RDA. EL 
如 ， 动 物 由 于 探测 到 天 敌 而 及 出 的 警报 呼叫 具有 特殊 的 声学 特征 ， 能 够 
在 听 者 那里 引起 注意 和 警觉 。 而 动物 和 人 类 灾 儿 痛 藻 的 器 喊 同 样 具 有 特 
殊 的 声学 特征 ， 比 如 频率 高 、 啊 度 大 ， 这 样 就 能 在 它们 的 照料 者 那里 引 
发 焦虑 情绪 。 与 现代 进化 论 对 沟通 的 研究 方式 相同 ， 累 次 原理 提出 了 为 
什么 人 类 爱情 和 情感 的 表达 会 被 “设计 ?成 它们 现在 这 个 样子 ， 为 什么 相 
爱 的 情侣 会 以 那 种 方式 接吻 。 此 外 ， 累 疆 原 理 还 认为 这 些 信 号 具有 引发 
压力 的 特点 。 尽 管 这 些 假 设 的 有 效 性 还 有 竺 检验 ， 但 方法 是 对 的 ， 而 且 
提出 的 问题 很 有 价值 。 因 此 ， 除 了 把 经 济 学 的 成 本 收益 分 析 带 到 动物 行 
为 研究 的 最 前 沿 ， 累 痪 原理 也 有 助 于 把 现代 进化 论 的 研究 方法 纳入 对 沟 
通 的 探索 之 中 ， 增 进 我 们 对 于 这 些 信 号 的 设计 和 功能 的 理解 。 


不 过 ， 现 在 回 到 前 一 章 提 出 的 合作 关系 的 问题 ， 使 用 不 利 条 件 或 奈 
碍 进行 联系 测试 ， 真 的 能 够 解决 承诺 问题 吗 ? 相 比 没有 联系 测试 的 关 
系 ， 那 些 经 常 以 强制 行为 进行 承诺 检测 的 关系 是 人 否 更 稳定 、 更 拉 福 ? 

列 夫 : 托 尔 斯 泰 的 《安娜 : 卡 列 尼 娜 》 有 一 段 著 名 的 开头 :“ 洱 福 的 家 
姓 大 多 相似 ， 不 注 的 家 性 各 有 人 各 的 不 让 。” 恋 爱 和 婚姻 关系 可 能 由 于 各 
种 各 样 的 原因 而 走 加 终结， 这些 原 因 包 括 一 方 或 双方 代价 和 收益 的 改 
变 、 目 标的 完成 、 与 其 他 潜在 配 侦 遭 遇 的 机 会 等 等 。 同 样 的 道理 适用 于 
商业 伙伴 关系 ， 以 及 其 他 的 人 类 或 动物 的 合作 关系 ， 特 别 是 由 没有 血缘 
关系 的 个 体形 成 的 社会 关系 。 狂 狮 的 故事 似乎 在 告诉 我 们 ， 当 你 拥有 一 
段 合作 关系 时 ， 你 应 该 时 刻 留意 它 ， 省 得 事情 发 生变 化 的 时 候 你 会 大 吃 
一 尺 ， 措 手 不 及 。 然 而 ， 我 怀疑 联系 测试 本 号 是 否 能 让 一 段 关系 变 得 更 
牢固 、 更 稳定 ， 除 非 这 种 测试 伴随 着 其 他 努力 。 任 何 看 过 肥 星 剧 和 奥 普 
拉 脱 口 秀 的 人 者 应 该 知道 这 些 努 力 是 什么 ; 让 你 的 浪漫 关系 保持 新 鲜 ; 
保证 代价 收益 比率 总 是 对 你 们 两 个 人 有 利 ; 确保 你 们 总 是 有 明确 和 重要 
的 共同 目标 ; 不 要 东张西望 寻找 其 他 的 选项 ， 因 为 这 样 会 让 你 成 为 诱惑 
的 俘虏 。 


2. 


F 


英语 中 证 明 (testify) RÆ FL (testicles) 具有 相同 的 词根 。 译 者 注 


不 过 这 一 问题 存在 某 些 争 议 ， 根 据 一 些 词典 的 解释 ， 单 词 testicle 和 testify 都 是 来 自 拉 
丁 词 testis， 意 思 是 “目击 ”。 
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寻找 正确 的 搭档 


不 管 是 雄性 灵 长 类 之 间 的 对 抗 性 联盟 ， 还 是 餐馆 合伙 人 之 间 的 商业 
伙伴 关系 ， 抑 或 爱人 之 间 的 婚姻 ， 所 有 类 型 的 合作 关系 都 有 一 个 共同 的 
风险 : 事情 可 能 会 发 生变 化 。 有 的 同伴 可 以 在 这 一 时 间 与 你 合作 ， 男 一 
时 间 束 欺骗 你 。 有 的 同伴 今天 可 以 给 你 一 个 永久 承诺， 明天 就 终结 你 们 
之 间 的 关系 。 因 此 ， 在 开始 与 人 合作 之 前 ， 我 们 应 该 调查 一 下 自己 的 同 
伴 在 过 去 的 表现 如 何 ， 留 意 他 们 每 一 步 的 行为 ， 采取 一 报 还 一 报 策略 ; 
MY TE ET AR Ee, SEAT BEE ARE Th; BEAL TER. EB. AR 
教 和 法 律 系统 让 我 们 的 同伴 表现 得 规 规矩 矩 ; 最 后 ， 我 们 每 天 还 要 通过 
一 些 怪异 的 、 和 危险 的 、 令 人 烦恼 的 行为 或 是 大 胆 的 性 行为 对 他 们 的 承诺 
强度 进行 测试 。 


即使 存在 这 些 预 防 措施 ， 两 个 人 之 间 的 关系 依然 可 能 出 现 问题 。 导 
致 问题 的 一 个 简单 原因 ， 可 能 是 我 们 在 一 开始 的 时 候 就 选 错 了 人 ， 我们 
选择 了 一 个 总 体 上 不 那么 乐于 合作 的 搭档 ， 或 选择 了 一 个 与 自己 不 够 匹 
配 的 伙伴 。 在 很 大 程度 上 ， 我 们 合作 关系 的 成 功 可 能 不 是 有 赖 于 我 们 或 
我 们 的 同伴 如 何 行事 ， 而 是 有 赖 于 我 们 选择 谁 作为 自己 的 同伴 ， 以 及 他 
或 她 是 否 就 是 那个 正确 的 人 。 

经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 发 展 出 两 种 合作 的 理论 模型 ， 一 种 聚焦 于 
同伴 控制 ， 另 一 种 聚焦 于 同伴 选择 。 同 伴 控制 模型 ， 比 如 办 徒 困境 ， 会 
把 合作 性 同伴 关系 的 形成 作为 一 个 前 提 ， 专 注 于 每 个 同伴 使 用 的 策略 ， 
这 些 策略 可 以 防止 他 们 被 其 他 个 体 欺骗 。 因 徒 困境 中 的 成 功 策略 ， 常 党 
基于 某 个 同伴 过 去 的 行为 ， 以 及 他 们 在 未 来 进行 坎 骗 的 概率 。 在 涉及 一 
对 同伴 的 这 样 或 那样 的 模型 中 ， 研 究 者 要 么 假设 这 种 配对 是 由 外 力 导致 
的 ， 比 如 警察 巡捕 和 审讯 两 名 犯罪 嫌疑 人 ， 要 么 假设 个 体 的 配对 是 随机 
做 出 的 。 对 于 每 个 玩家 来 说 ， 与 同伴 互动 的 唯一 替代 选项 是 跟 他 或 她 根 
本 没有 互动 。 然 而 ， 在 现实 世界 中 ， 人 们 通常 在 许多 个 体 之 中 选择 他 们 
的 同伴 。 而 且 在 自然 界 ， 与 同伴 随意 产生 或 随机 指派 同伴 这 样 的 情形 相 
比 ， 个 体 选择 他 们 同伴 的 情形 更 为 普遍 。 当 某 一 动物 与 其 他 动物 交往 的 
时 候 ， 它 们 首先 会 仔细 选择 自己 的 同伴 ， 就 某 一 岗位 对 许多 潜在 的 候选 
人 进行 取样 ， 要 么 是 同时 进行 ， 要 么 是 一 个 接 一 个 地 杜 选 。 然 后 ， 它 们 
会 留意 和 控制 自己 同伴 的 行为 ， 以 便 持续 地 从 与 它们 的 合作 中 获得 好 
处 。 

我 在 第 六 章 的 时 候 已 经 提 及 ， 雇 主 和 雇员 或 房东 与 租 客 之 间 相互 选 
择 的 过 程 ， 与 人 们 寻找 浪漫 伴侣 的 过 程 存在 很 多 相似 的 地 方 。 在 这 两 种 
情形 中 ， 个 体 都 是 在 受到 供求 关系 调控 的 市 场 上 进行 运作 。 进 化 生物 学 
家 则 把 这 种 观点 往 前 推进 了 一 步 ， 他 们 发 现在 人 类 的 雇佣 和 婚姻 市 场 上 
进行 同伴 选择 的 过 程 ， 与 所 有 有 机 体 〈 包 括 病毒 、 细 菌 、 植 物 和 动物 ) 
在 各 种 各 样 合作 性 社会 关系 中 寻找 同伴 的 过 程 具 有 明显 的 相似 性 。 = 有 
些 社会 关系 涉及 不 同 有 机 体 之 间 互 惠 性 的 交往 ， 这 些 有 机 体 可 能 是 植物 
和 昆虫 寄生 虫 和 宿主 或 者 不 同 物种 的 动物 ， 比 如 我 们 在 第 五 章 中 讨论 


过 的 “清洁 工 ” 鱼 和 它们 的 “客户 ”。 经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 发 展 出 了 相 
同 的 模型 ， 能 够 解释 所 有 这 些 迎 然 不 同 的 生活 层面 。 我 们 将 以 一 种 大 家 
都 很 熟悉 的 现象 开始 一 一 人 类 择 侦 市 场 。 


AKAT 


多 年 以 前 ， 每 当 我 走 在 曼谷 街头 的 时 候 ， 就 会 不 由 目 主 地 发 现 很 多 
异性 恋 “ 混 合 ” 情 倡 ， 通 常 由 一 名 白人 男子 和 一 名 泰国 女子 组 成 。 在 几乎 
所 有 的 情况 下 ， 那 名 男子 都 看 起 来 比 女 伴 更 老 更 妖 ， 他 们 秃顶 ， 挺 着 啤 
酒 肚 ， 戴 着 深 色 眼 镜 ， 而 那 名 女子 却 是 又 年 轻 又 好 看 。 通 常情 况 下 ， 我 
们 看 到 更 多 的 是 非常 匹配 的 情侣 : 年 轻 床 亮 的 通 芝 和 年 轻 漂 腕 的 在 一 
起 ， 就 像 布 拉 德 和 安吉 丽 娜 一 样 ， 长 相 平 平 的 中 年 人 通 冲 也 与 长 相 平平 
的 中 年 人 结婚 。 有 时 候 ， 我 们 会 碰 到 一 个 非常 床 完 的 女人 和 一 个 老 男 人 
在 一 起 ， 不 过 对 方 通常 打扮 得 很 精致 ， 号 材 很 棒 ， 罕 着 一 套 昂 贯 的 阿 玛 
尼 西 装 。 换 句 话 说 ， 他 是 一 名 有 钱 的 成 功 人 士 。 无 论 在 美国 还 是 在 欧 
洲 ， 你 很 难看 到 一 个 美貌 的 妙龄 女子 陪 看 一 个 长 得 不 好 看 、 社 交 很 牺 拙 
的 中 年 男人 。 

那么 ， 曼 谷 到 底 出 了 什么 情况 ?我 们 为 什么 总 是 会 看 到 这 些 年 龄 和 
长 相 都 不 匹配 的 情 倡 昵 ?而 且 这 种 不 匹配 的 方 回 还 都 是 一 臻 的。 为 什么 
我 们 看 不 到 年 轻 英 俊 的 白人 小 伙 子 与 长 相 平 平 的 泰国 中 年 女人 约会 的 情 
形 呢 ?我 所 看 到 的 泰国 年 轻 女 人 不 是 护卫 人 员 ， 因 为 男人 与 他 们 的 女性 
护卫 人 员 通 常 不 会 在 中 午 手 拉手 地 到 处 走动 。 很 可 能 这 些 情侣 正在 约 
会 ， 或 已 经 订婚 。 这 些 男 人 从 美国 或 欧洲 去 曼谷 旅游 ， 在 这 里 过 到 了 漂 
亮 女 人 ， 与 她 们 结婚 ， 然 后 剖 着 她 们 回 到 目 己 的 国家 。 从 曼谷 回 到 美国 
之 后 ， 我 便 注意 到 美国 也 有 类 似 的 混合 情侣 ， 带 有 年 龄 和 长 相 上 的 相同 
差异 ， 只 不 过 相 比 曼谷 的 情侣 ， 年 龄 更 大 。 这 些 可 能 就 是 10 年 或 20 年 之 


前 在 曼谷 相遇 的 情侣 ， 他 们 现在 已 经 在 美国 定 后 。 
我 敢 肯定 ， 人 类 学 家 和 社会 学 家 对 于 这 种 现象 一 定 有 很 多 不 错 的 解 
释 ， 不 过 经 济 学 家 和 进化 生物 学 家 同样 也 有 。 后 者 相信 存在 一 个 择偶 市 
场 或 婚姻 市 场 ， 在 这 个 市 场 中 ， 个 体 拥有 在 异性 眼中 很 有 魅力 的 特征 或 
不 怎么 有 魅力 的 特征 ， 而 伴侣 的 选择 受到 供求 规律 的 调节 。 在 东 个 市 场 
中 ， 拥 有 较 低 价值 和 较 少 议价 权力 的 个 体 可 以 转移 到 另 一 个 市 场 中 。 在 
这 个 市 场 中 ， 他 们 的 特征 变 得 更 为 紧俏 。 让 我 们 以 更 详细 一 点 儿 的 方式 
解释 一 下 择偶 市 场 的 运作 过 程 。 

每 个 人 在 择偶 市 场 中 部 具有 一 定 的 香 赋 ， 这 种 售 赋 在 其 他 人 眼 里 很 
有 了 吸引 力 ， 比 如 年 轻 、 映 体 魅 力 、 财 富 和 社会 地 位 。 特 别 是 年 龄 和 里 体 
特征 ， 通 党 是 人 们 在 潜在 配 侦 那 里 第 一 考虑 的 因素 。 这 有 扣 儿 像 是 在 水 
果 挫 上 寻找 成 熟 的 醋 瓜 ， 有 好 几 百 只 甜瓜 等 竺 售卖 ， 但 你 甚至 都 不 会 去 
倍 那 些 太 小 或 者 太 青 的 。 你 会 拿 起 那些 符合 你 的 尺寸 和 颜色 标准 的 硬 
瓜 ， 用 手 担 拍 ， 寻 找 表 明 大 瓜 成 熟 的 其 他 指标 。 类 似 地 ， 当 一 个 伴侣 满 
足 了 你 最 初 在 年 龄 和 相貌 上 的 标准 之 后 ， 你 会 开始 考虑 其 他 的 特征 ， 比 
如 地 人 位、 财富、 智力 、 诚 实 或 怀 慨 。 吴 体 特 征 会 被 首先 评估 ， 这 已 经 被 
许多 心理 学 家 的 研究 所 证 实 ， 这 些 研究 中 有 一 些 涉及 我 将 随后 讨论 的 快 
速 约会 。 


整体 而 言 ， 男 人 和 女人 在 认为 寞 性 哪些 府 赋 更 为 重要 方面 存在 分 
歧 。 男 人 高 度 看 重 年 轻 和 身体 魅力 ， 而 女人 则 更 在 乎 财富 和 地 位 ， 尽 管 
她 们 也 在 乎 对 方 是 否 拥有 导体 魅力 。 很 明显 ， 对 于 每 个 男人 来 说 ， 并 没 
有 那么 多 年 轻 漂亮 的 女人 可 供 选 择 ， 因 此 一 小 部 分 务 人 能 如 愿 以 偿 ， 而 
绝 大 多 数 男 人 都 只 能 望 洋 兴叹 。 另 一 方面 ， 因 为 年 轻 漂 亮 的 女人 需求 量 
大 但 又 处 于 短缺 状态 ， 她 们 惑 能 选择 任何 她 们 想 要 的 伴侣 。 安 吉 丽 娜 ， 
朱 莉 找到 了 一 个 男人 ， 这 个 男人 也 就 是 布 拉 德 :皮特 〉 拥 有 所 有 女人 
都 想 要 的 特征 : 相对 年 轻 、 帅气 、 有 钱 、 健 康 、 有 名 气 、 有 权力 ， 而 且 
看 起 来 是 一 个 善 展 的 家 伙 ， 也 会 是 一 个 好 父 杀 。 槛 赋 民 好 的 男人， 又 拥 
有 英俊 的 面孔、 大 量 的 钱财 、 很 高 的 名 人 地 位 或 社会 地 位 ， 是 很 稀缺 


的 ， 同 样 处 于 高 度 需 求 的 状态 中 ， 因 此 他 们 通常 也 能 得 到 他 们 想 要 的 。 
而 那些 座 赋 较 低 的 男人 ， 比 如 收入 较 低 、 长 相 平 平 ， 这 类 人 数量 众多 ， 
只 能 有 很 少 的 选择 。 如 果 他 们 人 很 好 ， 还 拥有 展 好 的 社交 技能 ， 就 能 与 
一 个 拥有 相似 的 较 低 京 赋 的 伴侣 安定 下 来 。 不 过 ， 要 是 他 们 碰巧 在 社交 
方面 很 笨拙 ， 或 待 在 一 起 不 能 让 人 开心 ， 就 可 能 永远 找 不 到 配偶 。 


然而 ， 在 全 球 化 时 代 ， 我 们 很 容易 就 能 环球 旅行 ， 也 能 在 因特网 上 
遇 到 其 他 人 ， 这 对 于 较 低 台 赋 的 男人 来 说 是 一 个 福音 移动 到 另外 一 个 
不 同 的 择偶 市 场 ， 在 这 个 市 场 中 他 们 的 豪 赋 可 能 被 认为 更 有 价值 。 曼 从 
的 当地 人 非常 贫穷 ， 一 个 美国 的 中 产 男人 在 这 里 会 被 当 作 百 万 富 俩 。 最 
重要 的 是 ， 与 一 个 美国 男人 结婚 能 让 一 个 泰国 女人 有 机 会 脱贫 ， 离 开 好 
的 国家 ， 成 为 美国 公民 ， 也 许 能 在 佛罗里达 州 或 加 利 福 尼 亚 州 郊区 的 一 
座 房子 里 度 过 自己 的 余生 。 因 此 ， 在 曼谷 的 择偶 市 场 上 ， 与 泰国 产 的 当 
地 男人 相 比 ， 美 国产 的 中 年 中 产 男人 被 许多 泰国 女人 认为 是 更 有 价值 的 
潜在 配偶 ， 虽 然 他 们 已 经 秃顶 ， 手 着 啤酒 肚 ， 戴 着 厚 厚 的 眼镜 。 在 这 样 
的 市 场 上 ， 美 国 男 人 可 以 挑 挑 拒 拒 ， 他 们 当然 会 选 年 轻 漂亮 的 女人 。 

当然 ， 这 是 人 类 择偶 市 场 如 何 运作 的 一 个 过 度 简化 的 描述 。 在 一 个 
伴侣 身上 哪些 特征 被 认为 是 有 价值 的 ， 还 取决 于 人 们 追求 的 是 一 种 短期 
的 性 关系 ， 还 是 一 种 牵扯 婚姻 和 孩子 的 稳定 的 长 期 伴 个 关系 。 女 性 对 男 
性 特征 的 偏好 还 会 因为 她 们 处 于 不 同 的 月 经 周期 阶段 而 发 生变 化 ， 相 比 
其 他 阶段 ， 她 们 在 排卵 期 的 时 候 更 喜欢 长 相 英 俊 、 充 满 阳刚 之 气 的 男 
人 。 上 三 最 后 ， 在 伴 倡 估价 方面 还 存在 文化 差异 。 对 于 潜在 配偶 的 哪些 方 
面 吸引 自己 这 一 问题 ， 住 在 曼哈顿 的 人 可 能 和 住 在 几内亚 农村 的 人 有 完 
全 不 同 的 回答 。 

普遍 的 观点 是 ， 当 人 们 在 择偶 市 场 上 为 了 得 到 一 个 伴 人 而“ 轿 街 ” 的 
时 候 ， 他 们 并 不 总 能 得 到 自己 想 要 的 。 他 们 能 得 到 什么 取决 于 他 们 自己 
的 价值 ， 以 及 他 们 所 在 的 特定 市 场 的 供求 关系 。 大 多 数 女人 和 大 多 数 男 
人 都 看 重 异性 身上 的 同一 种 特征 ， 不 过 这 样 的 事实 与 下 面 的 观察 并 不 巴 
盾 ， 人 们 通常 建立 亲密 关系 的 对 象 ， 并 不 位 于 他 们 意愿 清单 的 顶端 。 R 


们 都 想 住 在 大 别墅 里 ， 不 过 实际 上 我 们 都 只 能 住 在 自己 负担 得 起 的 房子 
里 。 同 样 地 ， 对 于 谁 是 最 值得 拥有 的 配偶 ， 人 们 一 般 来 说 都 有 共识 ， 不 
过 他 们 还 是 会 选择 与 自身 的 配偶 价值 相称 的 人 在 一 起 。 在 10 点 评分 的 量 
表 上 ， 知 道 自 己 的 配偶 价值 是 2 分 、6 分 还 是 9 分 很 重要 ， 不 过 这 些 分 数 
也 不 是 一 个 人 看 着 镜子 就 能 算出 来 的 。 这 需要 时 间 考 验 ， 也 需要 从 我 们 
的 人 类 同伴 那里 得 到 反馈 。 


当 青 春 期 的 男孩 和 女孩 第 一 次 进入 择 侦 市 场 ， 通 过 约会 这 样 的 实 
验 ， 他 们 就 能 评估 自己 的 配偶 价值 : 有 的 青少年 发 现 他 们 拥有 需求 较 高 
的 特征 ， 这 让 他 们 受 人 欢迎 ， 非 常 成 功 ， 于 是 他 们 变 得 格外 挑剔， 有 的 
青少年 则 在 经 历 过 冷淡 和 拒绝 后 ， 意 识 到 他 们 要 么 满足 于 自 里 附带 来 的 
较 低 价值 ， 要 么 必须 努力 工作 ， 以 提高 自己 的 配偶 价值 。 戴 维 ' 巴 斯 是 
一 个 著名 的 进化 心理 学 家 ， 写 过 《欲望 的 进化 : 人 类 的 择偶 策略 》 一 
书 。 根 据 巴 斯 的 观点 ， 对 于 中 年 时 期 重新 进入 择偶 市 场 的 个 体 〈 比 如 ， 
他 们 有 过 漫长 的 婚姻 ， 但 以 离婚 告终 ) 来 说 ， 重 要 的 是 重新 评估 自己 在 
当前 择偶 市 场 中 的 价值 : 


与 自己 的 前 任 伴侣 有 孩子 ， 通 常 来 说 都 会 降低 离婚 人 士 的 合意 
程度 。 另 一 方面 ， 在 他 们 职业 生涯 的 进步 中 获得 地 位 提升 ， 则 会 提 
高 人 们 的 合意 程度 。 到 底 这 些 改变 了 的 情形 如 何 影响 某 个 特定 的 个 
体 ， 最 好 的 评估 方法 是 看 此 人 的 短暂 恋情 状况 。 这 会 让 一 个 人 更 精 
确 地 了 解 到 他 或 她 当前 受 欢迎 的 程度 如 何 ， 以 及 决定 如 何 投放 自己 
的 择偶 努力 。 三 


认为 存在 择偶 市 场 或 婚姻 市 场 的 观点 ， 当 然 不 是 什么 新 思想 。 芝 加 
哥 大 学 的 经 济 学 家 加 里 : 贝 元 尔 几 乎 在 55 年 前 就 已 经 进行 过 类 似 的 分 
析 。 三 最 近 也 有 人 做 了 类 似 的 研究 ， 比 如 经 济 学 家 肖 谢 纳 : 格 罗斯 巴 德 - 
AR (Shoshana Grossbard-Shechtman) 在 这 方面 的 探索 ， 体 现在 他 
1993 年 《婚姻 的 经 济 学 》 (On the Economics of Marriage) 三 一 书 中 。 


进化 心理 学 家 也 为 我 们 理解 人 类 择偶 市 场 做 出 了 上 自己 的 贡献 ， 他 们 主要 
研究 人 们 的 征 友 广 告 ， 或 人 们 在 快速 约会 中 的 择偶 偏好 。 


刊登 在 报纸 上 或 张贴 在 约会 网 站 比如 Match.com 里 的 征 友 广告 ， 具 
有 两 个 方面 的 作用 : 一 方面 给 自己 的 特征 做 广告 ， 一 方面 给 自己 的 需求 
做 广告 。 换 句 话 说， 一 个 是 他 们 的 供给 ， 一 个 是 他 们 的 需求 。 征 友 广 告 
可 以 被 视 为 项 目标 书 ， 反 映 了 人 们 对 自身 价值 的 评估 和 他 们 对 于 市 场 的 
了 解 。 很 多 对 征 友 广 告 的 研究 发 现 ， 征 友 者 会 根据 他 们 感知 到 的 市 场 价 
值 调 整 他 们 的 标书 。 在 一 个 高 度 苋 争 的 市 场 中 ， 拥 有 较 低 议价 手段 的 个 
体会 降低 他 们 的 要 求 ， 而 拥有 较 高 议价 手段 的 个 体会 提高 他 们 的 要 求 。 
1999 年 ， 进 化 心理 学 家 博古 斯 拉夫 : 波 罗 斯 其 (Boguslav Pawlowski) 和 
罗 宾 : 邓 巴 (Robin Dunbar) 做 了 一 项 针对 征 友 广告 的 研究 ， 他 们 客观 地 
评估 了 特定 年 龄 和 性 别 的 个 体 具 有 的 市 场 价值 。 三 他 们 是 这 么 做 的 : 用 
提供 某 一 年 龄 的 男人 和 女人 的 数量 〈 供 给) 除 以 寻求 这 一 年 龄 的 男人 和 
女人 的 数量 (需求 )。 不 出 所 料 ， 他 们 发 现 ， 女 人 的 市 场 价值 在 25~30 
岁 达到 峰值 ， 而 对 男人 来 说 ， 这 一 峰值 出 现在 35~40 岁 。 相 应 地 ， 这 些 
年 龄 阶段 的 男人 和 女人 发 布 的 广告 得 到 了 最 多 的 回应 。 他 们 同时 发 现 ， 
上 其 有 较 高 市 场 价 值 的 男人 和 女人 的 要 求 更 多 、 更 为 挑剔 ， 他 们 会 在 一 个 
潜在 伴侣 身上 寻找 许多 具体 的 特征 。 


其 他 有 趣 的 发 现 来 和 目 快速 约会 的 研究 。HurryDate 是 一 家 快速 约会 
和 在 线 约 会 公司 ， 主 要 为 住 在 美国 大 都 市 里 的 单身 成 年 人 提供 服务 。 这 
家 机 构 的 运营 者 设立 了 这 样 一 种 会 面 安排 : 以 前 素 未 谋面 的 25 名 男人 和 
25 名 女人 在 三 分 钟 的 时 间 里 进行 交谈 。 交 谈 结 束 之 后 ， 他 们 告知 负责 
目 己 将 来 想 不 想 再 见 到 上 自己 的 搭档 。 如 果 [ 匹 配 的 话 ， 组 织 者 会 把 对 方 的 
电子 邮箱 告知 约会 者 ， 以 便 他 们 能 够 直接 联系 ， 并 会 安排 更 为 传统 的 约 


会 。 


进化 心理 学 家 罗伯特 : 柯 效 班 (Robert Kurzban) 和 页 森 : 威 登 
(Jason Weeden) 对 10526 名 HurryDay 约 会 参与 者 的 行为 和 问卷 数据 进 
行 了 分 析 。 三 他 们 发 现 ， 无 论 是 男人 还 是 女人 人， 有些 人 的 需求 很 高 〈 他 


们 的 配偶 价值 很 高 》， 而 有 些 人 则 不 是 这 样 。 在 这 种 快速 约会 情境 下 ， 
与 配偶 价值 高 关联 的 特征 几乎 无 一 例外 都 是 可 观察 到 的 号 体 特征 ， 比 如 
吸引 力 、 苗 条 程度 、 呈 高、 年龄 ， 而 那些 很 难 观 察 的 特征 几乎 坚 无 影 
啊 ， 比 如 教育 水 平 、 宗 教 信 仰 、 性 行为 的 开放 程度 或 者 对 孩子 的 想法 。 


有 一 种 观点 认为 ， 人 们 能 意识 到 他 们 喘 在 市 场 中 ， 并 且 知 道 如 何 定 
位 。 与 之 一 致 的 是 ， 具 有 较 高 价值 的 个 体 很 挑剔 ， 最 终 只 会 选择 同样 具 
有 较 高 配 倘 价 值 的 个 体 作 为 伴 个 。 相 反 ， 不 怎么 受 欢迎 的 男人 和 女人 则 
对 他 们 的 伴侣 不 太 挑 剔 。 比 如 ， 体 重 较 重 的 女人 能 够 接受 的 潜在 伴侣 的 
范围 更 大 ， 同 样 的 情形 也 存在 于 体重 较 重 或 身材 太 瘦 的 男人 那里 。 在 这 
个 研究 中 ， 合 意 程 度 直接 与 男人 和 女人 的 号 体 吸引 力 有 关联 。 很 明显 ， 
鉴于 快速 约会 的 馆 辑 ， 号 体 吸引 为 成 了 这 种 情形 下 伴侣 选择 的 最 重要 因 
素 。 不 过 ， 对 在 线 约 会 进行 的 其 他 研究 则 发 现 ， 最 能 影响 个 体 收 到 异性 
电子 邮件 数量 的 因素 ， 在 女人 那里 是 她 们 个 人 资料 中 头像 的 吸引 力 ， 在 
男人 那里 是 他 们 的 收入 。 好 看 的 女人 和 有 钱 的 男人 收 到 的 电子 邮件 最 
多 。 


生物 市 场 


在 自然界 ， 不 同 个 体 之 间 相 互 合作 的 场合 可 以 被 视 为 一 个 市 场 。 在 
这 个 市 场 中 ， 相 似 或 不 同 价值 的 物品 可 以 根据 供求 规律 进行 交换 ， 通 当 
以 广告 或 以 物 易 物 的 形式 来 实现 。 我 们 把 它们 称 为 生物 市 场 ， 以 便 与 使 
用 金钱 作为 通货 的 人 类 市 场 相 区 别 。 许 多 生物 市 场 都 涉及 两 种 不 同类 别 
的 交易 者 : 在 择 倘 和 索 衍 市 场 上 ， 交 易 者 是 雄性 和 雌性 ， 而 在 联盟 市 场 
上 上 ， 它 们 是 高 地 位 个 体 和 低地 位 个 体 。 交 易 者 也 可 以 是 来 自 不 同 物 种 的 
动物 ， 比 如 "清洁 工 ? 鱼 和 它们 的 “客户 ”， 或 需要 昆虫 授粉 的 植物 和 给 它 
们 授粉 的 昆虫。 


在 择偶 市 场 上 ， 雄 性 给 峻 性 提供 如 下 的 商品 : 能 让 雌性 卵细胞 受精 
的 精子 、 能 让 后 代 健 康 和 有 吸引 力 的 高 质量 的 基因 物质 ， 以 及 抚养 后 代 
时 的 帮助 。 在 某 些 动物 中 ， 雄 性 还 会 提供 能 够 采集 食物 的 领地 、 上 峻 性 能 
够 产 卵 的 寅 划 ， 还 有 雌性 在 交配 之 前 或 交配 过 程 中 可 以 消费 的 食物 ， 这 
种 食物 被 称 为 “彩礼 "。 反 过 来 ， 雌 性 则 提供 给 雄性 可 以 用 来 受精 的 卵 细 
胞 、 受 精 卵 能 够 在 其 中 发 育 的 身体 ， 以 及 照顾 婴儿 的 能 力 。 在 灵 长 类 市 
场 上 ， 正 如 我 们 后 面 将 看 到 的 那样 ， 猴 子 会 用 理 毛 换取 理 毛 ， 换 取 性 ， 
或 换取 在 发 生 冲 突 时 的 支持 。 


在 生物 市 场 上 ， 就 如 在 其 他 种 类 的 市 场 上 一 样 ， 有 的 交易 者 拥有 比 
其 他 交易 者 更 高 价值 或 更 好 质量 的 商品 。 比 如 ， 以 领地 性 动物 为 例 ， 有 
的 雄性 比 其 他 雄性 拥有 更 大 的 领地 ， 或 者 它们 的 领地 中 拥有 更 多 的 食物 
或 更 好 的 宽 策 。 一 种 类 别 的 交易 者 ， 可 以 根据 它们 的 商品 价值 ， 在 另 一 
种 类 别 的 交易 者 中 选择 自己 中 意 的 对 象 ， 但 是 它们 必须 与 本 类 别 中 其 他 
的 交易 者 竞争 ， 以 便 有 机 会 与 自己 喜欢 的 对 象 进行 交易 。 雄 性 可 以 从 许 
多 不 同 的 雌性 中 挑选 一 只 作为 配偶 ， 但 它 必须 与 其 他 雄性 竞争 ， 才 有 机 
会 与 非常 有 魅力 的 肉 性 交配 。 同 伴 选择 在 市 场 中 非常 重要 ， 因 为 与 随便 
找 一 个 同伴 做 生意 相 比 ， 与 精心 挑选 的 、 能 提供 高 价值 商品 的 同伴 交易 
总 是 能 够 获 利 更 多 。 对 于 动物 来 说 ， 获 利 意味 着 它们 生存 得 更 好 ， 未 来 
繁衍 的 成 功 性 更 高 。 我 在 这 里 强调 “选择 "这 个 术语 ， 是 因为 生物 市 场 理 
论 假设 商品 不 能 通过 暴力 获得 ， 只 能 在 交易 对 象 同意 的 前 提 下 获得 。 类 
似 地 ， 与 自己 类 别 中 的 其 他 成 员 竞争 通常 并 不 涉及 侵犯 或 恺 吓 。 比 如 ， 
雄性 成 员 们 为 了 能 与 一 个 有 魅力 的 肉 性 交配 而 相互 竞争 时 ， 它 们 并 不 能 
通过 暴力 把 其 他 成 员 全 部 消灭 的 方式 来 吸引 异性 。 确 实 ， 同 一 类 别 中 的 
交易 者 ， 总 是 试图 通过 提供 更 高 价值 的 商品 ， 而 把 其 他 竞争 者 比 下 去 ， 
它们 试图 提供 比 竞 争 对 手 更 好 的 商品 。 反 过 来 ， 同 伴 选 择 的 另 一 种 形式 
是 选择 与 某 一 特定 个 体 进行 合作 ， 而 这 种 选择 则 建立 在 比较 不 同 潜在 同 
伴 提供 的 报价 的 基础 上 。 

比较 不 同 竞标 者 的 报价 问题 在 生物 市 场 上 格外 重要 。 当 一 个 峻 性 根 
据 雄 性 的 领地 大 小 而 选择 是 否 与 它 交 配 时 ， 肉 性 就 必须 有 能 力 直 接 评 人 


领地 的 质量 ， 检 查 不 同 雄 性 的 领地 ， 以 及 在 这 些 领地 之 间 进行 比较 。 对 
拥有 不 同 商品 的 个 体 进行 抽样 ， 可 能 是 一 个 非常 复杂 、 代 价 高 品 和 耗费 
时 间 的 过 程 。 通 常 来 说 ， 考 察 所 有 的 投标 者 代价 太 高 ， 因 此 个 体 只 能 在 
潜在 的 同伴 中 选择 一 部 分 来 考察 。 于 是 ， 对 于 进化 生物 学 家 建立 的 用 来 
预测 特定 个 体 在 特定 情境 下 做 出 的 同伴 选择 的 市 场 模型 而 言 ， 抽 样 和 评 
估 的 成 本 都 是 重要 变量 ， 因 为 它们 决定 了 潜在 同伴 的 数量 是 多 《成 本 较 
低 时 ) 还 是 少 (成 本 较 高 时 ) 。 

除 此 之 外 ， 某 些 策略 和 程序 可 以 对 潜在 竞标 者 进行 概括 ， 对 它们 的 
商品 质量 进行 评估 。 这 些 策略 和 程序 的 准确 性 ， 也 是 一 个 非常 重要 的 变 
量 。 在 有 的 生物 市 场 中 ， 商 品 的 价值 可 以 直接 地 被 估算 出 来 。 在 雄性 给 
雌性 送 食物 “彩礼 ”的 昆虫 中 ， 雌 性 可 以 立刻 评估 礼物 的 大 小 和 质量 。 而 
在 其 他 的 市 场 中 ， 评 估 需 要 针对 广告 进行 ， 而 广告 宣称 代表 了 商品 的 质 
量 。 雄 鸟 经 常 通过 它们 尾巴 上 明亮 的 彩色 条 带 或 班 点 来 给 自己 打 广告 ， 
告诉 潜在 对 象 自己 健康 良好 ， 年 富力 强 ， 社 会 地 位 很 高 。 然 而 ， 有 广告 
的 地 方 ， 就 有 潜在 的 虚假 信息 。 观 看 电视 商业 广告 的 人 不 能 分 辨 出 广 千 
里 商品 的 质量 是 否 像 广告 所 宣称 的 那样 好 。 同 样 ， 当 雌性 通过 雄性 自己 
发 出 的 信号 对 其 进行 间接 评估 时 ， 它 们 也 不 能 确定 这 些 雄 性 是 不 是 诚实 
的 。 因 此 ， 在 交易 者 中 就 有 这 样 的 个 体 ， 它 们 假装 可 以 提供 某 种 高 质量 
的 商品 ， 但 却 不 能 实现 自己 的 诺言 ， 这 就 是 所 谓 的 “搭便 车 者 "”。 我 已 经 
在 第 七 章 累 装 原 理 部 分 ， 讨 论 过 诚实 性 信号 和 欺骗 性 信号 的 问题 。 使 用 
信号 给 商品 做 广告 意味 着 当 交 易 者 相互 之 间 做 生意 时 ， 它 们 不 但 要 检查 
和 比较 不 同 潜在 同伴 的 商品 ， 还 要 以 物 易 物 和 讨价还价 ， 直 接 与 这 些 同 
伴 进行 沟通 。 

在 生物 市 场 上 ， 一 件 商品 的 交换 价值 是 由 供给 和 和 需求 之 间 的 比率 决 
定 的 ， 而 这 又 会 随 着 时 间 的 变化 而 变化 。 正 如 我 们 后 面 要 看 到 的 那样 
雄性 会 给 肉 性 提供 鸟 集 ， 用 以 吸引 肉 性 。 这 种 商品 的 价值 会 随 着 年 份 不 
同 而 发 生变 化 ， 取 决 于 该 年 份 建造 一 个 鸟 梨 的 难 易 程度 ， 在 一 个 特定 的 
时 间 点 上 有 多 少 雄 性 能 够 建造 岛 梨 ， 以 及 有 多 少 心急 的 雌性 需要 这 些 外 
巢 来 下 蛋 。 生 物 市 场 的 研究 表明 ， 不 同 个 体 之 间 合作 关系 的 建立 ， 包 括 


同伴 选择 ， 会 由 于 特定 商品 供求 比率 的 波动 而 发 生变 化 。 

另外 一 个 生物 市 场 的 特点 是 ， 它 们 通常 是 偏 态 分 布 的 ， 这 意味 着 某 
种 商品 有 很 高 的 需求 ， 但 其 他 商品 则 没有 什么 需求 。 这 种 情形 ， 可 能 因 
为 一 种 类 别 中 的 交易 者 在 数量 上 超过 了 另 一 种 类 别 中 的 交易 者 ， 或 者 因 
为 某 种 商品 数量 众多 而 其 他 商品 数量 稀少 。 女 人 的 卵细胞 相 比 男人 的 精 
子 而 言 处 于 短缺 状态 ， 因 为 女人 每 个 月 只 能 制造 一 颗 孵 子 ， 而 男人 在 他 
们 的 生命 中 ， 每 天 都 可 以 批量 生产 数 百 万 颗 精 子 。 拥 有 高 需求 量 商品 的 
交易 者 就 成 了 挑 史 阶层， 他 们 能 非常 容易 地 找到 一 个 同伴 ， 而 拥有 低 需 
求 量 商品 的 交易 者 则 成 为 被 选择 阶层 ， 必 须 战胜 该 阶层 的 其 他 成 员 ， 才 
能 找到 一 个 同伴 。 

在 择偶 市 场 上 ， 肉 性 加 剧 了 这 个 市 场 的 竞争 性 ， 因 为 它们 使 得 雄性 
之 间 相互 对 抗 ， 从 而 迫使 它们 在 选择 配偶 时 提高 自己 的 出 价 ， 比 如 提供 
更 好 的 食物 或 服务 ， 或 参与 更 加 危险 的 行为 一 在 人 类 社会 里 ， 也 许 只 
是 简单 地 花 更 多 的 钱 。 如 果 交易 者 不 能 提供 具有 竞争 力 的 出 价 ， 将 被 迫 
选择 不 那么 合意 的 选项 ， 与 一 个 价值 较 低 的 同伴 建立 关系 。 


现在 让 我 从 动物 王国 中 选取 一 些 案例 ， 来 说 明 这 些 在 生物 市 场 上 调 
市 “商业 活动 * 的 普遍 原则 大 概 是 怎么 一 回 事 。 


动物 择偶 市 场 


灵 长 类 学 家 迈克 尔 : 古 莫 特 (Michael Gumert) 研究 过 野生 长 尾 猴 的 
择偶 市 场 。 野 生长 尾 猴 是 一 种 与 猕猴 相似 的 动物 ， 生 活 在 印度 尼 西 亚 的 
森林 里 。" 二 这 种 猴子 生活 在 通常 由 很 多 雄性 和 上 峻 性 组 成 的 大 型 群体 中 。 
雌性 长 尾 猴 月 经 周期 中 大 概 有 四 五 天 的 时 间 拥 有 很 高 的 受孕 性 。 它 们 会 
通过 丑 部 的 性 皮 肿 胀 来 传播 及 情 期 信号 。 正 常 来 说 ， 在 任何 时 间 反 上 ， 
群体 中 会 有 一 半 的 肉 性 处 于 怀孕 状态 或 哺乳 状态 ， 因 此 它们 既 没 有 生育 


力也 对 性 事 不 感 兴趣 ， 而 其 他 雌性 的 月 经 周期 通常 不 是 同步 的 ， 因 此 它 
们 不 会 在 同一 时 间 都 具有 很 高 的 生育 力 。 这 意味 着 当 群 体 中 某 个 雌性 处 
于 发 情 期 时 ， 其 生育 力 是 该 群体 中 所 有 雄性 都 梦 窒 以 求 的 高 价值 商品 。 
雄性 不 能 对 这 位 有 生育 力 的 肉 性 实行 性 暴力 ， 也 不 能 使 用 暴力 阻止 其 他 
雄性 竞争 者 与 它 交 配 。 于 是 ， 它 们 必须 给 这 位 “性 感 女神 "提供 另外 一 种 
商品 ， 而 且 要 击败 其 他 的 竞争 者 ， 以 保证 "女神 "愿意 和 自己 做 交易 。 这 
种 商品 就 是 理 毛 。 接 受 其 他 个 体 的 理 毛 ， 能 改善 自己 的 卫生 状况 ， 还 能 
缓解 压力 ， 减 少 紧张 。 这 种 情形 有 点 儿 像 是 丈夫 给 他 的 麦子 按摩 背部 ， 
希望 麦子 答应 和 他 做 爱 。 很 多 研究 暗示 ， 在 猴子 眼中 ， 理 毛 的 确 是 一 种 
有 价值 的 商品 。 不 同 个 体 通常 会 给 彼此 理 毛 ， 而 且 是 以 时 间 对 等 的 方式 
进行 的 。 低 地 位 的 个 体 通过 给 高 地 位 的 个 体 理 毛 ， 还 能 获得 对 方 对 它们 
的 容忍 和 支持 。 难 道理 毛 也 像 金钱 一 样 ， 能 够 用 来 进行 钱 色 交易 吗 ? 
古 英 特 观察 到 ， 当 群体 中 出 现 一 只 有 生育 力 的 峻 性 时 ， 雄 性 给 它 理 
毛 的 时 间 ， 就 要 比 给 那些 没有 生育 力 的 肉 性 理 毛 的 时 间 长 得 多 。 他 同时 
还 注意 到 ， 在 一 只 雄性 给 那 只 有 生育 力 的 雌性 理 毛 之 后 ， 它 们 通常 会 畅 
快 淋 演 地 嘿 味 一 番 。 研 究 发 现 ， 相 比 理 毛 后 没有 交配 待遇 的 情况 ， 理 毛 
后 可 以 交配 情形 下 的 雄性 花 在 理 毛 上 的 时 间 会 更 长 。 而 在 肉 性 这 边 ， 它 
们 更 青睐 给 自己 理 毛 的 雄性 ， 更 愿意 在 它们 给 自己 理 毛 之 后 用 交配 来 策 
党 它们， 而 那些 只 是 举 在 它们 身边 却 无 所 事 事 的 雄性 则 很 少 能 得 到 这 种 
奖赏 。 这 样 看 来 ， 雄 性 给 颇 性 花 上 一 段 时 间 理 毛 ， 似 乎 能 让 它们 拥有 交 
配 的 好 心情 。 对 这 种 行为 的 一 种 解释 是 ， 雄 性 使 用 理 毛 来 为 自己 与 有 生 
育 力 的 内 性 交配 买单 。 相 反 ， 为 了 与 雄性 交配 ， 有 生育 力 的 肉 性 并 不 会 
对 它们 做 出 任何 的 理 毛 行为 。 为 了 从 雄性 那里 赢得 浪漫 的 关注 ， 那 些 有 
生育 力 的 雌性 唯一 需要 做 的 是 让 殿 部 肿胀 的 它们 显得 更 迷人 、 更 漂亮 。 
古 莫 特 也 注意 到 ， 即 便 都 是 与 肉 性 交配 ， 并 不 是 所 有 的 雄性 都 会 花 
上 同样 的 理 毛 代价 ， 也 不 是 所 有 的 雌性 都 能 因为 与 对 方 交配 而 得 到 相同 
的 补偿 。 作 为 配偶 ， 高 地 位 的 雄性 要 比 低地 位 的 雄性 更 有 吸引 力 ， 因 为 
它们 可 以 提供 更 好 的 保护 ， 防 止 其 他 雄性 骚扰 雌性 和 雌性 的 孩子 。 与 低 
地 位 的 雌性 相 比 ， 高 地 位 的 雌性 是 更 有 吸引 力 的 潜在 配偶 ， 因 为 通常 来 


说 它们 更 健康 ， 拥 有 更 高 的 生育 力 。 可 以 预期 ， 在 择偶 市 场 上 ， 个 体 的 
价值 影响 它们 能 够 获得 的 商品 的 价值 ， 也 影响 它们 为 获得 这 些 商 品 而 付 
出 的 代价 。 与 低地 位 的 雄性 相 比 ， 蜗 地 位 的 雄性 给 及 情 期 峻 性 理 毛 的 时 
间 更 少 ， 但 交配 的 时 间 更 长 。 高 地 位 的 雌性 与 高 地 位 的 雄性 交配 的 频率 
更 局。 与 低地 位 的 雌性 相 比 ， 高 地 位 的 雌性 付出 同样 的 交配 时 间 ， 却 能 
从 雄性 那里 得 到 更 长 的 理 毛 时 间 。 最 后 ， 与 供求 规律 相 一 致 的 是 ， 如 宁 
在 东 个 时 间 点 上 ， 和 群体 中 有 许多 雄性 ， 但 只 有 一 只 处 于 发 情 期 的 肉 性 ， 
得 到 这 位 “性 感 女 神 ?青睐 的 芋 运 儿 就 要 付出 非常 高 昂 的 理 毛 代价 。 如 果 
在 同一 时 间 里 ， 和 群体 中 有 好 几 只 处 于 发 情 期 的 雌性 ， 它 们 从 雄性 那里 得 
到 的 理 毛 服务 就 将 大 打折 扣 。 


十 莫 特 给 上 自己 的 论文 起 了 一 个 恰如其分 的 名 字 ， 叫 作 《 猴 子 择偶 市 
场 中 的 钱 色 交 易 》。2007 年 ， 这 篇 论文 发 表 之 后 ， 受 到 了 媒体 的 狂热 追 
捧 。 报 纸 、 杂 志和 因特网 上 的 新 闻 网 站 都 把 古 葛 特 的 发 现 作为 头 版 头 
条 ， 或 多 或 少 地 在 同 读者 表明 ， 科 学 家 发 现 了 猴子 的 卖淫 行为 。 史 派克 
电视 台 派 来 一 群 工作 人 员 到 我 的 办 公 室 ， 束 这 篇 论文 对 我 进行 采访 ， 但 
是 我 在 镜头 面前 十 足 “ 腔 嘴 拙 舌 ”， 我 估计 这 篇 采访 后 来 没有 被 电视 台 播 
HH 

择偶 市 场 在 乌 类 中 很 常见 。 乌 类 择偶 市 场 的 一 个 经 典 例子 是 红 巧 织 
党， 一 种 生活 在 非洲 南部 群居 性 的 织 梨 乌 。 德 国生 物 学 家 马 库 斯 ' 梅 次 
(Markus Metz) 和 他 的 同事 对 这 种 乌 进 行 过 研究 。 三 雄性 红 巧 织 稚 会 
在 它们 的 领地 中 建 好 几 个 巢 ， 以 便 与 很 多 雌 乌 同时 保持 关系 。 不 像 许多 
其 他 的 乌 类 那样 ， 雄 乌 和 肉 乌 会 一 起 照顾 它们 的 后 代 ， 雌 性 红 巧 织 省 完 
全 是 它们 上 自己 照料 雏 乌 。 然 而 ， 雌 乌 并 不 建 和 偶 ， 乌 巢 是 雄性 提供 给 雌性 
的 商品 ， 雄 性 就 是 靠 这 种 商品 诱惑 雌性 与 它们 做 交易 。 

雌性 在 选择 一 个 配偶 之 前 会 考察 许多 雄 乌 ， 而 且 它 们 的 选择 完全 是 
根据 乌 巢 的 质量 。 有 的 雄性 建 了 好 多 鸟巢 ， 有 的 就 建 得 很 少 ;， 有 的 鸟巢 
质量 很 棒 ， 有 的 束 一 般 般 。 雄 性 的 领地 都 是 换 着 的 ， 因 此 雌性 在 检查 商 
品 时 ， 很 容易 就 能 从 一 个 雄性 的 领地 转 到 另 一 个 雄性 的 领地 。 换 句 话 


说 ， 取 样 的 成 本 很 低 ， 雌 性 因而 能 够 在 检查 许多 乌 昌 之 后 选择 目 己 中 意 
的 一 个 。 在 这 个 市 场 上 ， 就 像 供给 总 是 要 超出 需求 一 样 ， 鸟 巢 的 数量 总 
是 要 比 打算 安家 的 雌 鸟 的 数量 更 多 。 因 此 ， 雌 鸟 对 于 乌 巢 格外 挑剔 ， 而 
雄 乌 则 要 提供 比邻 居 更 好 的 乌 梨 ， 才 能 打败 其 他 的 雄性 ， 记 得 雌 乌 的 芳 
心 。 在 某 些 年 份 ， 因 为 食物 更 充足 从 而 可 以 进行 更 多 的 繁殖 活动 时 ， 雌 
马 对 鸟巢 的 要 求 就 会 更 迫切 ， 而 这 时 雄性 建立 马 巢 的 速度 会 更 快 。 与 那 
些 在 市 场 上 已 经 放 了 很 长 时 间 的 乌 巢 相 比 ， 雌 性 更 喜欢 那些 在 过 去 一 周 
里 刚刚 新 建 的 乌 业 ， 这 就 迫使 所 有 的 雄性 承受 着 巨大 的 压力 ， 尽 快 在 市 
场 上 推出 自己 的 新 "楼盘 ”。 


在 选 定 一 个 可 以 在 里 面 贱 皇 的 新 家 之 前 ， 挑 剔 的 雌 乌 会 仔细 地 检 碍 
不 同 的 马 巢 。 当 有 很 多 雌性 需要 乌 偶 ， 而 雄性 提供 的 "楼盘 ? 数 量 又 比较 
少时 ， 肉 马 本 里 的 市 场 价 值 就 会 下 降 ， 这 时 候 它 们 更 可 能 接受 老 旧 
的 “楼 盘 *"。 因 此 ， 在 红 巧 织 从 的 择偶 市 场 上 ， 同 伴 选 择 受到 乌 巢 价值 和 
其 他 雄性 与 峻 性 交易 的 商品 价值 的 调 市 ， 而 这 些 商 品 的 价值 又 反 过 来 取 
决 于 它们 在 茶 段 时 间 内 的 供求 波动 情况 。 

在 昆虫 中 也 存在 看 类 似 红 巧 织 八 的 择 侦 市 场 。 不 过 ， 雄 性 不 是 给 峻 
性 提供 乌 巢 ， 而 是 给 它们 提供 食物 以 访 服 它们 与 目 己 区 配 。 三 在 蚁 蛤 
(scorpion fly) 中 ， 雄 性 给 雌性 提供 小 昆虫 作为 彩礼 ， 而 雌性 选择 配偶 
不 仅仅 意味 着 允许 雄性 与 自己 交配 ， 还 会 拒绝 或 中 断 与 其 他 雄性 的 交 
配 。 雄 性 想 要 进行 欺骗 很 困难 ， 因 为 雌性 可 以 马上 评估 礼物 的 大 小 和 质 
量 。 礼 物 越 大 ， 成 功 交 配 的 可 能 性 惑 越 高 。 对 蝎 蛤 的 研究 发 现 ， 在 雌性 
和 雄性 的 商业 交易 中 存在 一 种 明确 的 市 场 效 应 : 当 有 许多 雄性 提供 礼物 
的 时 候 ， 雌 性 会 拒绝 提供 较 小 礼物 的 雄性 ， 但 是 在 市 场 上 只 有 很 少 礼 物 
的 时 候 ， 它 们 惑 不 再 挑剔 ， 对 所 有 的 礼物 无 论 大 小 照 单 全 收 。 在 某 些 种 
类 的 蜘蛛 中 ， 为 了 能 与 雌性 交配 ， 雄 性 会 把 它们 自己 作为 食物 交 给 对 
方 ， 这 是 一 种 终极 牺牲 。 当 雌性 接受 某 位 雄性 作为 它 的 新 婚 伴侣 时 
这 意味 着 雌 蛛 非常 淫荡 或 非常 饥 饿 ， 或 两 者 兼 而 有 之 一 一 雌 蜂 蛛 就 开始 
咀嚼 雄 蜂 蛛 的 头 部 ， 而 此 刻 雄 蛛 的 下 半 吴 正 从 于 交配 。 这 古 一 种 有 趣 的 
系统 ， 进 行商 品 交 易 涉及 雄性 的 目 杀 和 雌性 的 狐 夫 。 虽 然 不 清楚 是 否 有 


市 场 研究 探讨 过 这 种 现象 ， 但 我 预期 ， 胖 子 雄 蜂 蛛 要 比 瘦 子 雄 蜂 蛛 更 有 
苋 争 力 。 在 上 峻 蜂 蛛 好 一 阵子 没 用 和 餐 的 情况 下 ， 它 们 可 能 会 不 管 雄 蜂 蛛 里 
材 怎么 样 ， 只 要 是 同 它们 靠近 的 雄性 都 有 机 会 与 它们 交配 ， 然 后 被 它们 
IH o 


性 事 以 外 的 市 场 


研究 发 现 ， 并 不 是 所 有 的 动物 交易 都 于 绕 痢 性 事 。 动 物 之 间 也 进行 
其 他 方面 的 交易 。 在 猴子 中 ， 理 毛 可 以 代表 付款 用 来 购买 性 行为 ， 但 也 
可 以 用 来 购买 理 毛 本 号 ， 或 者 购买 其 他 的 商品 或 服务 。 在 很 多 情况 下 ， 
低地 位 的 个 体 给 高 地 位 的 同伴 提供 理 毛 服务 ， 目 的 是 让 自己 在 用 和 餐 时 能 
平安 无 事 ， 或 者 是 在 被 其 他 对 手 攻击 时 能 得 到 这 个 同伴 的 保护 。 没 有 孩 
子 的 雌性 也 会 给 有 和 孩子 的 雌性 理 毛 ， 以 便 目 己 能 较 近 地 观察 、 和 触摸 或 抱 
起 那些 母 杀 们 的 幼 患 ;要 知道 ， 幼 官 在 所 有 的 灵 长 类 雌性 那里 都 是 一 件 
局 价值 的 商品 。 研 究 者 在 所 有 这 些 情境 中 都 观察 到 了 市 场 效 应 。 猜 猴 们 
在 商品 短缺 的 时 候 会 文 付 额度 更 高 的 理 毛 账 单 : 低地 位 的 猴子 为 了 让 上 自 
己 在 徘 近 局 地 位 猴子 的 食物 时 得 到 容忍 ， 跟 食物 充足 的 时 期 相 比 ， 它 们 
在 食物 短缺 的 时 期 会 为 对 方 做 更 长 时 间 的 理 毛 服 务 。 与 群体 中 有 很 多 幼 
轧 相 比 ， 当 群体 中 的 幼 患 较 少 时 ， 为 了 让 自己 获得 接触 幼 串 的 机 会 ， 没 
孩子 的 雌性 会 给 有 和 孩子 的 雌性 做 更 长 时 间 的 理 毛 护理 。 


这 里 ， 让 我 们 详细 探讨 一 下 用 理 毛 交 换 容忍 、 保 护 和 支持 的 市 场 行 
为 。 对 于 生活 在 大 型 群体 中 的 灵 长 类 比如 猕猴 、 独 独 和 黑 长 尾 猴 来 说 ， 
群体 中 的 社会 互动 受到 裙带 主义 和 支配 结构 的 调 市 。 家 话 成 员 之 间 相 互 
理 毛 ， 要 比 它们 与 陌生 个 体 之 间 的 同样 行为 进行 得 更 为 频繁 。 猴 子 为 目 
己 的 家 寿 成 员 理 毛 是 因为 “ 爱 "， 因 为 对 它们 的 文 持 ， 但 它们 为 陌生 猴子 
理 毛 通常 都 是 出 于 商业 目的 。 在 这 个 意义 上 ， 高 地 位 和 低地 位 的 个 体 可 


以 被 认为 是 从 事 丙 业 活动 的 两 种 类 型 的 交易 者 。 低 地 位 个 体 在 群体 中 得 
到 容忍， 可 能 是 因为 在 群体 与 天 敌 或 其 他 苋 搜 群体 战斗 的 时 候 ， 它 们 也 
可 以 帮 上 忙 。 低 地 位 的 个 体 在 战争 前 线 与 其 他 群体 战斗 ， 在 捕食 者 攻击 
该 群体 的 时 候 ， 它 们 更 有 可 能 被 首先 吃 控 。 然 而 ， 妆 群体 处 于 歌舞 升平 
的 和 平时 期 ， 低 地 位 的 个 体 不 用 为 任何 其 他 个 体 卖命 ， 它 们 唯一 能 给 蜗 
地 位 个 体 提供 的 商品 束 是 理 毛 ， 这 可 以 用 来 换取 自己 被 容 妨 的 待遇 。 


当然 ， 高 地 位 个 体能 提供 给 低地 位 个 体 的 服务 质量 存在 差异 ;地 位 
越 高 ， 它 们 就 能 提供 越 有 价值 的 服务 。 在 雌性 之 中 ， 雌 性 首领 是 最 有 价 
值 的 同伴 。 低 地 位 的 雌性 相互 竞争 ， 以 期 能 战胜 对 手 ， 获 得 它们 女王 的 
青睐 。 为 了 实现 这 一 宏伟 目标 ， 它 们 一 有 机 会 就 会 试图 给 雌性 首领 理 
毛 ， 而 且 会 提供 尽 可 能 长 时 间 的 服务 。 理 毛 作 为 一 种 商品 的 价值 会 随 看 
化 费时 间 的 增加 而 增加 ， 因 此 雌性 首领 从 某 个 雌性 那里 得 到 了 越 长 时 间 
的 理 毛 服务 ， 就 会 越 愿 意 容 丸和 保护 这 个 肉 性 。 


择偶 市 场 是 双 同 选择 的 ， 该 市 场 中 的 雄性 和 雌性 选择 彼此 作为 目 己 
的 同伴 。 相 比 之 下 ， 猴 子 理 毛 市 场 是 单 同 的 ， 因 为 对 于 高 地 位 的 雌性 来 
说 ， 无 论 是 谁 提供 服务 ， 它 所 得 到 的 理 毛 护理 几乎 都 是 一 样 的 。 所 有 低 
地 位 的 个 体 都 是 一 样 的 一 一 它们 不 过 是 苦力 而 已 。 除 此 之 外 ， 因 为 群体 
中 通 利 存在 着 大 量 想 要 提供 理 毛 的 峻 性 个 体 ， 高 地 位 者 之 间 并 不 需要 相 
互 莞 争 以 获得 它们 的 服务 。 然 而 ， 高 地 位 的 个 体 对 于 社会 伙伴 的 选择 ， 
同样 拥有 自己 的 偏好 。 比 如 ， 它 们 更 愿意 与 家 人 而 不 是 与 卫生 人 一 起 玩 
要。 因此 ， 如 果肉 性 首领 的 女儿 和 为 一 个 峻 性 同时 疝 它 提供 理 毛 服务 ， 
很 有 可 能 它 会 接受 女儿 的 服务 ， 而 拒绝 陌生 人 的 申请 。 在 社会 等 级 中 ， 
雌性 首领 女儿 的 地 位 仅 次 于 它 母 亲 。 而 且 通 常 来 说 ， 相 比 陌 上 生 人 人， 家庭 
成 员 之 间 的 地 位 更 为 接近 。 这 意味 着 ， 在 给 雌性 首领 提供 理 毛 服务 的 竞 
争 中 ， 随 着 低地 位 雌性 在 地 位 上 与 雌性 首领 之 间 差 距 的 增加 ， 它 们 的 议 
价 权 力 会 随 之 下 降 。 生 物 市 场 理论 预期 ， 具 有 微弱 议价 权力 的 个 体会 降 
低 它 们 的 要 求 ， 变 得 更 少 挑剔。 因此 ， 尽 管 群体 中 每 一 个 肉 性 都 很 乐意 
为 雌性 首领 做 理 毛 服务 ， 事 实 上 ， 它 们 的 地 位 越 低 ， 为 雌性 首领 理 毛 的 
可 能 性 越 小 。 


在 生物 市 场 理 论 还 远 未 发 展 起 来 的 20 世 纪 70 年 代 ， 灵 长 类 学 家 罗 伯 
特 : 赛 法 特 (Robert Seyfarth) 猜想 ， 低 地 位 的 雌性 为 雌性 首领 理 毛 的 竞 
争 程度 以 及 供给 和 需求 的 限制 ， 将 会 导致 每 一 只 雌性 做 出 妥协 ， 它 们 会 
给 社会 地 位 刚刚 高 于 自己 的 雌性 理 毛 。 他 对 一 群 狮 狮 进行 了 观察 ， 结 果 
证 实 了 自己 的 猜想 : 虽然 大 多 数 雌 性 都 给 比 自己 地 位 高 的 雌性 理 毛 ， 但 
它们 服务 最 多 的 理 毛 对 象 是 那些 社会 地 位 只 比 自 己 高 了 一 个 级 别 的 雌 
性 。 三 这 一 发 现 得 到 了 随后 许多 研究 的 证 实 ， 既 存在 于 其 他 的 灵 长 类 
中 ， 比 如 猕猴 和 黑 长 尾 儿 ， 也 出 现 于 其 他 的 动物 中 ， 比 如 我 在 第 七 章 中 
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之 间 并 不 理 毛 ， 但 它们 会 通过 加 入 包括 特定 个 体 的 小 群体 ， 以 此 表达 自 
己 的 社会 全 好。 珍妮 弗 . 史 密斯 、 山 : 哈 勒 遍 普 以 及 他 们 在 密 鞭 根 大 学 的 
同事 从 生物 市 场 理论 的 视角 对 斑 申 狗 的 社会 偏好 进行 了 研究 。 二 他 们 发 
现 ， 尺 省 最 高 地 位 的 斑 最 狗 能 够 给 低地 位 的 斑 最 狗 提供 更 多 的 商品 和 更 
好 的 服务 ， 但 是 市 场 力量 导致 了 这 样 一 种 现象 : 低地 位 的 斑 妖 狗 会 与 家 
族 中 地 位 刚刚 在 自己 之 上 的 斑 蝶 狗 形 成 最 紧密 的 联系 。 同 样 ， 这 一 现象 
也 是 供 给 需求 和 低地 位 的 个 体 之 间 的 竞争 导致 的 。 不 过 ， 要 是 茶 一 个 体 
作为 社会 同伴 的 市 场 价值 突然 发 生 了 剧烈 的 改变 ， 会 出 现 什么 情况 呢 ? 
市 场 会 如 何 受 这 种 改变 的 影响 呢 ? 为 了 考察 这 个 问题 ， 提 出 生物 市 场 理 
ARREN, MERKEZI WEIR (Ronald Noë) 带领 一 个 研 
完小 组 ， 以 南非 的 野生 黑 长 尾 猴 为 对 象 ， 做 了 一 个 充满 创意 的 实验 。 三 
通过 让 杂 些 个 体 成 为 有 价值 的 合作 伙伴 ， 研 究 者 在 两 群 猴子 中 间 创 造 了 
一 个 人 为 的 市 场 。 他 们 记录 下 为 了 从 东 位 合作 伙伴 这 里 得 到 好 处 ， 其 他 
猴子 愿意 支付 多 少 理 毛 活动 。 接 着 ， 研 究 者 通过 实验 改变 这 些 个 体 的 市 
场 价 值 ， 观 察 与 它们 有 关 的 理 毛 交易 出 现 了 什么 变化 。 不 过 ， 还 是 让 我 
描述 一 下 ， 看 看 这 些 研究 者 是 如 何 一 步 一 步 做 研究 的 吧 。 

在 他 们 研 客 的 开头 ， 诡 埃 和 同事 简单 地 记录 下 谁 给 谁 理 毛 ， 理 了 多 
长 时 间 。 这 样 做 的 目的 在 于 表明 ， 正 如 在 黑 长 尾 猴 中 经 党 看 到 的 那样 ， 


与 低地 位 的 个 体 相 比 ， 高 地 位 的 个 体 明显 得 到 更 多 的 理 毛 服务 。 除 非 低 
地 位 的 个 体 处 于 友情 期 或 者 生 了 一 个 幼 轧 ， 否 则 它们 不 会 成 为 有 吸引 力 
的 社会 伙伴 ， 因 为 它们 没有 权力 ， 作 为 潜在 盟友 的 价值 很 低 。 接 着 ， 研 
完 者 分 别 在 两 个 猴 群 中 选 了 一 只 低地 位 的 雌性 ， 教 它 按压 杠杆 ， 从 而 打 
开 一 个 盛 满 了 食物 的 容器 。 容 右 中 的 苹果 块 足够 每 个 群体 成 员 剖 有 机 会 
吃 到 一 些 ， 尺 管 在 通常 情况 下 ， 相 比 其 他 个 体 ， 高 地 位 的 个 体会 吃 到 更 
多 。 在 长 达 9 周 的 时 间 里 ， 打 开 容 器 的 操作 重复 进行 了 16 次 《第 一 阶 
段 ) 。 在 这 段 时 间 里 ， 研 究 者 记录 下 在 打开 食物 容器 之 后 ， 分 发 食物 的 
雌性 与 其 他 猴子 之 间 所 有 的 理 毛 互动 行为 。 


在 这 个 实验 的 第 二 阶段 ， 诡 埃 和 同事 在 每 个 猴 群 中 又 训练 了 第 二 个 
低地 位 的 肉 性 ， 教 它 学 会 打开 为 一 个 食物 容器 。 现 在 ， 同 样 数量 的 食物 
被 分 开放 在 了 两 个 容器 中 ， 猴 子 们 可 以 同时 取得 食物 。 在 引入 第 二 只 训 
练 有 和 对 的 猴子 之 后 ， 研 究 者 再 次 记录 群体 中 发 生 的 理 毛 交换 行为 。 他 们 
特别 感 兴趣 的 是 ， 与 两 个 食物 提供 者 得 到 的 理 毛 服务 相 比 ， 它 们 给 予 同 
伴 的 理 毛 服务 有 什么 变化 。 这 些 研究 者 预期 ， 其 他 猴子 将 对 它们 非 第 友 
好 ， 给 它们 提供 理 毛 服务 但 不 会 反 过 来 要 求 回报 。 事 实 表 明 ， 在 实验 第 
一 阶段 之 前 ， 后 来 得 到 训练 的 那 只 低地 位 的 肉 性 给 同伴 做 了 很 多 护理 ， 
但 都 没有 什么 回报 。 而 在 为 所有 群体 成 员 打 开 了 食物 容 占 之 后 ， 它 的 待 
遇 就 发 生 了 翻天 窗 地 的 变化 ， 它 变 得 非常 受 欢 迎 ， 得 到 了 很 多 的 理 毛 服 
务 ， 但 却 很 少 付 出 。 有 趣 的 是 ， 当 那些 给 目 己 做 了 最 多 理 毛 服务 的 猴子 
在 场 的 情况 下 ， 它 更 有 可 能 打开 容器 ， 这 就 给 了 这 些 猴 子 吃 到 很 多 苹果 
块 的 机 会 。 不 过 ， 妆 第 二 只 猴子 开始 打开 为 一 个 食物 容器 时 ， 第 一 只 食 
物 提供 者 的 市 场 价值 束 降 到 了 原来 的 一 半 : 与 它 在 实验 第 一 阶段 受到 的 
待遇 相 比 ， 它 依然 得 到 了 很 多 理 毛 服务 ， 但 是 服务 时 间 降 到 了 从 前 的 一 
半 。 研 究 者 在 两 个 猴 群 中 都 观察 到 了 同样 的 变化 。 因 此 ， 在 灵 长 类 的 理 
毛 市 场 上 ， 商 品 交 易 会 随 着 个 体 作 为 交易 对 象 的 价值 变化 而 变化 ， 这 完 
全 符合 生物 市 场 理论 的 预测 。 


物种 之 间 的 交易 :互助 市 场 


互利 共生 是 两 个 不 同 物种 之 间 的 个 体形 成 的 一 种 协作 性 关系 ， 两 者 
都 能 从 这 种 相互 联系 中 获得 收益 。 这 种 现象 与 合作 有 所 不 同 : 在 合作 关 
系 中 ， 利 他 行为 得 到 报答 存在 时 间 延 退 ， 而 在 互利 共生 关系 中 ， 利 他 行 
为 同时 进行 ， 这 使 双方 都 能 即时 受益 。 大 量 的 互利 共生 关系 不 只 存在 于 
动物 与 动物 之 间 ， 也 存在 于 动物 与 植物 之 间 。 生 物 市 场 领域 的 研究 者 对 
互利 共生 现象 进行 了 很 多 研究 。 为 了 说 明 这 种 方法 ， 我 首先 会 描述 蚂蚁 
与 灰 蝶 幼虫 之 间 的 交易 ， 接 着 会 探讨 “清洁 工 ” 鱼 和 “客户 ” 鱼 市 场 。 
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的 威胁 。 作 为 交换 ， 这 些 幼虫 会 给 蚂蚁 提供 一 种 语 合 糖分 的 花蜜 ， 这 是 
由 一 种 叫 作 花 密 磊 官 的 腺 体制 造 出 来 的 。 花 蜜 的 唯一 功能 是 吸引 昭 蚁 ， 
对 它们 的 保护 行为 给 予 奖 励 。 研 究 者 及 现 ， 灰 蝶 幼 虫 会 根据 保护 它们 的 
蚂蚁 数量 来 调整 自己 提供 的 花蜜 数量 。 如 果 只 有 很 少 蚂蚁 在 场 ， 幼 虫 就 
会 制造 出 更 多 的 花蜜 ， 把 其 他 的 蚂蚁 吸引 过 来 ， 如 果 有 很 多 蚂蚁 在 场 ， 
它们 就 会 相应 地 减少 花蜜 的 产量 。 因 此 ， 这 看 起 来 是 一 个 生物 市 场 ， 其 
中 不 同 的 幼虫 之 间 相 互 竞 争 以 吸引 蚂蚁 ， 同 时 根据 需求 调整 它们 的 花蜜 
产量 。 当 紧 蚁 很 少时 ， 幼 虫 之 间 的 激烈 竞争 导致 它们 提高 报价 ， 提 高 产 
量 ; 当 市 场 上 有 很 多 蚂蚁 时 ， 幼 虫 就 可 以 放心 地 降低 报价 ， 减 少 花 蜜 的 
产量 (制造 花蜜 也 是 有 成 本 的 ) 。 这 里 存在 一 个 有 趣 的 插曲 ， 就 是 不 提 
供 人 花蜜 的 蝴蝶 幼虫 有 时 候 会 被 蚂蚁 吃 掉 。 这 些 幼虫 是 搭便 车 者 ， 因 为 它 
们 既 想 得 到 蚂蚁 的 保护 ， 又 不 给 蚂蚁 提供 任何 东西 作为 回报 。 如 有 果 一 只 
幼虫 不 提供 花蜜 或 只 提供 极 少 的 花蜜 ， 对 于 蚂蚁 来 说 它 的 号 体 就 会 成 为 
一 份 有 价值 的 食物 。 因 此 ， 吃 挥 这 些 不 提供 花蜜 的 家 伙 ， 曲 蚁 能 得 到 一 


箭 双 雕 的 结果 : 它们 吃 到 了 食物 ， 虽 然 味 道 跟 花蜜 比 起 来 有 后 差 儿 ， 同 
时 它们 也 借 此 把 搭便 车 者 从 群体 中 清除 出 去 。 也 


清洁 工 一 客户 市 场 


我 在 第 五 章 中 只 是 简单 地 有 所 提 及 ， 而 实际 上 关于 “清洁 工 ? 鱼 和 筷 
们 “客户 ”之 间 ， 有 更 多 的 故事 值得 一 说 。 生 物 学 家 雷 东 布 夏 里 及 其 同 
事 进行 的 研究 表明 , “清洁 工 ” 鱼 与 它们 “ 铬 户 ”之 间 的 互利 共生 ， 就 像 蚂 
蚁 与 灰 蝶 幼虫 之 间 的 关系 一 样 ， 都 受到 市 场 规 律 的 调节 。 三 简单 回顾 一 
下 ，“ 清 洁 工 ”是 一 种 小 型 鱼 类 ， 被 称 为 蓝 带 濑 鱼 〈 学 名 为 裂 层 鱼 )。 它 
们 对 作为 自己 客户 的 大 鱼 进 行 检查 ， 检 查 的 部 位 包括 身体 表面 、 鳃 室内 
部 和 口腔 ， 目 的 在 于 寻找 并 消灭 皮肤 寄生 虫 ， 以 及 坏死 或 感染 的 喘 体 组 
织 。 正 如 我 前 面 提 人 到， 清洁 工 有 时 候 进 行 “ 欺 骗 "， 会 吃 挥 客户 口腔 内 部 
的 务 液 、 饼 导 和 新 鲜 的 组 织 。 从 红海 到 太平 洋 和 印度 洋 ， 以 及 从 非洲 的 
东海 尾 到 澳大利亚 东北 角 的 大 堡礁 ， 部 有 这 种 “清洁 工 ” 鱼 的 踪影 。 布 收 
里 及 其 同事 在 埃及 的 拉 斯 -穆罕默德 国家 公园 里 观察 这 种 鱼 ， 还 在 位 于 
澳大利亚 大 堡礁 蜥 蝎 岛 的 一 个 研究 站 里 用 这 种 鱼 做 实验 。 

清洁 工 住 在 被 称 为 清洁 站 的 小 型 领地 中 。 海 洋 生 物 客 户 会 拜访 这 些 
清洁 工 ， 而 且 会 以 特殊 的 姿势 说 明 自 己 有 被 服务 的 需求 。 比 如 ， 它 们 可 
能 张 开 目 己 的 胸鳍 ， 或 者 停止 游 动 ， 保 持 一 种 头 胃 上 或 头 绷 下 的 姿势 。 
客户 每 天 都 会 拜访 清洁 工 ， 寻 求 检 查 ， 次 数 从 5 次 到 30 次 不 等 ， 有 时 候 
会 达到 100 多 次 。 而 清洁 工 每 天 要 完成 2000 多 次 检查 。 客 户 可 以 直接 区 
分 不 同 的 清洁 工 ， 也 可 以 根据 接受 服务 的 位 置 而 间接 地 做 到 这 一 点 。 而 
从 清洁 工 看 待 客户 的 方式 判断 ， 它 们 似乎 也 能 在 不 同 的 客户 之 间 进 行 区 
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清洁 工 一 客户 系统 可 以 被 认为 是 一 种 市 场 ， 存 在 两 类 不 同 的 交易 
者 ， 它 们 分 别提 供 不 同 的 商品 : 用 卫生 来 交换 食物 。 清 洁 工 通常 待 在 自 
己 的 领地 里 ， 换 句 话 说 ， 它 们 竺 在 目 己 店 里 的 框 合 后 面 等 着 顾客 上 门 。 


客户 则 可 以 决定 要 不 要 拜访 某 个 具体 的 清洁 站 。 反 过 来 ， 清 洁 工 则 可 以 
接受 或 拒绝 清洁 要 求 ， 甚 至 忽视 它们 的 顾客 。 顾 客 之 间 会 存在 竞争 ， 它 
们 经 常 在 清洁 站 里 排 着 队 ， 等 候 服务 。 清 洁 工 既 有 从 附近 过 来 的 顾客 ， 
也 有 从 远海 过 来 的 顾客 。“ 居 家 型 "顾客 从 来 不 会 远离 它们 生活 的 地 方 ， 
因此 只 能 去 住所 附近 的 某 个 清洁 站 进行 清洁 ， 而 “ 漆 泊 型 "顾客 通常 会 游 
过 包括 多 个 清洁 站 在 内 的 一 片区 域 。 清 洁 工 对 于 在 它们 领地 中 的 “居家 
型 "顾客 拥有 董 断 权力 ， 并 不 用 与 其 他 的 清洁 工 进行 竞争 ， 它 们 是 一 群 
挑剔 者 。 而 “居家 型 "顾客 则 是 被 选择 的 阶层 ， 这 意味 着 有 时 候 它们 别 天 
选择 ， 只 能 接受 粮 糕 的 服务 ， 因 为 再 粮 料 的 服务 也 好 过 没有 服务 。 它 们 
要 等 候 很 长 时 间 ， 但 只 能 得 到 很 短 时 间 的 清洁 服务 。 相 比 之 下 ，" 漂 泊 
型 "顾客 可 以 去 不 同 的 清洁 站 ， 因 此 它们 会 选择 能 提供 最 好 服务 的 清洁 
工 。 作 为 顾客 的 漂泊 者 可 以 很 挑剔， 因此 “清洁 工 " 鱼 就 必须 相互 竞争 ， 
通过 提供 更 好 的 服务 来 留 住 这 批 顾客 。 

两 位 "漂泊 型 "顾客 或 一 位 漂泊 者 与 一 位 居家 者 ， 可 能 会 竞争 来 自 同 
一 位 清洁 工 的 服务 。 有 时 候 ， 一 位 客户 拜访 清洁 站 的 时 候 ， 清 洁 工 此 时 
正在 给 另 一 位 顾客 做 检查 ， 其 他 时 候 ， 两 位 或 多 位 顾客 同时 找 同一 位 清 
洁 工 请 求 提供 服务 ， 而 清洁 工 就 必须 在 它们 之 间 进 行 选择 。 顾 客 之 间 的 
竞争 不 会 诉 诸 武力 ， 只 会 通过 对 清洁 工 发 出 检查 邀请 的 方式 进行 。 当 清 
洁 工 在 不 同 客户 之 间 进行 选择 时 ， 生 物 市 场 理论 预测 它 会 选择 更 有 价值 
的 顾客 ， 即 选择 漂泊 者 而 不 是 居家 者 。 这 是 因为 ， 如 果 清 洁 工 忽视 了 漂 
泊 者 ， 它 将 可 能 永远 地 失去 这 位 顾客 ， 而 在 被 忽视 的 情况 下 ， 居 家 者 依 
然 会 继续 拜访 自己 的 店 ， 因 为 这 个 倒霉 蛋 实在 没什么 别 的 选择 。 因 此 ， 
如 果 某 个 居家 者 需要 清洁 ， 而 一 名 漂泊 者 也 现 身 在 同一 个 清洁 站 里 ， 这 
位 居家 者 就 只 能 排队 等 候 或 晚 一 阵子 再 来 。 相 反 ， 如 果 某 位 漂泊 者 没有 
从 清洁 工 那里 得 到 及 时 的 关注 ， 它 就 可 能 游 去 别 的 清洁 站 ， 永 远 都 不 回 
K. 


清洁 工 鱼 正在 为 其 客户 服务 

观察 和 实验 的 结果 都 表明 ， 相 比 居 家 者 ， 清 洁 工 的 确 会 给 漂泊 者 了 巴 
以 优待 。 在 一 个 研究 中 ， 清 洁 工 服务 过 程 中 有 51 次 从 居家 者 转 问 漂泊 
者 ， 但 只 有 1 次 从 漂泊 者 转 回 居家 者 。 当 一 个 漂泊 者 和 一 个 居家 者 同时 
要 求 服 务 时 ， 在 66 次 之 中 清洁 工 有 65 次 都 选择 了 挑剔 的 “ 深 泊 型 ?顾客 。 
最 后 ， 漆 泊 者 得 到 了 更 好 的 服务 : 它们 早上 束 能 得 到 清洁 《早晨 对 所 
有 “客户 ” 鱼 来 说 都 是 一 个 好 时 间 ， 因 为 没什么 比 上 班 之 前 冲 个 热 水 深 更 
舒服 的 了 ) ; 它们 从 来 不 排队 ; 它们 得 到 清洁 护理 的 时 间 很 长 ;最 重要 
的 是 ， 它 们 不 会 被 清洁 工 咬 上 一 口 。 当 某 位 漂泊 者 偶尔 受到 忽视 或 被 一 
个 马虎 的 清洁 工 咬 了 一 口 ， 它 就 会 去 男 一 个 清洁 站 ， 再 也 不 会 出 现在 这 
个 清洁 站 里 。 

有 趣 的 是 ， 即 使 有 时 候 居家 者 体型 更 大 ， 上 自然 也 拥有 更 多 的 寄生 虫 
(这 对 清洁 工 来 说 意味 着 更 多 的 食物 ) 时 ， 清 洁 工 还 是 更 愿意 给 漂泊 者 
服务 。 布 夏 里 用 假 的 漂泊 者 和 居家 者 做 了 一 些 精心 设计 的 实验 ， 来 验证 


清洁 工 并 不 总 是 选择 “肥胖 ”的 顾客 这 一 结论 。 然 而 ， 当 清洁 工 必 须 在 两 
个 漂泊 者 之 间 进 行 选择 时 ， 它 们 通常 选择 体型 更 大 的 那 位 ， 这 意味 着 对 
方 拥有 更 多 的 寄生 忠和 锋 液 ， 能 够 让 它们 饱餐 一 顿 。 不 过 ， 鉴 于 布 夏 里 
总 是 检验 清洁 工 对 于 不 同 种 类 顾客 的 偏好 ， 因 此 不 同 种 类 之 间 的 其 他 痉 
异 也 许 同 样 能 够 解释 他 的 发 现 。 这 种 可 能 性 得 到 了 男 一 位 研究 者 的 关 
注 ， 他 天 是 加 州 大 学 圣 色 色拉 分 校 的 行为 生态 学 家 托马斯 .亚当 
(Thomas Adam) 。 他 最 近 发 表 了 一 篇 论文 ， 名 字 很 有 创意 ， 叫 作 《 竞 
和 争 或 励 合作 : 当 * 清 涪 工 ? 鱼 相互 竞争 时 , “客户 ” 鱼 得 到 更 高 质量 的 服 
F) 三 。 亚 当 没 有 研究 清洁 工 在 不 同 种 类 的 客户 之 间 如 何 进行 同伴 选 
择 ， 而 是 把 自己 的 精力 放 在 了 一 种 特定 的 “客户 ” 鱼 身 上 ， 这 种 鱼 叫 作 栓 
带 蝴蝶 鱼 。 这 种 鱼 有 的 只 有 很 小 的 领地 ， 包 括 一 个 清洁 站 ， 而 有 的 则 拥 
有 很 大 的 领地 ， 包 括 很 多 清洁 站 。 多 个 清洁 站 了 吏 意味 着 清洁 工 之 间 的 竞 
争 ， 于 是 市 场 理论 预测 ， 清 洁 工 会 给 在 它们 领地 中 拥有 很 多 清洁 站 的 顾 
客 提供 更 好 的 服务 。 亚 当 的 研究 发 现 ， 实 际 情况 的 确 如 此 。 拥 有 更 多 选 
项 的 顾客 得 到 更 迅速 的 清洁 服务 ， 服 务 的 时 间 也 更 长 。 而 没有 选择 的 顾 
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回 到 布 夏 里 的 研究 ， 在 他 的 “清洁 工 ” 鱼 和 “客户 ” 鱼 市 场 中 ， 有 一 个 
有 趣 的 插曲 。 研 究 发 现 ， 尽 管 大 多 数 的 “客户 ” 鱼 都 是 草食 性 的 ， 只 吃 海 
党， 但 依然 有 15% 的 “客户 ? 鱼 是 肉食 性 的 ， 吃 其 他 的 鱼 。 这 意味 着 当 清 
洁 工 进入 这 些 捕 食 者 的 口中 时 ， 就 有 被 对 方 吞 食 的 危险 。 特 别 是 在 它们 
没有 做 好 清洁 工作 ， 不 小 心 或 故意 伤害 了 这 位 大 佬 的 情况 下 ， 人 危险 
大 。 当 清洁 工 欺 骗 了 一 位 草食 性 顾客 时 ， 对 方 最 多 “ 描 然 大 把 ”"， 独 目 游 
走 或 奶 赶 这 位 冒犯 者 。 但 在 肉食 性 顾客 怒气 冲冲 的 情况 下 ， 后 果 可 能 就 
会 非常 严重 。 用 市 场 动力 学 的 术语 来 说 ， 清 洁 工具 是 用 清洁 与 无 害 的 顾 
客 交 换 食 物 ， 但 是 与 捕食 者 交换 的 还 有 它们 目 己 的 安全 。 于 是 ， 生 物 市 
场 理 论 预测 ， 不 管 是 居家 者 还 是 漂泊 者 ， 肉 食性 的 顾客 与 草食 性 的 顾客 
相 比 都 会 得 到 更 好 的 服务 。 你 瞧 ， 事 实 表 明 ， 捕 食 者 与 无 害 的 顾客 相 比 
被 咬 的 情况 的 确 更 少 。 正 如 我 在 第 五 章 提 到 的 ， 清 洁 工 的 欺骗 行为 ， 也 
承 是 咬 顾 客 ， 会 让 它们“ 摇 晃 >， 因此 顾客 摇晃 的 频率 可 以 作为 “清洁 


LT AEE GRATE TALL, Te ETI 
BIDE T 


NT PER RET IR, AT DEE Ae? 首先 ， 正 如 第 五 
半 中 所 及 的 那样 ， 顾 客 倾 向 于 拜访 有 好 名 声 的 清洁 工 ， 它 们 过 去 没有 行 
骗 的 记录 。 其 次 ， 如 果 顾 客 受到 和 品 弄 ， 前 往 一 个 好 名 声 的 清洁 工 那 里 但 
却 被 它 苏 骗 ， 它 们 可 以 通过 攻击 或 试图 吃 掉 它 来 进行 惩 可 。 如 果 其 骗 者 
被 吃 掉 ， 你 就 可 以 说 惩罚 是 有 效 的 。 不 过 ， 即 使 清洁 工 仅 仅 被 顾客 奶 得 
抱 头 鼠 窜 ， 这 种 遭遇 也 会 影响 清洁 工 未 来 的 行为 。 很 明显 ， 在 “考虑 ”其 
骗 的 时 候 ， 清 洁 工 残 会 把 遭受 惩 剧 的 可 能 考虑 进去 。 如 果 惩 鹿 选 项 被 排 
除 ， 那 么 欺骗 就 会 泛滥 ， 导 致 局 面 失控。 这 在 一 个 实验 中 得 到 了 证 实 : 
研究 者 对 顾客 进行 轻微 厂 醋 ， 结 果 友 现 当 它 们 处 于 半 睡 半 醒 的 滕 胱 状态 
时 ， 清 涪 工 大 肆 进 行 欺 又， 它们 不 再 对 寄生 虫 下 手 ， 而 是 把 顾客 的 黏液 
和 里 体 组 织 当 作 食 物 。 


生物 市 场 理 论 预测 ， 与 肉食 性 的 顾客 相 比 ， 草 食性 顾客 不 得 不 接受 
清洁 工 更 多 的 欺 驴 行 为 ， 和 事 实 也 确实 如 此 。 前 和 面 也 已 经 提 到 过 ， 在 清洁 
站 里 草食 性 顾客 会 表现 出 更 多 的 摇晃 行为 ， 这 一 规律 对 大 家 者 和 党 泊 者 
同样 适用 。“ 居 家 型 ”顾客 对 清洁 工 欺 驴 行 为 的 惩 剧 ， 与 挑 吻 的 顾客 采取 
的 换 店 集 略 一 样 有 效 。 用 博 弃 论 的 术语 来 说 ， 猎 食 者 杀 死 清洁 工 的 可 
能 ， 了 导致 它们 对 这 位 狠 角 采取 无 条 件 的 合作 策略 ， 以 免 营 上 奈 烦 。 因 
此 ， 生 物 市 场 效 应 影响 同伴 选择 ， 不 过 同伴 选择 机 制 也 很 重要 。 具 体 说 
来 ， 同 伴 选择 的 选项 决定 了 首先 形成 何 种 类 型 的 配对 。 然 而 ， 涉 及 “ 清 
洁 工 ” 鱼 做 出 的 欺骗 频 紊 时， 同伴 选择 选项 就 要 让 位 于 客户 控制 机 制 
J: 不 管 同 伴 选 项 如 何 ， 猫 食性 客户 与 非 猫 食 性 客户 相 比 极 少 受到 其 
骗 。 


正如 “清洁 工 ” 鱼 和 “和 客户” 鱼 市 场 表 明 的 那样 ， 虽 然 因 徒 困境 和 生物 
市 场 模 型 似乎 在 探讨 合作 互动 的 不 同 问题 ， 但 在 同伴 控制 和 同伴 选择 问 
题 方面 ， 二 者 存在 着 明显 的 联系 。 最 近 ， 许 多 以 人 类 为 对 象 的 研究 发 
现 ， 当 个 体 被 多 许 选择 一 个 同伴 而 不 是 与 男 一 个 人 随机 配对 时 ， 他 们 会 


变 得 更 信赖 别人 ， 也 更 值得 信赖 ， 在 双人 的 因 徒 困境 博 殖 中 更 有 合作 
性 ， 也 会 为 公共 物品 的 制造 捐献 更 多 。 三 这 些 都 发 生 在 允许 人 们 自主 选 
择 同 伴 的 情况 下 ， 因 为 具有 合作 倾向 的 个 体会 相互 选择 ， 从 而 排除 背叛 
者 。 然 而 ， 如 果 同 伴 选 择 带 有 竞争 性 《〈 换 句 话 说， 就 是 市 场 力量 产生 影 
啊 ) ， 背 叛 者 也 会 体验 到 压力 从 而 表现 得 更 有 合作 性 ， 以 便 在 市 场 上 成 
为 有 吸引 力 的 个 体 ， 被 他 人 选 为 同伴 ， 进 而 有 机 会 在 大 家 都 想 进入 的 图 
子 里 占有 一 席 之 地 ， 而 这 样 的 圈子 里 很 容易 给 人 各 种 合作 的 好 处 。 


这 导致 了 一 种 有 趣 的 观点 ， 认 为 把 同伴 选择 的 机 会 与 竞 争 性 市 场 联 
系 起 来 能 够 促进 亲 社 会 行为 的 出 现 。 也 就 是 说 ， 这 样 的 联系 能 导致 对 自 
己 有 代价 但 对 群体 有 好 处 的 行为 。 不 过 在 对 这 一 点 做 出 详细 说 明之 前 ， 
我 想 要 说 明 另 一 个 有 趣 的 人 类 市 场 一 一 书籍 作者 和 代理 /出 版 商 市 场 。 


书籍 作者 一 一 代理 /出 版 商 市 场 


尽管 出 版 书籍 是 人 类 独 有 的 合作 性 事业 ， 不 过 与 在 其 他 动物 中 一 
样 ， 这 一 事业 也 遵循 生物 市 场 的 同样 规律 。 这 个 市 场 上 存在 两 种 主要 的 
CAE: 写 书 的 人 〔 作 者 ) 和 经 营 出 版 公司 的 人 《出 版 商 ) 。 作 者 提供 
的 商品 是 他 们 的 稿件 ， 里 面 是 他 们 的 思想 、 故 事 、 事 实 或 说 明 。 出 版 商 
提供 的 两 品 则 包括 把 稿件 变 成 许多 书籍 拷贝 的 印刷 设备 ， 同 时 也 包括 把 
书 营销 和 分 销 到 不 同 终端 的 资源 。 这 两 种 类 型 的 交易 者 必须 相互 合作 来 
做 这 件 事 ， 虽 然 有 越 来 越 多 的 作者 自行 出 版 他 们 的 作品 。 在 某 些 情况 
下 ， 第 三 种 类 型 的 交易 者 ， 即 文稿 代理 人 ， 会 在 作者 和 出 版 商 之 间 扮 演 
中 间 人 角色 。 代 理 人 代表 作者 ， 帮 助 他 们 寻找 出 版 商 ， 与 出 版 商谈 判 达 
成 一 个 好 交易 。 出 于 这 种 讨论 的 原因 ， 代 理 人 和 出 版 商 起 着 相似 的 作 
用 ， 因 此 我 会 不 加 区 分 地 使 用 他 们 。 


在 每 种 类 型 的 交易 者 中 ， 他 们 提供 的 商品 质量 存在 相当 大 的 差异 
性 ， 因 此 他 们 作为 潜在 合作 伙伴 的 价值 也 存在 差异 性 。 在 作者 当中 ， 有 
人 只 能 写 一 些 不 能 发 表 的 胡言 乱 语 ， 也 有 人 能 写 出 发 行 量 达 数 百 万 册 的 


畅销 书 。 同 样 地 ， 出 版 商 之 中 有 的 很 出 色 ， 有 的 就 一 般 ， 而 代理 人 有 的 
效率 很 咒 ， 有 的 效率 很 低 。 仪 仅 在 美国 ， 每 年 束 有 成 于 上 万 的 人 炮制 出 
目 己 的 书 稳 ， 但 大 多 数 都 不 会 被 出 版 。 只 有 一 小 部 分 书 稳 变 成 了 书籍 ， 
其 中 又 只 有 一 小 部 分 成 了 畅销 书 。 写 出 一 本 畅销 书 的 概率 很 低 ， 尽 管 如 
此 还 是 有 人 不 断 地 写 书 ， 这 和 人 们 买 彩票 是 一 样 的 道理 : 书籍 出 版 是 一 
个 胜 者 通 吃 的 市 场 ， 尽 管 成 功 概率 很 低 ， 但 瞬间 成 为 百 万 富 伍 的 诱惑 还 
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SAE, KSSH: 作者 远 远 多 于 代理 人 和 出 版 
商 。 因 此 ， 在 大 多 数 情 况 下 ， 代 理 人 和 出 版 商 古 选择 者 阶层 ， 而 作者 则 
是 被 选择 阶层 。 作 者 与 作者 之 间 相 互 苋 争 ， 目 的 是 为 了 找到 愿意 与 他 们 
交易 的 代理 人 和 出 版 商 ， 于 是 他 们 争先 念 后 地 把 数 以 万 计 的 稿件 发 到 这 
些 人 的 邮箱 里 ， 信 垢 旦 旦 地 承 诡 自 己 的 作品 会 成 为 畅销 书 。 不 过 ， 这 些 
作品 中 的 绝 大 多 数 在 被 匆匆 扫 视 之 后 就 被 拒 之 门 外 。 当 然 ， 代 理 人 和 出 
版 丙 也 会 相互 竞争 ， 他 们 竞争 的 是 极 少数 的 畅销 书 作 者 ， 因 为 这 位 作者 
能 给 他 们 布 来 巨额 的 回报 。 因 此 ， 在 这 个 市 场 上 存在 着 双 问 的 苋 争 性 同 
位 选择 ， 不 过 作者 这 边 无 疑 要 承受 更 大 的 压力 。 

正如 在 其 他 生物 市 场 中 一 样 ， 商 品 的 质量 以 及 相应 的 交易 者 的 价 
值 ， 是 由 随时 波动 的 供求 关系 决定 的 。 什 么 决定 着 作 者 的 市 场 价值 呢 ? 
人 们 可 以 认为 是 作品 的 质量 ， 但 情况 并 不 总 是 这 样 。 很 多 原因 都 会 导致 
一 些 相当 兰 劲 的 书 成 了 畅销 书 ， 而 茶 些 杰出 的 作品 却 不 能 被 出 版 或 很 快 
被 忽略 了 。 有 些 原因 是 客观 的 ， 可 以 理解 ， 比 如 为 条 本 书 投放 的 广告 数 
量 和 进行 的 营销 力度 。 有 些 原 因 则 带 有 随意 性 ， 很 难 控制 ， 比 如 人 们 的 
阅读 偏好 和 社会 趋势 。 这 里 简单 地 给 出 一 些 例子 。 根 据 网 站 Just My 
Best 的 说 法 ， 罗 但 特 波 西 格 的 小 说 《禅宗 和 摩托 车 维修 艺术 》 最 初 被 
121 家 不 同 的 出 版 商 拒绝 过 ， 结 果 却 成 了 一 本 超级 畅销 书 : 在 全 球 范围 
内 卖 出 了 500 多 万 本 。 在 约 界 : 格 里 沙 姆 的 小 说 《 杀 歌 时 刻 》 章 到 15 家 出 
Were AIZOACEAE Ja, A Se SRA. Ab WHEE 
AHA eC Sa SS TA COCA Pas) A SE OR ES 
WER GEIZAKE AE) , AA EM CH As. Ae 


站 Just My Best 的 说 法 : 


eA + & (Stepen Edwin King) 的 前 四 部 小 说 都 遭 到 过 拒 
绝 。“ 这 小 子 从 缅 因 川 主动 发 来 了 手稿 。” 上 比尔。 汤普森 说 道 ， 他 
在 双 日 出 版 社工 作 ， 是 斯 蒂 芬 。 人 金 的 前 任 编辑 。 汤 普 森 先生 觉得 手 
稿 有 点 儿 意 思 ， 要 求 看 其 他 的 作品 ， 但 仍然 拒绝 了 随后 的 三 部 小 
说 。 不 过 ， 金 经 受 住 了 被 拒绝 的 打击 。 而 汤普森 先生 最 后 还 是 以 
2500 美 元 买 下 了 第 五 部 小 说 的 版 权 ， 虽 然 汤普森 的 同事 们 对 它 不 抱 
期 待 。 这 部 小 说 的 名 字 叫 作 《 麽 女 卡 丽 》 (Carrie) 三 。 


这 些 案 例 说 明 ， 代 理 人 和 出 版 商 并 不 需要 根据 质量 来 决定 接受 还 是 
拒绝 某 个 作品 。 他 们 决策 时 主要 考虑 的 是 作品 的 销量 ， 而 仪 赁 单 书 的 质 
量 不 能 很 好 地 预测 作品 会 不 会 热卖 。 另 外 两 个 因素 可 以 更 好 地 预测 某 件 
作品 是 人 否 能 成 功 以 及 该 书 作者 的 市 场 价值 : 同一 个 人 写 的 前 一 本 书 有 没 
有 成 为 畅销 书 ， 以 及 这 本 书 的 主题 是 否 有 很 多 人 感 兴趣 。 按 照 这 一 思 
路 ， 一 旦 读者 对 茶 个 作者 或 茶 一 主题 产生 了 兴趣 ， 他 们 就 会 购买 这 位 作 
者 的 书 或 这 个 主题 的 蔬 ， 而 不 管 书 的 质量 怎么 样 。 


什么 决定 了 文 稳 代 理 人 的 质量 呢 ? 主要 是 他 们 从 前 的 成 功 和 名 声 。 
某 些 代理 人 非常 成 功 ， 因 此 作为 交易 伙伴 拥有 很 高 的 价值 。 比 如 ， 在 科 
普 领 域 中 ， 东 个 特定 的 文稿 代理 人 如 果 被 认为 非常 成 功 ， 就 会 受到 许多 
作者 趋 之 知 鸽 的 追捧 。 作 为 许多 畅销 书 作者 的 代理 人 ， 能 够 把 几乎 所 有 
目 己 接手 的 书籍 兜售 给 出 厂商， 因为 他 知道 出 版 商会 相互 竞争 以 期 得 到 
这 些 书 稿 。 于 是 ， 他 的 作者 会 得 到 高 额 的 预付 款项 ， 而 他 们 的 书 也 更 可 
能 成 为 畅销 书 。 出 版 商 的 质量 对 于 一 本 书 的 成 功 具 有 重大 的 影响 。 一 般 
来 说 ， 高 质量 的 出 版 商 具 有 下 面 的 特点 : 有 过 出 版 畅销 书 的 成 功 经 历 ， 
共有 品牌 知名 度 ， 拥 有 雄厚 财力 为 书籍 进行 促销 和 宣传 。 


考虑 到 作者 市 场 价值 的 决定 因 系 ， 假 如 茶 位 作者 写 了 他 的 第 一 本 
书 ， 书 的 主题 很 少 有 人 感 兴 趣 ， 那 他 就 很 倒霉 。 我 的 前 一 部 作品 是 《 马 


基 雅 维 利 式 智力 : 狂 猴 和 人 类 如 何 征 服 世 界 》， 这 是 我 写 给 大 众 阅读 的 
第 一 本 科普 书 ， 谈 的 是 独 猴 的 行为 。 无 论 从 哪个 方面 看 ， 这 都 不 是 一 个 
热门 的 话题 。 果 不 其 然 ， 我 在 代理 人 和 出 版 商 那 里 寻求 出 版 合作 的 时 候 
遇 到 了 抹 烦 ， 因 此 我 旅行 到 了 出 版 界 的 “曼谷 ”: 我 移动 到 一 个 不 同 的 市 
Wy, FIX BAY RUAN A MEL 学 术 书 籍 出 版 市 场 。 大 学 出 版 
社 通常 出 版 学 术 书 籍 ， 涵 盖 狭 罕 的 主题 ， 也 只 有 很 少 的 读者 。 而 且 ， 大 
多 数 的 大 学 出 版 社 因为 缺乏 资金 ， 很 少 或 从 不 进行 促销 。 在 俐 大 的 书籍 
出 版 市 场 上 ， 这 几乎 就 是 死亡 之 吻 了 。 因 此 ， 大 学 出 版 社 出 的 书 ， 平 均 
只 有 几 百 本 的 销量 ， 任 何 书 要 是 能 卖 上 一 千本 就 会 被 认为 是 成 功 ， 就 能 
获 利 烦 丰 。 在 学 术 书 籍 出 版 市 场 上 ， 为 大 众 写 的 科普 书 很 容易 就 能 卖 到 
一 千本 以 上 ， 被 认为 是 一 种 很 有 价值 的 商品 ， 因 此 写 这 些 书 的 教授 受到 
交易 伙伴 的 高 度 退 捧 。 在 这 个 新 市 场 上 ， 我 会 做 得 相当 不 错 : 尽管 我 年 
老 秃 项 ， 还 挺 痢 啤酒 肚 一 一 当然 ， 这 是 一 种 象征 性 的 说 法 ， 我 依然 能 找 
到 一 位 年 轻 漂亮 的 妻子 。 

书籍 出 版 市 场 就 像 灵 长 类 理 毛 市 场 ， 供 给 和 需求 的 暂时 波动 能 急剧 
地 改变 某 些 商 品 的 价值 ， 也 能 改变 拥有 这 些 商 品 的 交易 者 的 价值 。 比 
如 ，20 年 前 ， 谈 经 济 学 、 心 理学 与 人 类 行为 之 间 关 系 的 科普 书 没 有 多 少 
需求 ， 因 此 主要 由 大 学 出 版 社 出 版 。 然 而 ， 史 带 分 : 列 维特 和 史 带 分 :都 
伯 纳 的 《魔鬼 经 济 学 》 获 得 了 不 可 思议 的 成 功 ， 同 样 获得 成 功 的 还 包括 
史 蒂 文 ' 平 元 (Steven Pinker) 和 马尔 科 姆 . 格 茉 德 维尔 〈Malcolm 
Gladwell) 的 作品 。 这 些 都 极 大 地 提高 了 大 众 对 这 类 科普 书 的 需求 ， 而 
这 类 科普 书 的 市 场 价值 也 随 之 有 了 明显 的 提升 。 突 然 之 间 ， 代 理 人 和 出 
版 商 对 做 经 济 学 和 心理 学 研究 又 能 给 大 众 写 书 的 教授 产生 了 浓厚 的 兴 
趣 。 随 着 这 些 书 的 供给 增加 以 及 需求 降低 〈 因 为 在 很 大 程度 上 导致 这 种 
书 获 得 成 功 的 新 奇效 应 在 慢 慢 减退 ) ， 越 来 越 多 这 样 的 新 书 最 终 只 能 在 
学 术 出 版 的 “曼谷 ”市 场 上 找到 有 买 家 ， 即 使 它们 中 有 一 些 比 它们 的 畅销 书 
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尽管 书籍 出 版 市 场 主要 受 经 济 利润 驱动 ， 而 不 是 为 了 像 生 存 和 繁衍 
这 样 的 目标 ， 但 它 依 然 是 一 个 有 效 的 生物 市 场 。 这 种 市 场 与 人 类 和 动物 


中 的 择偶 市 场 很 像 ， 与 涉及 不 同 物种 有 机 物 的 互助 市 场 也 很 像 。 在 书籍 
出 版 市 场 上 ， 拥 有 不 同 价 值 的 商品 的 交易 者 ， 通 过 竞争 性 的 同伴 选择 机 
制 和 遵循 供求 规律 ， 可 寻找 到 合意 的 合作 伙伴 。 这 一 市 场 把 物体 ( 书 
籍 ) 变 成 钱 〈 或 者 权力 和 名 声 ) ， 就 像 科 研 事业 、 同 行 评审 、 经 费 申请 
和 发 表 论 文 一 样 ， 也 涉及 个 体 与 个 体 之 间 的 谈判 。 因 此 ， 进 化 生物 学 家 
和 经 济 学 家 提出 的 竞争 性 和 合作 性 社会 行为 的 模型 ， 也 适用 于 书籍 出 版 
市 场 。 

现在 ， 让 我 们 回 到 那个 想法 ， 即 把 同伴 选择 的 机 会 和 竞争 性 市 场 联 
系 起 来 能 够 促进 杀 社 会 行为 的 出 现 。 任 教 于 加 州 大 学 尔 湾 分 校 的 进化 心 
FHA AC PEA CYen-Sheng Chiang， 音 译 ) 在 2010 年 发 表 了 一 篇 论文 。 
在 这 篇 论文 中 ， 他 报告 了 一 个 有 趣 的 研究 结果 : 最 后 通 有 虑 博 列 是 一 种 与 
第 五 章 中 提 到 的 独裁 者 博弈 相似 的 双人 进行 的 经 济 博 奔 ， 当 人 们 参与 这 
种 博弈 时 ， 竞 争 性 的 同伴 选择 会 促进 公平 行为 的 出 现 。 三 第 一 个 玩家 
(提议 者 ) 从 一 定数 量 的 金钱 中 拿 出 一 部 分 给 第 二 个 玩家 《回应 者 ) ， 
而 回应 者 可 以 决定 是 接受 还 是 拒绝 分 配 者 的 提议 。 将 的 研究 比较 了 人 们 
在 两 种 不 同情 境 下 的 行为 : 他 们 能 选择 自己 的 同伴 ， 或 者 他 们 的 同伴 是 
随机 指派 的 。 他 想 要 知道 的 是 ， 与 随机 指派 同伴 的 情形 相 比 ， 可 以 上 自行 
选择 同伴 的 情形 是 否 会 导致 人 们 做 出 更 公平 的 提议 。 这 个 研究 包括 58 名 
参加 者 ， 他 们 是 美国 西北 部 一 所 公立 大 学 的 本 科 生 。 研 究 者 把 他 们 招募 
过 来 ， 配 对 之 后 ， 让 他 们 玩 最 后 通 虑 博 穿 。 每 个 提议 者 都 有 100 个 筹码 
可 以 分 配 ， 这 些 筹码 在 实验 后 会 转变 为 相应 的 金钱 。 实 验 通过 联网 的 计 
算 机 进行 。 在 标准 处 理 阶段 ， 参 与 者 进行 5 轮 博弈 ， 这 时 他 们 的 同伴 是 
由 计算 机 随机 分 配 的 ， 他 们 也 不 知道 同伴 的 任何 信息 。 从 第 6 轮 博 询 开 
始 ， 参 与 者 进入 了 一 种 新 的 情境 一 一 长 达 15 轮 博弈 的 同伴 选择 处 理 。 在 
每 一 轮 博 蛮 中， 研究 者 会 给 参与 者 提供 扮演 另外 角色 的 其 他 参与 者 的 历 
史 人 信息， 要求 他 们 在 本 轮 博 奔 中 自行 选择 ， 按 照 想 要 和 谁 进行 博 蛮 的 偶 
好 强度 对 这 些 同 伴 进行 排序 。 


果不其然 ， 当 参与 者 有 了 对 其 他 玩家 进行 偏好 排序 的 机 会 之 后 ， 扣 
议 者 会 把 过 去 拥有 很 高 接受 率 的 回应 者 和 最 近 没 有 拒绝 较 低 提议 的 回应 


者 排 在 前 面 ， 而 回应 者 则 更 愿意 和 最 近 给 出 较 高 提议 的 提议 者 在 一 起 。 
换 句 话说， 无 论 是 提议 者 还 是 回应 者 ， 都 倾 癌 于 与 表现 出 利他 行为 的 参 
与 者 配对 ， 而 他 们 这 样 做 也 是 出 于 自私 的 动机 ， 是 为 了 让 自己 的 收益 最 
大 化 。 最 后 通 嵘 博 春 是 一 个 零 和 博弈 ， 当 一 个 玩家 得 到 更 多 时 ， 另 一 个 
玩家 必然 得 到 更 少 ， 可 以 认为 得 到 更 少 的 玩家 表现 出 了 利他 行为 。 因 为 
每 个 人 都 想 与 同一 个 人 配对 博弈 ， 因 此 同伴 选择 变 成 了 一 个 竞争 性 的 过 
程 。 要 知道 ， 不 是 所 有 人 都 能 够 与 他 们 喜欢 的 同伴 配对 ， 于 是 提议 者 和 
回应 者 都 必须 战胜 他 们 的 同类 竞争 者 ， 才 能 在 市 场 上 具有 吸引 力 。 在 同 
伴 选 择 处 理 阶段 ， 平 均 看 来 ， 提 议 者 比 在 标准 处 理 阶 段 给 出 了 更 公平 的 
提议 ， 前 者 是 46.28 个 筹码 ， 后 者 是 42.20 个 筹码 。 因 此 ， 这 个 实验 出 色 
地 说 明了 当 同 伴 选 择 在 竞争 性 市 场 中 发 挥 作用 时 ， 自 私 可 以 导致 公平 的 
出 现 。 


罗 纳 德 ' 诺 埃 把 这 一 观点 发 挥 得 更 远 。 = 他 认为 ， 无 论 是 单个 有 权 
力 的 个 体 〈 比 如 村 庄 的 头 人 、 国 王 、 军 阀 或 祭司 ) 还 是 机 构 〈 元 老 院 或 
政党 ) 都 欣赏 群体 成 员 表 现 出 亲 社 会 行为 ， 即 为 了 群体 的 利益 帆 牲 自己 
的 行为 倾向 ， 也 是 成 为 优秀 的 < 团队 成 员 ” 的 行为 倾向 。 因 此 ， 末 社会 生 
为 或 利他 行为 的 进化 是 受到 鼓励 的 。 在 最 近 的 人 类 进化 中 ， 把 利他 个 体 
选 作 群 体 成 员 的 选择 已 经 在 狩 猫 团队、 突击 小 组 和 军政 府 等 等 的 形成 中 
发 生 过 无 数 次 。 从 进化 的 视角 来 看 ， 自 然 选择 青睐 人 们 选择 具有 利他 倾 
向 的 个 体 作为 自己 的 社会 伙伴 ， 只 有 在 这 种 选择 给 双方 都 能 带 来 好 处 的 
情形 下 才能 发 生 。 比 如 ， 打 猫 的 首领 应 该 在 一 天 结束 时 ， 会 因为 自己 选 
择 了 正确 的 猎手 而 获得 更 多 的 猎物 ， 而 被 选中 的 猎手 也 要 比 那 些 没有 被 
选中 的 猎手 得 到 更 好 的 收获 。 类 似 地 ， 人 们 可 能 为 了 实现 生产 某 种 公共 
产品 的 目标 而 结 成 一 个 团队 ， 比 如 清理 火车 站 或 保护 环境 ， 根 据 那些 能 
够 让 他 们 成 为 优秀 团队 成 员 的 特征 而 进行 的 选择 ， 从 长 远 来 看 ， 是 鼓励 
所 有 个 体 都 表现 出 亲 社 会 行为 的 。 这 些 特征 可 包括 对 团队 忠诚 、 愿 意 
持 失败 的 队友 ， 以 及 能 够 公平 分 享 等 。 

诺 埃 评论 说 ， 这 样 的 特征 与 现代 社会 依然 是 高 度 相关 的 ，" 成 为 一 
个 团队 成 员 在 工作 场合 非常 重要 ， 无 论 对 于 雇员 还 是 对 于 雇主 来 说 都 是 


如 此 。 被 认为 是 一 个 优秀 的 团队 成 员 要 比 把 一 件 工 作 做 好 更 重要 ， 也 比 
聪明 、 有 创造 性 、 能 为 组 织 赚钱 、 拥 有 很 多 其 他 的 优点 更 重要 ”。 诺 埃 
还 认为 ， 使 得 个 体 成 为 一 个 优秀 团队 成 员 的 特征 如 果 共 有 遗传 基础 的 

话 ， 就 会 得 到 目 然 选 择 的 青睐 。 这 些 特 征 在 被 一 个 核心 权力 《比如 独裁 
者 ) 统治 的 裙带 主义 社会 中 更 会 受到 豆 励 ， 因 为 在 这 样 的 社会 中 ， 得 重 
权威 和 遵守 规则 的 个 体 受 奖赏 ， 而 个 人 主义 的 特征 ， 比 如 挑战 权威 则 会 
站 到 惩 避 。 不 过 ， 许 埃 也 认为 在 平等 社会 中 ， 团 队 成 员 同样 拥有 优势 ， 
因为 在 这 样 的 社会 里 ， 他 们 被 其 他 的 利他 主义 者 召集 起 来 加 入 团队 。 在 
所 有 的 社会 中 ， 人 类 在 动物 中 都 独树一帜 ， 因 为 我 们 有 人 能力 把 团队 成 员 
的 表现 报告 给 共同 体 中 的 其 他 人 ， 而 这 会 增强 团队 成 员 获 取 一 个 好 名 声 
的 需要 ， 也 会 强化 人 们 对 利他 主义 者 的 偏好 。 


鉴于 构成 团队 成 员 的 特质 损害 了 带 有 这 些 特质 的 个 体 ， 但 却 对 个 体 
所 属 的 群体 肥 利 ， 因 此 如 果 这 些 特质 是 基因 决定 的 ， 它 们 残 能 够 通过 群 
体 选 择 的 方式 得 以 进化 。 群 体 选 择 是 一 种 有 争议 的 进化 过 程 ， 目 然 选择 
在 该 过 程 中 选择 对 个 体 不 利 但 却 对 群体 有 利 的 行为 特质 。 话 埃 的 观点 为 
杀 社 会 行为 的 进化 提供 了 一 种 不 需要 诉 诸 群 体 选 择 的 机 制 。 按 照 他 的 观 
扩 ， 通 过 建立 一 个 好 名 声 和 被 选 为 一 个 团队 成 员 ， 由 此 达 来 的 好 处 束 会 
抵消 杀 社 会 行为 对 个 体 造 成 的 代价 ， 因 为 这 种 行为 意味 铸 个 体 要 为 群体 
利益 而 牺牲 目 我 。 

同伴 选择 在 人 类 杀 社 会 行为 进化 中 扮演 重要 角色 的 观点 ， 存 在 一 个 
问题 ， 即 这 种 机 制 也 能 在 相反 的 方向 下 运作 。 处 于 苋 搜 或 战斗 中 的 强权 
者 或 强权 组 织 会 倾 同 于 与 好 斗 的 个 体 结 成 同伴 : 比如 那些 自私 残忍 的 瞳 
杀 者 和 雇佣 车， 他 们 为 了 目 卫 或 谋 利 会 坚 不 犹 豫 地 杀人 。 因 为 群体 竞争 
在 人 类 社会 性 进化 过 程 中 可 能 扮演 着 与 群体 合作 同等 重要 的 角色 ， 青 睐 
上 自私、 富有 竞争 性 和 攻击 性 个 体 的 同伴 选择 可 能 代表 了 一 种 强大 的 选择 
力量 ， 这 种 力量 与 促进 利他 和 杀 社 会 行为 的 力量 之 间 相 互 对 抗 。 


1. 生物 市 场 理论 方面 的 早期 综述 ， 可 以 参考 Economics in Nature: Social Dilemmas, Mate 
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Choice, and Biological Markets (Noé, van Hooff, and Hammerstein 2001) 这 本 书 。Noé 所 写 
的 一 章 (Noë 2001) ， 以 及 之 前 的 论文 Noa and Hammerstein (1994, 1995) ， 为 该 研究 以 
及 这 一 章 的 内 容 提供 了 很 多 概念 方面 的 背景 知识 。 
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进化 的 行李 


艺术 家 、 音 乐 家 、 科 学 家 、 哲 学 家 、 精 神 领袖 和 其 他 杰出 人 士 的 名 
人 传记 都 为 洞察 人 性 提供 了 一 局 独特 的 窗口 。 这 些 人 的 成 就 影响 了 亿 万 
人 的 生活 和 工作 。 简 单 地 想 一 想 ， 我 们 就 知道 有 多 少 人 的 生活 受到 了 下 
列 人 物 的 触动 : 英 扎 特 和 毕加索 ， 爱 因 斯 坦 和 达尔 文 ， 柏 拉 图 和 亚 里 十 
多 德 ， 甘 地 和 加 尔 各 管 的 特 蕾 莎 修女 。 然 而 ， 要 是 有 人 检查 这 些 智力 或 
精神 杰出 人 士 的 社会 生活 ， 怒 怕 就 会 发 现 ， 他 们 中 有 很 多 人 在 社会 生活 
方面 留 给 我 们 的 印象 ， 要 远 远 低 于 那些 专业 ?遗产 带 给 我 们 的 震撼 。 

西班牙 画家 巴 勃 罗 : 毕 加 索 充 分 利用 了 他 的 名 声 和 艺术 才华 ， 几 乎 
与 他 成 年 生活 里 遇 到 的 每 一 个 女人 都 上 过 床 。 其 中 还 包括 一 名 17 岁 的 女 
模特 儿 ， 遇 到 她 时 毕加索 已 经 45 岁 了 ， 了 两 人 后 来 还 生 下 一 个 孩子 。 根 据 


传记 作家 由 特 里 克 : 奥 布 莱 恩 的 说 法 ， 毕 加 索 结 了 两 次 婚 ， 与 三 个 女人 
生 过 四 个 孩子 。 不 管 他 的 婚姻 状况 如 何 ， 他 总 是 背地 里 同时 与 几 个 情人 
保持 关系 。 三 毕加索 是 一 个 极为 多 产 的 画家 ， 他 的 作品 包括 油画 、 素 描 
和 雕塑 ， 总 数 高 达 五 万 多 件 。 不 过 ， 工 作 显 然 不 是 他 脑子 里 唯一 在 想 的 
东西 。 单 纯 从 作品 来 看 ， 毕 加 索 非 常 成功。 很 多 男人 通过 艺术 、 音 乐 、 
科学 或 其 他 智力 活动 局 得 名 声 之 后 ， 束 会 欺骗 他 们 的 妻子 ， 利 用 这 些 名 
声 和 很 多 女人 保持 关系 ， 以 此 来 满足 自己 贷 梦 的 性 欲 。 

正 像 许多 伟大 的 头脑 很 容易 受到 狂热 性 欲 的 诱惑 ， 另 外 一 些 人 则 会 
被 政治 权力 的 前 景 吸引 。 现 在 我 要 举 一 个 个 人 专业 领域 里 的 例子 来 说 明 
这 一 点 。 奥 地 利 动物 行为 学 家 康 拉 德 : 洛 伦 次 ， 曾 经 因为 在 动物 行为 方 
面 的 研究 而 获得 了 1973 年 的 诺 贝 尔 奖 ， 但 他 在 很 长 一 段 时 间 里 都 不 能 与 
自己 的 同事 相处 融洽 ， 也 因此 不 能 在 他 的 国家 里 找到 一 个 学 术 职 位 。 这 
也 许 正好 应 验 了 那 一 句 拉 丁 谚语 : Nemo propheta in patria SA ASE 
自己 的 家 乡 受 欢 迎 ) 。 曾 于 2005 年 出 版 过 《行为 类 型 : BE IRE 
茨 、 尼 克 : 廷 伯 根 和 动物 行为 学 的 建立 》 一 书 的 科学 史家 理 查 德 . 伯 殉 哈 
特 认 为 ， 洛 伦 欧 兽 在 1938 年 加 入 纳粹 党 ， 目 的 是 在 德国 获得 一 个 研究 职 
位 。 事 实 上 党 伦 兹 的 确 这 么 干 了 ， 于 古 他 在 1940 年 获得 了 纳粹 政府 安排 
的 一 个 教授 岗位 ， 任 职 于 柯 尼斯 你 大学。 三 洛 伦 欧 不 是 第 一 个 与 独裁 政 
府 做 交易 的 学 术 中 人 。 更 宽泛 地 说 ， 他 为 了 推进 自己 的 事业 发 展 ， 而 选 
择 与 政治 权力 保持 一 致 。 其 实 他 遵循 的 是 一 个 音 名 的 传统 ， 这 一 传统 起 
源 于 古代 世界 ， 并 在 文艺 复兴 时 期 的 欧洲 建立 起 来 : 科学 家 、 艺 术 家 和 
音乐 家 寻求 来 自 星 帝 、 国 王 和 教 星 的 庇护 ， 通 常 不 只 是 为 了 在 这 一 过 程 
中 获得 雇用 、 文 持 和 保护 ， 也 是 为 了 能 为 他 们 上 自己 积累 强大 的 政治 权 
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还 有 ， 许 多 精神 领袖 和 宗教 领袖 在 鼓励 他 们 的 追随 者 过 一 种 精神 生 
活 的 同时 ， 自 己 则 表现 出 对 现实 世界 物质 利益 的 狂热 兴趣 。 加 和 尔 各 答 的 
特 蕾 莎 修女 是 一 名 阿尔 巴 尼 亚 裔 的 罗马 天 主教 修女 ， 她 于 1979 年 获得 了 
诺 贝 尔 和 平 奖 ， 还 于 2003 年 被 教皇 约翰 保罗 二 世 列 入 天 主教 宣 福 名 


单 。 然 而 ， 这 位 修女 却 坚 不 犹豫 地 文 持 那些 宇 有 而 腐败 的 人 物 ， 包 括 海 
地 的 独裁 者 让 - 克 劳 德 : 杜 瓦 利 埃 ， 以 及 前 任 财务 主管 和 白领 罪犯 僵 尔 斯 
基 廷 ， 因 而 从 他 们 那里 获得 了 几 百 万 美元 ， 甚 至 还 不 用 交 税 。 专 栏 撰 入 
人 克里斯托弗 : 希 钦 斯 在 他 1997 年 出 版 的 《传道 士 喘 份 : 特 盖 莎 修女 的 
理论 与 实践 》 一 书 中 指出 ， 特 蕾 莎 修女 对 于 帮助 穷人 没有 太 大 兴趣 ， 她 
更 到 欢 积攒 大 量 金 钱 ， 用 以 支持 推动 自己 宗教 激进 主义 的 罗马 天 主教 信 
im, VE 


显然 ， 态 出 人 物 受 过 更 好 的 教育 ， 他 们 拥有 更 高 的 智力 、 艺 术 才 
能 、 宗 教 或 道德 原则 ， 但 他 们 也 和 人 关中 的 其 他 人 一 样 ， 拥 有 许多 共同 
的 特点 : 社会 和 政治 野心 ， 对 金钱 的 贫 柳 ， 与 同时 代 人 的 莞 争 ， 放 纵 的 
性 欲 ， 以 及 婚姻 问题 。 在 许多 情况 下 ， 这 些 名 人 的 智力 或 精神 成 束 与 他 
们 社会 生活 的 内 容 和 质量 方面 存在 看 严重 的 脱节 。 为 什么 会 有 这 种 腊 节 
呢 ? 

我 认为 ， 原 因 在 于 人 类 的 社会 生活 背负 着 沉重 的 进化 的 包容 一 一 在 
某 些 方面 ， 我 们 都 具有 强烈 的 生物 倾 上 加， 因此 会 在 个 人 生活 中 奶 求 相似 
的 目标 。 说 到 确 ， 我 们 需要 的 都 是 同样 的 东西 : 金钱 、 权 力 、 名 声 、 
性 、 爱 情 和 孩子 。 相 比 之 下 ， 我 们 的 才智 潜能 几乎 是 无 限 的 ， 能 够 以 一 
干 种 不 同 的 方式 去 实现 我 们 的 和 欲望。 我 们 用 目 己 的 才智 做 什么 与 我 们 的 
进化 史 和 我 们 的 生物 倾 问 没什么 关系 ， 而 是 与 我 们 的 环境 、 我 们 万 受 的 
教育 以 及 父母 给 予 我 们 的 机 会 有 关 。 在 理论 上 ， 只 要 有 合适 的 环境 ， 任 
何人 都 能 成 为 成 承 单 关 的 画家 、 音 乐 家 、 哲 学 家 或 理论 物理 学 家 。 有 些 
符 出 的 人 推进 了 这 些 领 域 的 友 展 ， 他 们 的 专业 化 水 平 如 此 之 品 ， 甚 至 门 
外 汉 根 本 不 能 理解 他 们 的 成 束 。 我 们 之 中 有 多 少 人 能 够 扫 着 胸 且 ， 满 怀 
目 信 地 说 ， 目 己 能 完全 理解 阿尔 伯 特 : 爱 因 斯 坦 对 物理 学 的 贡献 或 路 德 
维 硕 ` 维 特 根 斯 坦 对 哲学 的 影响 ”然而 ， 完 整理 解 许多 诡 贝 尔 奖 获得 者 
的 社会 生活 ， 仅 仅 需 要 我 们 懂得 一 些 灵 长 类 社会 行为 的 知识 。 学 术 和 精 
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的 ， 甚 至 他 们 与 猴子 和 类 人 狼 以 及 其 他 动物 相 比 ， 也 会 让 我 们 得 到 同样 


的 结论 。 


人 类 中 心 主义 和 上 自由 意志 


在 阅读 我 的 作品 《 马 基 雅 维 利 式 的 智力 :猕猴 和 人 类 如 何 征服 世 
界 》 时 ， 一 个 从 前 对 狂 猴 的 社会 行为 没有 多 少 了 解 的 朋友 做 出 了 下 面 的 
反应 :“ 哇 ， 这 些 猴 子 看 起 来 好 像 人 啊 ， 它 们 就 是 人 ! ”而 我 则 回答 
道 ,“ 不 ， 是 人 类 看 起 来 像 其 他 的 灵 长 类 。 人 类 就 是 灵 长 类 。” 

我 们 所 属 的 物种 一 一 此 人 ， 属 于 一 群 被 称 作 灵 长 类 的 哺乳 动物 ， 或 
者 更 准确 地 说 ， 我 们 是 一 群 被 称 为 大 猿 的 灵 长 类 动物 。 在 这 个 星球 上 曾 
经 存在 过 很 多 种 类 的 大 狼 ， 但 其 中 的 大 多 数 已 经 灭绝 。 残 存 下 来 的 大 猿 
包括 黑猩猩 、 倭 黑猩猩 、 大 猩猩 和 猩猩 。 与 我 们 关系 最 近 的 亲戚 是 黑 狸 
猩 和 倭 黑 猩猩 ， 它 们 与 我 们 的 基因 物质 有 98% 都 是 相同 的 。 与 我 们 和 其 
他 大 猿 存在 密切 关系 的 是 小 猿 ( 长 辟 猿 和 大 长 辟 猿 ) 和 旧 世 界 猴 ， 后 者 
包括 猕猴 和 狮 狮 ; 它们 中 我 们 的 基因 物质 大 约 有 959% 是 相同 的 。 化 石 证 
据 以 及 不 同 物种 之 间 的 DNA 对 比 研 究 显 示 ， 我 们 的 原始 祖先 与 其 他 大 猿 
的 祖先 分 开 的 时 间 是 500 万 到 600 态 年 前 ， 与 长 辟 猿 和 大 长 辟 猿 的 祖先 分 
开 的 时 间 是 大 概 1000 万 年 前 ， 而 与 独 猴 和 独 独 的 祖先 分 开 的 时 间 是 大 约 
2500 万 年 前 。 

在 能 获得 基因 数据 之 前 ， 人 类 的 系统 分 类 建立 在 身体 结构 解剖 相似 
性 的 基础 之 上 。 而 在 达尔 文 发 表 进 化 论 之 前 ， 这 些 相 似 性 根本 得 不 到 科 
学 的 解释 。 人 类 的 系统 分 类 其 实 并 不 是 特别 有 争议。 即使 是 相信 进化 只 
是 一 种 理论 的 创 世 论 者 ， 看 起 来 也 没有 挑战 我 们 作为 一 种 灵 长 类 的 种 属 
地 位 。 三 顺便 说 一 句 ， 进 化 不 只 是 一 种 理论 ， 也 是 一 个 事实 ， 这 一 点 已 
经 在 进化 生物 学 家 道 金 斯 2009 年 出 版 的 《地 球 上 最 伟大 的 表演 : 进化 的 
证 据 》 一 书 中 得 到 了 雄辩 的 说 明 。 回 过 来 头 ， 谁 会 在 乎 分 类 呢 ? 它 不 就 


是 一 堆 标 签 吗 ? 


但 我 们 的 确 在 乎 我 们 “人 性 ”的 其 他 方面 。 在 发现 了 人 类 和 和 狂 猴 行为 
的 相似 性 之 后 ， 我 那 位 朋友 的 惊奇 反应 ， 是 许多 人 思考 他 们 上 自身 和 他 们 
行为 时 的 一 种 典型 方式 。 首 先 ， 是 “它们 像 我 们 ”而 不 是 “我 们 像 它 们 ”。 
这 与 人 类 中 心 主义 有 关 ， 这 是 一 种 认为 人 类 位 居 宇 害 中 心 ， 而 其 他 一 切 
都 围绕 他 们 转动 的 患 想 。 告 诉 一 些 人 存在 着 像 猕猴 和 黑猩猩 那样 的 只 长 
类 ， 而 且 它 们 与 我 们 在 行为 方面 很 相似 ， 就 像 告诉 托 勒 密 ， 在 地 球 轨 着 
上 发 现 了 两 颗 新 的 行星 。 也 许 我 们 的 太阳 系 会 因此 变 得 更 大 一 点 儿 ， 但 
我 们 依然 居于 中 央 位 置 。 我 们 束 是 太阳 ， 其 他 一 切 都 是 行星 ， 不 管 它 们 
有 多 少 。 


人 类 中 心 主义 在 某 些 人 类 特质 上 比较 强 ， 而 在 其 他 的 人 类 特质 上 则 
相对 弱 。 人 们 的 面孔 和 和 里 体 与 其 他 动物 的 面孔 和 身体 是 类 似 的， 但 涉及 
这 些 相似 性 的 时 候 ， 没 有 人 关心 恒星 和 行星 之 间 的 区 别 。 沃 尔 特 : 迪 士 
尼 公 司 和 世界 各 地 的 玩具 制造 商 ， 利 用 动物 和 人 类 的 相似 性 制造 出 卡通 
人 物 或 填充 类 的 动物 玩具 ， 因 此 大 赚 数 十 亿美 元 。 不 是 每 个 人 都 清楚 ， 
我 们 的 骨头 、 肌 肉 、 皮 肤 、 心 脏 、 肺 、 骨 和 肠子 与 其 他 动物 同类 器 官 工 
作 的 方式 是 一 样 的 。 但 我 敢 表 定 ， 许 多 人 知道 这 个 消息 的 时 候 ， 可 能 会 
管 管 肩膀 ， 然 后 说 “好 啊 ， 那 义 如 何 ? ”不 过 ， 当 我 们 发 现 了 行为 之 间 的 
相似 性 时 ， 我 们 的 人 类 中 心 主义 就 会 破门 而 入 。 我 们 与 它们 不 像 ， 是 它 
们 像 我 们 。 也 许 吧 。 

人 类 和 其 他 动物 之 间 具 有 行为 上 的 相似 性 ， 这 常常 会 导致 无 穷 无 尽 
的 争论 。 相 比 自 己 的 面孔 和 映 体 ， 人 们 对 于 上 自己 的 行为 通常 具有 一 种 不 
同 的 观点 ， 就 像 导 体 是 生物 性 的 ， 而 行为 则 是 茶 种 特殊 的 东西 ， 是 非 生 
物性 的 。 我 怀疑 导致 这 种 观点 的 一 个 因素 是 自由 意志 。 我 们 生来 就 具有 
特定 的 面孔 和 吴 体 ， 而 在 整形 外 科 手 术 被 发 明之 前 ， 我 们 无 法 改变 自己 
的 容貌 和 映 体 。 现 在 ， 只 要 我 们 能 负担 得 起 ， 我 们 几乎 可 以 拥有 自己 想 
要 的 任何 类 型 的 面孔 和 体形 。 然 而 ， 我 们 不 需要 对 自己 的 行为 进行 任何 
专业 整形 外 科 手 术 ， 因 为 我 们 每 天 都 以 自己 的 方式 进行 着 某 种 整容 手 


术 。 清 晨 醒 来 ， 我 们 为 这 一 天 做 计划 。 然 后 我 们 改变 主意 ， 又 做 了 不 同 
的 计划 ， 这 一 过 程 有 时 会 持续 很 多 次 。 我 们 做 任何 事情 之 前 都 是 移 想 一 
想 ， 然 后 再 做 。 思 考 是 原因 ， 行 为 是 结果 一 一 或 者 我 们 相信 征 这 样 。 在 
这 个 过 程 中 ， 我 们 有 意识 地 对 上 自己 的 行为 做 了 好 几 百 次 决策 。 数 百 万 年 
的 进化 怎么 会 影响 这 一 过 程 昵 ?猴子 和 类 人 猿 在 从 林 中 做 了 几 百 万 年 的 
那些 事情 ， 怎 么 能 与 自由 意志 的 产物 相提并论 呢 ? 


目 由 意志 和 人 类 中 心 主义 第 第 携手 而 行 ， 如 影 随 形 。 簿 卡 儿 是 17 世 
纪 的 法 国 哲 学 家 ， 他 提出 过 那个 著名 的 命题 一 一 “我 思 故 我 在 ”"。 在 华 卡 
儿 看 来 ， 人 类 是 唯一 具有 自由 意志 的 存在 ， 其 他 动物 则 像 机 器 一 样 。 于 
是 ， 他 也 相应 地 把 人 类 置 于 宇宙 的 中 心 。 许 多 人 都 持 有 与 笛 卡 儿 一 样 的 
观点 ， 包 括 心理 学 家 威廉 :和 久 姆 斯 。 他 于 1890 年 写 道 ， 全 部 生活 的 “刺激 
和 兴奋 ?来自 “我 们 党 得 生活 中 的 事情 都 是 在 某 个 时 间 点 被 决定 的 ， 它 不 
是 无 数 世 代 之 前 怠 已 形成 的 某 种 链条 快速 运作 的 单调 过 程 ”。 

不 过 ， 近 两 个 世纪 以 来 ， 人 们 不 得 不 打消 人 类 与 动物 具有 本 质 上 的 
不 同 的 想法 。“ 人 类 具有 行为 独特 性 ”这 一 信念 ， 可 能 已 经 成 为 捍卫 我 们 
优越 感 的 最 后 一 座 堡垒 ， 不 过 这 座 堡垒 可 能 也 处 在 崩 演 之 中 了 。 对 于 上 自 
由 意志 ， 来 自 心理 学 和 神经 科学 的 实验 给 出 了 上 自己 的 判断 。 引 用 电影 
《公主 新 女 》 里 面 的 一 句 话 说 ， 束 是 “我 不 认为 事情 是 你 认为 的 那个 样 
F's 

2007 年 ，《 纽 约 时 报 》 发 表 了 一 篇 文章 ， 名 为 《自由 意志 : 现在 你 
拥有 它 ， 现 在 你 没有 它 》。 现 任 《 纽 约 时 报 》 科 学 栏目 副 编辑 的 科学 专 
栏 作家 丹尼斯 : 奥 弗 拜 报告 了 对 两 位 科学 家 的 采访 : 一 位 是 本 杰 明 . 李 贝 
(Benjamin Libet) ， 他 曾 是 加 州 大 学 旧金山 分 校 的 生理 学 家 ， 于 
20077F A; 另 一 位 是 丹尼尔 : 魏 格 纳 (Danniel Wegner) ， 哈 佛 大 学 的 
一 名 心理 学 家 ， 他 对 上 自由 意志 现象 进行 了 深入 研究 。 三 在 20 世 纪 80 年 
代 ， 李 贝 特 做 了 这 样 一 个 研究 : 他 要 求 志 愿 者 用 他 们 的 手 选 择 一 个 随机 
动作 ， 比 如 按 按 钮 或 敲 击 手指 ， 而 与 此 同时 ， 研 究 者 会 通过 脑 电 图 的 方 
式 记 录 下 志愿 者 脑 部 的 电流 活动 。 李 贝 特 要 求 他 们 在 自己 有 了 要 做 出 动 


作 的 意识 时 看 一 下 时 钟 的 钟 面 ， 报 告 秒 针 的 具体 位 置 。 研 究 上 友 现 ， 就 在 
志愿 者 有 意识 地 感觉 到 他 们 决定 做 出 某 种 动作 之 前 的 大 约 半 秒 钟 ， 控 制 
手指 运动 的 大 脑 神经 元 中 会 出 现 一 个 电流 峰值 。 换 名 话说 ， 在 一 个 优势 
的 决定 做 出 之 前 ， 大 脑 已 经 在 无 意识 地 控制 行为 。 看 到 某 种 动作 能 让 人 
们 意识 到 这 一 动作 ， 这 种 事后 意识 会 导致 这 样 的 约 党 ， 行 为 是 决策 的 续 
果 ， 而 不 是 反 过 来 。 李 贝 特 的 实验 表明 自由 意志 是 一 个 幻觉 一 一 我 们 的 
心智 在 我 们 里 上 玩 的 一 个 诡计 。 他 的 发 现 得 到 了 许多 神经 学 科学 家 的 文 
持 《〈 虽 然 ， 按 照 惯例 ， 还 是 有 质疑 者 对 此 提出 了 批评 ) 。 而 在 2002 年 出 
版 的 《自由 意志 的 约 觉 》 (The Illusion of Conscious Will) ~B}, FHE 
尔 : 魏 格 纳 提 到 了 很 多 研究 。 这 些 研究 友 现 ， 人 们 很 容易 被 欺骗， 认为 
他 们 控制 或 引发 了 自己 的 行为 ， 哪 人 实际 情况 并 非 如 此 。 三 


在 《纽约 时 报 》 的 采访 文章 中 ， 李 贝 特 说 ， 他 的 结果 为 目 由 意志 的 
不 完全 版 本 留 下 了 空间 ， 即 我 们 对 我 们 意识 到 目 己 在 做 的 事情 拥有 人 否决 
权 一 一 当 我 们 意识 到 目 己 在 做 什么 时 ， 我 们 依然 可 以 选择 抑制 自己 的 行 
为 。 而 魏 格 纳 则 讨论 了 当 人 们 被 告知 自由 意志 是 一 种 幻觉 时 ， 会 导致 什 
么 样 的 后 果 。 他 说 ， 有 的 人 担心 ， 给 自由 意志 判 死刑 会 损害 我 们 的 道德 
感 和 法 律 责任 感 ， 人 们 可 能 会 觉得 他 们 再 也 不 需要 为 他 们 的 行为 负责 任 
了 。 然 而 ， 魏 格 纳 相信 ， 在 现实 世界 里 告诉 人 们 目 由 意志 是 一 种 幻觉， 
对 于 人 们 的 生活 和 他 们 的 目 我 价值 感 没 多 少 影响 。 大 多 数 人 都 会 否 
认 。“ 它 是 一 种 和 幻觉， 但 它 是 一 种 格外 持久 的 幼 觉 ， 它 总 是 会 回来 
的 。” 魏 格 纳 这 样 说 道 。 他 把 上 自由 意志 与 人 们 一 次 又 一 次 看 到 的 魔术 师 
的 把 戏 做 了 对 比 ,“ 尽 管 你 知道 它 是 把 戏 ， 但 你 每 次 都 会 人 ”是 卉 。 这 种 
感 党 永远 不 会 消失 ”。 


挤 在 我 们 脑袋 里 的 算法 


许多 人 反对 这 样 一 种 观点 ， 即 人 类 的 社会 行为 植 根 于 我 们 的 大 脑 ， 
经 过 上 自然 选择 的 作用 进化 而 来 ， 这 一 过 程 发 生 于 人 类 进化 史 的 早期 ， 或 
我 们 动物 祖先 的 历史 长 河中 。 有 的 人 是 基于 宗教 的 原因 而 反对 ， 比 如 创 
世 论 者 ， 他 们 中 有 很 多 人 相信 一 切 就 像 《 创 世纪 》 里 描述 的 那样 ， 人 类 
是 上 帝制 造 出 来 的 。 有 的 反对 者 是 知识 分 子 ， 即 茶 些 文化 人 类 学 家 和 心 
理学 家 ， 他 们 认为 生物 学 和 进化 与 理解 人 类 行为 没什么 关系 ， 强 调 在 行 
为 方面 文化 的 影响 要 大 于 生物 性 因 际 的 作用 。 


令 人 和 慰 讶 的 是 ， 行 为 是 进化 而 来 的 这 种 观点 在 某 些 进化 生物 学 家 那 
里 也 不 怎么 受 欢 迎 ， 他 们 就 是 那 批 研究 基因 、 细 胞 或 一 些 名 叫 果 蝇 的 小 
昆虫 的 专业 人 士 。 他 们 把 好 几 百 只 果 蝇 放 在 一 只 玻璃 铅 里 ， 诱 发 菜 种 程 
度 的 环境 变化 一 一 比如 ， 在 不 同 的 时 间 段 关 灯 或 开 灯 ， 然 后 在 许多 世代 
之 后 观察 末 蝇 的 基因 如 何 受到 这 种 “故障 ”的 影响 。 这 些 进化 生物 学 家 在 
他 们 的 实验 室 里 研究 进化 现象 ， 而 不 是 在 野外 与 末 晶 之 外 的 动物 待 在 一 
起 。 比 如 ， 科 学 期 刊 《进化 》 会 发 表 很 多 用 果 晶 进行 的 实验 研究 。 有 一 
次 ， 我 把 一 篇 稿子 投 给 这 份 期 刊 ， 报 告 了 对 灵 长 类 行为 进行 的 进化 分 
析 ， 结 末 这 篇 稳 子 很 快 就 被 退回 来 了 ， 原 因 是 “ 灵 长 类 不 是 研究 进化 的 
标准 物种 ”>。“ 我 认为 查尔斯 :达尔 文 不 会 同意 你 的 这 个 观点 。” 我 对 期 刊 
编辑 这 样 说 。 

对 有 的 进化 生物 学 家 来 说 ， 进 化 只 存在 于 他 们 实验 室 的 围墙 之 内 。 
对 其 他 人 来 说 ， 进 化 停 在 了 他 们 家 门口 : 这 一 过 程 只 能 发 生 在 丛林 中 ， 
他 们 可 不 希望 进化 发 生 在 自己 家 里 。 他 们 不 想 听 到 进化 如 何 影响 他 们 行 
为 的 话 。 他 们 就 像 有 的 天 主教 徒 一 样 ， 每 个 周 日 都 去 做 弥撒 ， 而 在 教 符 
外 面 ， 有 关 宗 教 的 一 切 就 会 被 抛 到 九 青 云 外 ， 他 们 在 一 周 里 的 其 他 时 间 
会 像 没有 宗教 的 人 一 样 做 目 己 的 事情 。 令 人 震惊 的 是 ， 怀 疑 者 中 居然 也 
有 一 些 是 相信 进化 过 程 塑 造 了 人 类 心智 的 进化 心理 学 家 ， 他 们 认为 我 们 
的 行为 与 进化 没有 多 少 关 系 。 我 作为 其 中 一 员 ， 有 一 段 时 间 很 难 接受 这 
样 一 个 观点 : 自然 选择 在 人 类 的 心理 过 程 中 留 下 了 它 的 标志 ， 但 却 没 能 
对 当代 的 人 类 行为 产生 任何 影响 。 而 后 者 恰恰 就 是 本 书 所 有 内 容 的 设 定 
前 提 ! 在 我 论述 进化 心理 学 家 关于 心理 进化 和 行为 进化 之 间 的 立场 之 


前 ， 还 是 先 从 整体 上 谈 一 谈 进化 心理 学 家 ， 以 及 人 类 的 心智 是 如 何 运作 
的 吧 。 三 


进化 心理 学 家 并 不 认为 人 类 的 心智 是 一 块 日 板 一 一 一 个 空空 的 容 
器 ， 我 们 可 以 往 里 面 填充 各 种 各 样 的 信息 ， 这 些 信 息 是 靠 我 们 惊人 的 学 
习 能 力 从 环境 中 获得 的 。 相 反 ， 他 们 认为 心 乔 具有 某 种 生物 倾 加 性， 在 
特定 情境 下 能 够 产生 特定 的 情绪 而 不 是 其 他 的 情绪 ， 学 习 某 些 事情 时 比 
学 习 其 他 事情 学 得 更 好 ， 以 某 种 特定 方式 解决 问题 ， 甚 至 在 知觉 和 处 理 
环境 信息 的 时 候 会 犯 特定 的 错误 。 比 如 ， 孩 子 们 具有 学 习 语 言 的 生物 倾 
癌 性 ， 直 到 他 们 到 达 青 春 期 ， 之后， 他 们 的 大 脑 变 化 让 学 习 一 门 新 语言 
变 得 非常 困难 。 这 一 情形 也 存在 于 许多 中 年 以 后 学 外 语 的 人 那里 ， 他 们 
MESARE: 一 切 都 已 经 太 晚 了 。 社 会 心理 学 方面 的 研究 发 现 ， 个 
体 对 上 自己 的 看 法 相 比 别人 对 自己 的 看 法 要 更 积极 。 我 们 眼中 的 自己 ， 比 
别人 眼中 的 我 们 更 善良 、 更 聪明 ， 也 更 成 功 。 人 类 的 心 乔 是 驱动 他 们 的 
吴 体 参与 生存 和 繁衍 竞争 的 一 种 装置 ， 因 此 这 种 装置 让 我 们 以 为 自己 号 
在 宇宙 中 心 是 有 道理 的 一 一 人 类 中 心 主义 是 一 种 心理 上 的 适应 物 。 而 
且 ， 这 种 装置 具有 许多 保护 我 们 的 机 制 ， 帮 助 我 们 应 付 来 自 外 部 世界 的 
物理 威胁 或 心理 威胁 。 西 格 蒙 德 : 弗 洛 伊 德 ， 作 为 一 个 超越 了 他 的 时 代 
而 具有 天 才 直 觉 的 人 ， 就 发 现 了 许多 这 样 的 保护 机 制 ， 比 如 说 对 不 良 记 
忆 的 压抑 。 

人 类 心智 的 倾 回 性 被 进化 心理 学 家 称 为 “算法 ”(algorithm) ， 它 们 
与 计算 机 程序 具有 相似 性 : 两 者 都 是 设计 出 来 用 以 解决 特定 问题 或 任务 
的 。 算 法 具有 明确 的 遗传 基础 ， 经 由 自然 选择 进化 而 来 ， 因 此 具有 特定 
算法 基因 的 个 体 就 要 比 没有 这 些 基因 的 个 体 在 生存 和 繁 生 方面 更 为 成 
功 。 算 法 代表 了 一 种 解决 方案 ， 针 对 的 是 早期 人 类 和 他 们 的 祖先 在 环境 
中 所 面临 的 那些 反复 发 生 的 问题 : 如 何 上 自我 定位 和 导航 ;如何 寻 找 食 
物 ， 把 可 以 吃 的 有 营养 的 与 有 毒 的 没 营 养 的 区 分 开 来 ; 如 何 探测 捕食 者 
以 及 逃避 它们 的 攻击 (还 有 避免 危险 的 动物 ， 比 如 毒蛇 和 蜂 蛛 〉; 如 何 
避免 来 自 其 他 群体 的 某 些 人 的 潜在 的 致命 攻击 ， 或 来 自 自 己 群 体 某 些 人 
的 伤害 或 强制 行为 ， 如 何 学 会 与 自己 社区 的 其 他 人 进行 沟通 ， 如 何 分 辨 


家 许 成 员 和 陌生 人 ;如何 交 朋友 ， 与 他 们 一 起 训练 重要 的 社交 技能 ， 如 
何 与 其 他 人 在 互惠 的 基础 上 建立 合 作 关 系 ， 以 及 如 何 识别 和 惩 神 欺 纹 

者 ; 如 何 建立 有 效 的 政治 联盟 ， 从 而 使 得 自己 能 击败 对 手 ， 顾 得 地 位 ; 
如 何在 短期 择偶 关系 中 寻找 和 选择 有 意愿 的 配偶 ， 如 何 与 某 个 异性 建立 
长 期 择偶 关系 ， 以 便 成 功 地 进行 繁衍 和 养育 后 代 ; 如 何 支 持 和 塑造 孩子 
的 发 展 ， 以 便 他 们 能 够 成 为 成 功 人 士 ， 无 论 在 生命 早期 还 是 生命 晚期 ， 
当 个 体 无 法 目 食 其 力 时 ， 如 何 从 照料 者 那里 取得 帮助 和 文 持 。 


这 些 问 题 大 部 分 都 在 早期 人 类 的 生活 中 反复 出 现 ， 为 它们 寻找 一 个 
合适 的 解决 方 采 可 谓 生死 侯 关 ， 而 这 通常 意味 着 两 种 结果 : 有 的 人 会 留 
下 很 多 的 子孙 ， 而 有 的 人 则 可 能 会 断 子 绝 孙 。 很 难 想 象 ， 所 有 人 都 必须 
徘 他 们 自己 找 出 这 些 问 题 的 解决 方法 ， 在 他 们 的 一 生 中 从 零 开 始 进行 学 
习 ， 事 先 没有 机 会 或 极 少 有 机 会 获得 经 验 ， 并 且 需 要 从 大 量 潜在 的 不 同 
选项 中 找到 一 个 最 合适 的 答案 。 这 绝 不 可 能 。 所 以 ， 目 然 选 择 会 帮 我 们 
一 把 ， 它 会 同 我 们 推荐 我 们 的 祖先 使 用 过 的 成 功 方案 。 在 有 的 情况 下 ， 
对 某 一 问题 正确 应 对 的 行为 倾向 已 经 完全 植 根 于 我 们 的 头脑 中 ， 每 当面 
临 那个 问题 的 时 候 ， 应 对 方案 就 会 目 动 化 地 激活 。 而 在 有 的 情况 下 ， 我 
们 必须 依靠 自己 找 出 解决 方法 ， 但 我 们 的 内 在 倾 回 会 在 正确 方向 上 推 我 
们 一 把 。 显 然 ， 当 我 们 谨 一 种 特征 一 一 骨头 、 刁 体 器 官 或 行为 一 一 是 自 
然 选 择 的 产物 时 ， 我 们 暗示 说 这 种 特征 是 基因 控制 的 。 然 而 ， 这 并 不 意 
味 着 单个 基因 控制 着 特定 的 算法 ， 也 不 是 说 环境 就 不 重要 。 心 理 和 行为 
算法 可 能 受到 许多 基因 的 控制 ， 这 些 基因 之 间 存 在 着 错综复杂 的 相互 作 
用 。 实 际 上 ， 特 征 或 特质 总 是 基因 与 环境 交互 作用 的 结果 。 两 者 之 中 缺 
了 哪 一 个 ， 力 一 个 都 不 能 正常 运作 。 

在 我 们 的 头脑 中 ， 我 们 拥有 的 算法 种 类 取决 于 在 我 们 祖先 的 环境 中 
反复 发 生 的 问题 的 种 类 。 倘 销 人 类 曾经 是 小 型 鱼 类 ， 我 们 天 生 就 会 具备 
各 种 各 样 的 倾向 ， 游泳、 导航 、 在 水 中 定向 ;逃避 效 鱼 和 其 他 捕食 者 ; 
与 其 他 鱼 类 协调 和 运动， 诸如 此 类 ， 不 一 而 足 。 但 人 类 是 具有 高 度 社 会 性 
的 灵 长 动 物 ， 因 此 我 们 必须 处 理 其 他 灵 长 类 同样 面临 的 典型 的 生态 问 
题 : 在 森林 或 巨大 的 开阔 空间 中 进行 空间 定 同 ， 寻 找 适合 我 们 生理 特征 


容易 消化 的 食物 ， 避 开 危 险 的 动物 ， 以 及 应 对 在 复杂 而 又 高 度 竞 争 的 社 
会 里 由 于 长 寿 而 产生 的 一 系列 问题 。 这 样 看 来 ， 也 难怪 我 们 许多 的 心理 
和 行为 算法 都 与 解决 社会 问题 有 关 。 

但 这 些 算法 到 底 是 什么 ， 它 们 究竟 在 为 我 们 做 什么 ?从 结构 上 来 
说 ， 它 们 是 复杂 的 神经 通路 ， 有 的 位 于 特定 的 大 脑 部 位 ， 而 其 他 的 则 扩 
散 到 整个 大 脑 ， 形 成 一 个 密集 的 神经 联结 的 复杂 网 络 。 对 于 人 类 来 说 ， 
一 种 新 的 研究 技术 已 经 开始 告诉 我 们 这 种 算法 到 底 是 什么 ， 它 们 在 哪 
E, ROME TREN ROR: 当 我 们 有 了 某 种 具体 的 想法 或 在 解决 特定 
的 问题 时 ， 它 能 够 让 研究 者 得 到 我 们 大 脑 相 关 区 域 的 视觉 图 像 。 不 过 ， 
了 解 算 法 的 物质 基础 和 功能 定位 是 一 件 格外 复杂 的 事 ， 直 到 现在 我 们 对 
此 了 解 的 都 很 少 。 我 们 知道 更 多 的 是 关于 算法 的 功能 : 它们 为 我 们 做 什 
么 ， 以 及 它们 是 如 何 运作 的 。 

在 这 些 算法 之 中 ， 有 的 是 简单 的 偏好 : 人 们 喜欢 某 种 视觉 的 、 听 觉 
的 、 味 觉 的 、 嗅 觉 的 刺激 ， 而 不 是 喜欢 其 他 的 同类 刺激 。 人 类 的 婴儿 天 
生 就 对 面孔 感 兴 趣 ， 特 别 是 面孔 的 眼睛 。 人 性 成 熟 的 异性 恋 男子 容易 被 具 
有 催 儿 特征 的 女性 面孔 吸引 《〈 这 可 能 意味 着 对 方 年 龄 较 小 ) ， 他 们 也 很 
容易 迷恋 那些 细 腰 肥 避 的 女子 (这 可 能 意味 着 对 方 富有 生育 力 )。 而 所 
有 年 龄 阶段 的 女性 都 容易 被 婴儿 的 面孔 吸引 。 婴 儿 和 孩子 则 容易 被 婴儿 
或 母 杀 谈 话 的 声音 吸引 。 我 们 有 一 种 喜欢 吃 糖 的 倾 癌 。 除 了 简单 的 偏好 
之 外 ， 其 他 的 算法 在 面临 特定 情境 时 倾向 于 让 个 体 产生 特定 的 情绪 ， 在 
遇 到 许多 选项 时 倾向 于 让 个 体 做 出 特定 的 决策 。 更 宽泛 地 说 ， 这 些 算法 
能 让 特定 的 个 体 在 特定 的 情境 中 以 特定 的 方式 行事 。 情 绪 代 表 了 一 种 非 
常 强大 的 生物 倾向 性 ， 用 以 帮助 我 们 对 付 在 各 种 环境 中 遭遇 的 问题 。 我 
在 本 书 中 讨论 的 所 有 社会 情境 ， 几 乎 都 有 情绪 的 参与 。 


情绪 : Ja Nae PPE Fe Ob Val a 


当 生 态 问题 和 社会 问题 产生 时 ， 我 们 拥有 一 些 可 供 文 配 的 行为 算法 
帮助 我 们 来 解决 这 些 问 题 。 但 自然 选择 不 仅仅 为 我 们 提供 了 问题 的 解决 
方案 ， 而 且 它 要 保证 我 们 实际 上 能 使 用 这 些 方案 ， 并 且 能 非常 迅速 地 使 
用 。 面 对 外 部 环境 ， 行 为 并 不 总 是 直接 地 被 激发 出 来 ， 进 行 应 对 。 相 
反 ， 行 为 是 由 我 们 映 体内 部 的 因素 引发 的 。 环 境 扣 动 了 里 体内 部 的 扳 
机 ， 而 身体 内 部 的 扳机 进而 引发 了 行为 。 这 个 内 部 扳机 被 称 为 动机 。 动 
机 ， 或 “ 想 做 某 事 ”， 并 不 必然 需要 上 自由 意志 ， 也 不 需要 被 明确 意识 到 。 
我 们 被 驱动 着 做 某 件 事 情 ， 可 能 完全 没有 意识 到 动机 的 存在 。 在 许多 情 
况 下 ， 动 机 的 基础 是 一 种 开始 于 身体 内 部 的 生理 反应 ; 这 种 反应 把 一 件 
环境 事件 记录 下 来 ， 传 癌 大 脑 。 举 例 来 说 ， 如 果 你 把 自己 的 食指 放 在 火 
苗 上 ， 火 盏 就 会 灼 烧 你 的 皮肤 ， 伤 害 分 布 在 你 指 尖 上 的 神经 细胞 ， 然 后 
你 会 觉得 痛 ， 迅 速 缩 回 手 指 。 疼 痛 ， 作 为 一 种 身体 和 大 脑 联 结 产 物 的 生 
理 反 应 ， 就 成 了 扳机 ， 动 员 你 尽快 地 织 回 你 的 手指 。 

情绪 和 疼痛 很 相似 ， 但 更 为 复杂 。 本 书 第 六 章 已 经 提 到 过 ， 情 绪 的 
一 个 功能 是 激发 动机 ， 但 情绪 所 做 的 远 远 不 止 这 些 。 根 据 进化 心理 学 家 
ZAA BIE (John Tooby) MA- PHA (Leda Cosmides) 的 说 法 ， 
情绪 是 自然 选择 设计 的 “电脑 程序 ”， 不 但 可 以 驱动 行为 反应 ， 而 且 还 能 
协调 和 组 织 其 他 的 算法 以 及 下 位 程序 。 在 很 多 情况 下 ， 有 机 体 为 了 做 出 
适当 的 行为 反应 ， 需 要 在 激活 某 些 算法 的 同时 抑制 其 他 算法 的 局 动 ， 这 
是 因为 在 任何 一 个 时 间 点 上 ， 我 们 的 喘 体 总 是 面临 着 多 个 不 同 问 题 所 导 
致 的 冲突 ， 而 这 需要 有 一 个 适应 性 的 解决 方案 。* 

试想 一 下 ， 你 现在 独自 一 人 走 在 深夜 的 街道 上 。 你 还 没有 吃 晚 餐 ， 
看 到 有 人 在 麦当劳 里 吃 汉 堡 包 ， 闻 到 了 法 式 炸 鸡 的 味道 。 这 些 线索 告诉 
你 ， 你 现在 有 一 个 问题 需要 解决 。 饥 饿 作为 一 种 驱动 式 的 扳机 被 启动 
了 ， 于 是 你 想 吃 东西 。 同 时 你 也 好 几 个 月 没有 碰 过 女人 了 ， 因 此 当 你 在 
一 块 写 着 “维多利亚 的 秘密 内 衣 ” 的 巨大 广告 牌 前 ， 看 到 一 个 有 诱惑 力 的 
半裸 模特 儿 时 ， 你 知道 自己 又 碰 到 了 另外 一 个 问题 。 情 欲 的 扳机 被 扣 动 
了 ， 于 是 你 想 找 一 个 伴侣 。 另 外 你 已 经 三 天 没 睡觉 了 ， 而 且 一 步 没 停 地 
走 了 五 个 小 时 ， 这 件 事 也 在 提醒 你 ， 你 有 一 个 问题 。 疲 急 的 扳机 被 扣 动 


了 ， 于 是 你 想 要 一 张 床 ， 倒 头 就 睡 。 但 是 突然 之 间 ， 你 感到 有 人 把 枪 口 
抵 在 了 你 的 后 脑 勺 上 ， 对 你 说 :“ 把 钱包 交 出 来 ， 不 然 就 要 了 你 的 
M! ”你 的 生命 处 于 危险 之 中 ， 于 是 你 又 有 了 新 的 问题 。 榴 惧 的 扳机 被 
扣 动 了 ， 它 让 你 想 要 不 顾 一 切 地 逃跑 。 可 是 ， 一 秒 钟 之 前 你 非常 想 要 的 
巨 无 霸 汉 代 包 和 法 式 炸 鸡 怎 么 办 ? “维多利亚 的 秘密 内 衣 ?” 的 半裸 模特 儿 
怎么 办 ? 你 想 要 睡觉 的 那 张 舒适 的 床 怎么 办 ? SAIS cE, PREM BATE 
的 恐惧 压抑 了 你 的 饥 俄 、 和 情欲 和 疲惫 ， 这 样 就 使 得 它们 引发 的 行为 算法 
跟 你 现在 迫切 需要 用 来 保命 的 行为 算法 不 再 冲突 。 当 有 人 用 枪 指 着 你 的 
脑袋 时 ， 吃 一 份 汉堡包 套餐 、 找 女人 做 爱 或 柄 然 和 人 睡 的 念头 都 会 被 你 坊 
得 一 干 二 讳 。 相 反 ， 其 他 的 认 知 过 程 被 激活 了 : 你 现在 格外 警觉 ， 开 始 
从 环境 和 记忆 中 处 理 其 他 的 信息 。 从 枪 口 压 肴 你 脑袋 的 力度 ， 你 感知 到 
这 个 强盗 想 要 杀 死 你 的 意愿 程度 。 从 他 的 声音 里 ， 你 判断 着 他 的 体格 ， 
他 的 情绪 是 愤怒 还 是 害 避 ， 以 及 他 整体 上 的 危险 性 。 你 会 估算 最 近 的 街 
角 离 你 有 多 远 ， 如 果 你 现在 开始 跑 ， 大 概 需 要 多 长 时 间 才 能 逃 到 那里 。 
最 后 ， 你 竖 起 耳 东 希望 能 在 空气 中 听 到 警笛 的 声 将 ， 而 这 意味 者 有 一 辆 
警车 就 在 附近 。 如 果 你 知道 强盗 束 是 你 最 好 的 朋友 ， 不 过 是 用 一 把 玩具 
枪 在 你 身上 搞 了 一 回 恶 作 剧 ， 那 么 刚才 描述 的 情形 都 不 会 发 生 。 你 会 哈 
哈 大 笑 ， 继 续 想 你 的 汉堡 包 、 你 的 女人 和 你 的 床 。 相 反 ， 假 如 危险 是 实 
实在 在 的 ， 你 体会 到 的 恐惧 ， 就 会 在 你 的 感觉 加 工 、 记 忆 、 认 知 评估 以 
及 目标 和 动机 的 转换 方面 ， 产 生 上 述 所 有 的 效应 。 

用 图 比 和 科斯 米 迪 的 话 来 说 ， 人 类 的 大 脑 中 “ 挤 满 了 各 种 功能 特 姑 
的 程序 ”。 除 了 行为 程序 之 外 ， 认 知 和 生理 程序 同样 能 调节 我 们 的 心智 
功能 和 身体 功能 。 根 据 图 比 和 科斯 米 迪 的 观点 ， 这 些 程序 调 市 的 过 程 包 
括 : 


知觉 和 注意 ; 推断 ; 学 习 ; 记忆 ; 目标 选择 ; 动机 优势 ; 归 类 
及 概念 框架 ; 生理 反应 《比如 心率 、 内 分 尖 功 能、 免疫 功能 和 生殖 
功能 ) ; 反射 ; 行为 决策 法 则 ; 运动 系统 ; 沟通 过 程 ; 能 量 水 平和 
精力 分 配 ; 事件 和 刺激 的 情感 色彩 ; 重新 校正 概率 估计 ; 情境 评 


价 ; 价值 观 及 各 种 调节 因素 (we AB, SAREE. HK 
同 目标 状态 的 相对 价值 、 效 能 折扣 比率 ) 。 


用 图 比 和 科斯 米 迪 的 学 术语 言 来 说 , “那些 设计 用 以 解决 特定 适应 
性 问题 的 特定 程序 ， 如 果 同 时 激活 的 话 ， 束 会 导致 彼此 冲突 ， 干扰 或 消 
除 彼此 的 功能 性 。 为 了 避免 这 种 后 果 ， 心 智 必 须 配 置 超级 协调 程序 ， 使 
其 能 够 在 作 些 程序 激活 的 时 候 掩 殴 或 关闭 其 他 的 程序 ?"。 这 些 超级 协调 
程序 就 是 我 们 的 情绪 。 它 们 的 功能 是 指导 和 协调 所 有 其 他 行为 、 生 理 和 
认 知 的 下 位 程序 的 活动 ， 以 及 它们 之 间 的 交互 影响 。 

这 些 可 能 听 起 来 有 点 儿 复 杂 。 人 情绪 真 的 是 这 样 工作 的 吗 ? 情绪 真 的 
能 在 每 一 种 情境 下 指导 我 们 做 正确 的 事情 吗 ? 设想 当 你 被 持 枪 抢劫 时 ， 
恐惧 局 动 了 你 的 逃跑 反应 ， 但 束 在 你 想 要 逃跑 的 时 候 ， 强 盗 开 枪杀 了 
你 。 这 种 情绪 错 了 吗 ， 或 者 情绪 局 动 的 这 种 反应 错 了 吗 ? 自然 选择 把 事 
BI S? 答案 是 否定 的 。 设 想 上 自然 选择 在 每 一 次 都 能 把 事情 做 对 是 
不 公平 的 。 发 生 于 数 百 万 年 之 前 的 自然 选择 不 能 对 未 来 所 有 情境 下 的 突 
发 事件 和 结果 做 出 预测 。 每 一 种 被 选择 而 来 的 用 以 激活 下 位 程序 的 情 
绕 ， 只 有 在 不 同 个 体 或 不 同 世代 的 平均 水 平 上 ， 才 会 导致 最 佳 的 行动 方 
和 案 。 要 知道 ， 每 一 个 情境 都 是 独特 的 ， 而 环境 的 突 发 事件 总 是 涉及 东 种 
程度 的 不 确定 性 。 用 图 比 和 科斯 米 迪 的 话 来 说 , “情绪 就 是 一 种 置 于 不 
确定 情境 下 的 赌注 。 慌 惧 之 下 的 逃离 ， 因 为 恶心 而 呕吐 ， 或 屈 您 导致 的 
攻击 都 是 被 投下 的 赌注 ， 因 为 在 给 定 的 激发 条 件 下 ， 这 些 反 应 对 我 们 的 
祖先 来 说 通常 部 能 带 来 最 高 的 回报 ”。 

在 东 些 情况 下 ， 和 被 人 用 枪 口 指 独 脑袋 可 能 会 命 丧 黄 果 ， 但 这 不 是 因 
为 正确 的 行为 反应 不 起 作用 ， 而 是 因为 错误 的 情绪 被 局 动 了 ， 或 者 因为 
当 需 要 某 种 情绪 的 时 候 这 种 情绪 没 被 激活 。 我 们 第 第 会 置 届 于 卫生 的 进 
化 环境 里 ， 而 目 然 选择 还 没有 为 我 们 准备 好 适当 的 反应 。 在 这 种 情况 
下 ， 我 们 常常 会 面临 及 烦 ， 进 而 做 出 不 适应 的 行为 。 进 化 心理 学 家 把 这 
种 情况 称 为 “错误 匹配 ?， 即 进化 而 来 的 情绪 反应 与 它们 恰好 被 激活 的 陌 


生 环境 搭配 错误 了 。 一 个 典型 的 例子 是 ， 人 们 在 穿 过 马路 的 时 候 好 像 不 
害 人 被 汽车 撞 到 。 汽 车 撞 死 行人 的 事 不 时 发 生 ， 但 因为 汽车 是 一 种 新 近 
的 发 明 ， 我 们 因而 还 不 会 以 适当 的 恐惧 和 焦虑 来 处 理 与 汽车 有 关 的 危险 
情境 。 相 反 ， 我 们 的 确 拥 有 这 样 一 种 倾 问 ， 即 我 们 会 害怕 存在 于 人 关 进 
化 史上 的 在 老 危 险 : 黑暗 、 高 度 、 大 型 的 猫 食 者 、 蛇 和 蜘蛛 。 


不 过 ， 即 使 在 陌生 的 情境 下 ， 依 然 存 在 茶 些 线索 在 人 类 进化 史上 反 
复发 生 了 数 百 万 次 ， 甚 至 上 亿 次 的 古老 问题 。 有 的 人 类 祖先 把 这 些 问 题 
处 理 得 很 好 ， 有 的 则 处 理 得 很 糟 ; 因此 ， 有 的 能 生存 和 索 衍 ， 有 的 藉 不 
能 。 我 们 是 那些 成 功 解决 问题 者 的 后 代 。 多 亏 了 目 然 选 择 ， 我 们 对 于 这 
些 反 复发 生 的 问题 以 及 它们 产生 的 情境 拥有 内 在 的 知识 ， 我 们 拥有 解决 
这 些 问题 的 反应 ， 我 们 还 拥有 帮助 激活 和 指导 这 些 反 应 的 心智 程序 。 每 
一 种 情绪 都 是 针对 进化 史上 反复 发 生 的 茶 种 情境 类 型 演变 而 来 。 当 菏 种 
熟悉 的 危险 线索 被 个 体 沉 察 到 了 一 一 这 可 以 是 一 种 无 意识 过 程 ， 东 种 特 
定 的 情绪 扳机 束 会 被 立刻 扣 动 。 


扩 的 十 字 路 口 一 样 ， 这 是 一 种 进化 上 的 陌生 情境 。 上 自然 选择 并 没有 为 我 
们 做 好 准备 ， 告 诉 我 们 该 如 何 搭 乘 电 标 ， 当 然 它 也 没有 为 我 们 配备 一 种 
与 搭乘 电梯 有 关 的 特定 情绪 或 特定 行为 算法 。 虽 然 搭乘 电梯 的 情境 是 新 
颖 的 ， 但 它 依 然 充 满 了 各 种 并 不 那么 新 宁 的 危险 线索 。 第 一 ， 你 及 现 自 
己 与 一 个 卫生 人 徘 得 很 近 ， 这 个 距离 就 是 一 种 可 能 但 受 攻击 危险 的 明确 
线索 。 第 二 ， 你 发 现 你 自己 被 锁 在 了 一 个 狭小 空间 里 ， 因 此 ， 如 宋 那 个 
陌生 人 攻击 你 ， 你 会 无 处 可 逃 ， 没 有 办 法 从 你 的 家 人 或 盟友 那里 得 到 大 
助 。 在 这 样 狭小 的 空间 里 ， 如 果 那 个 陌生 人 发 起 攻击 而 你 奋力 反抗 的 

话 ， 你 的 受伤 几乎 是 无 基 念 的 。 排 除 这 些 因 素 之 外 ， 如 果 那 个 陌生 人 
与 你 进行 目光 接触 ， 盛 气 效 人 地 瞪 痢 你 ， 那 么 这 种 明显 的 线索 ， 相 信 你 
EFAA T o 


这 种 线索 的 组 合 可 能 已 经 在 我 们 的 进化 史上 上 反复 发 生 了 无 数 次 ， 而 
目 然 选 择 或 许 也 为 我 们 准备 好 了 对 付 这 种 情境 的 行为 反应 ， 也 给 了 我 们 


驱动 和 引发 这 些 适 当 反 应 的 菜 种 情绪 。 然 而 ， 这 种 情绪 并 不 是 恐惧 。 当 
你 被 人 用 枪 指 着 脑袋 实施 抢 动 时 ， 威 胁 是 明确 的 ， 危 险 性 很 品 ， 你 可 能 
在 几 秒 钟 之 内 束 会 模 己 街头 。 鉴 于 这 种 情境 的 严重 性 ， 强 盗 的 意图 并 没 
AEA WI EE, ALCOA eE aa. RARE, HEA 
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的 意图 一 一 他 是 冷 江 的、 充满 政 意 的 ， 还 是 友善 的 ， 也 包括 可 能 的 行动 
过 程 一 一 坚 不 在 意 、 居 事 守 人 ， 或 先 肥 制 人 进行 威胁 。 这 种 情形 下 的 适 
当 情 绪 是 焦虑 。 中 等 程度 的 焦虑 将 会 抑制 你 的 运动 行为 ， 让 你 不 敢 与 陌 
生 人 进行 目光 接触 。 

与 恐惧 类 似 ， 焦 碟 会 激活 东 些 动机 、 认 知 和 行为 过 程 ， 但 却 抑制 其 
他 的 过 程 。 在 避免 与 人 进行 目光 接触 的 当下 ， 你 可 能 会 偷偷 地 营 一 眼 站 
在 你 身边 的 陌生 人 ， 无 意识 地 评估 这 个 家 伙 作 为 一 个 潜在 对 手 的 令 人 生 
藤 的 程度 。 他 很 高 很 壮 吗 ? 他 看 起 来 像 是 个 脾气 暴躁 的 家 伙 吗 ? 他 是 否 
举止 自信 ， 举 手 投 足 之 间 显 示 出 自己 是 个 上 层 人 士 ? 有 多 少 社会 焦虑 从 
这 个 陌生 人 号 上 溜 了 出 来 ? 当 你 做 这 些 评估 的 时 候 ， 可 能 会 无 意识 地 想 
起 曾经 与 一 个 轮廓 相似 的 陌生 人 发 生 遭 遇 的 相关 情形 ， 进 而 做 出 比较 ， 
评估 各 种 可 能 的 结果 。 忆 有 度 的 社会 焦虑 可 能 会 让 你 做 出 先发制人 的 举 
动 ， 以 便 减 少 被 人 攻击 的 危险 ， 比 如 友 出 求 和 的 信号 一 一 微笑 或 者 微笑 
着 与 陌生 人 搭 训 。 

当 一 个 低地 位 的 个 体 遭 遇 到 一 个 熟悉 的 高 地 位 的 个 体 时 ， 类 似 的 社 
会 焦虑 以 及 伴随 的 认 知 和 行为 过 程 就 可 能 发 生 在 他 们 里 上 。 比 如 ， 当 你 
号 处 老板 办 公 室 与 老板 谈话 。 在 这 种 情形 下 ， 你 的 焦虑 更 直接 地 建立 在 
这 些 因 素 之 上 : 地 位 差异 的 觉察 、 过 去 交往 的 记忆 ， 以 及 这 些 对 现在 和 
未 来 的 影响 。 老 板 曾 经 发 脾气 号 了 你 ， 他 这 次 会 继续 这 么 做 ， 还 是 会 有 
改变 ? 你 可 不 能 发 脾气 ， 因 为 这 样 的 选择 将 会 给 你 的 职业 生 谋 带 来 毁灭 
性 的 后 果 。 就 像 在 电梯 里 与 陌生 人 在 一 起 一 样 ， 为 了 寻找 潜在 的 收 意 线 
索 ， 你 会 无 意识 地 通过 评估 老板 的 脸色 和 非 言 语 行为 一 一 比如 他 看 你 的 
方式 或 跟 你 说 话 的 音调 。 你 处 理 过 去 和 现在 的 信息 ， 以 便 为 未 来 做 出 预 
测 。 你 的 焦虑 不 只 会 压抑 那些 可 能 个 错误 理解 为 敌意 的 行为 ， 比 如 你 大 


胆 地 看 着 老板 的 眼睛 ， 也 会 使 你 表现 出 明确 的 顺从 行为 ， 比 如 避 开 他 的 
目光 ， 俯 首 帖 耳 ， 保 持 微 闫 ， 以 一 种 条 和 的 声调 说 话 。 


恐惧 和 焦虑 的 另 一 面 是 民 怒 ， 这 一 情绪 同样 出 现在 带 有 社会 性 危险 
或 竞争 性 的 情境 中 。 在 和 没有 与 你 建立 起 明确 支配 关系 的 个 体 进行 对 搞 
时 ， 愤 经 能 激发 你 的 竞争 性 和 自信 心 。 这 一 个 体 可 以 是 你 所 熟悉 的 任何 
人 ， 比 如 你 的 父母 或 配偶 ， 也 可 以 是 一 个 你 刚刚 碰 到 的 卫生 人 ， 或 者 是 
一 个 不 相识 的 外 群体 成 员 ， 比 如 另 一 支 足球 队 的 球迷 或 另 一 个 政党 的 党 
员 。 正 如 我 们 在 第 二 章 讨论 过 的 那样 ， 如 果 两 个 人 之 间 的 支配 关系 没有 
明确 地 建立 起 来 ， 他 们 之 间 伴 随 着 愤怒 爆发 的 冲突 将 会 非常 频繁 。 如 果 
你 被 卷 入 一 场 严 重 的 车 祸 ， 而 对 方 开始 对 你 大 呼 小 叫 、 声 称 错误 在 你 的 
时 候 ， 你 最 好 针锋相对 地 反击 ， 坚 持 和 捍卫 你 的 立场 ， 因 为 这 种 冲突 的 
结果 将 会 影响 随后 的 谈判 中 你 和 对 方 各 自 承 担 的 责任 和 代价 。 最 后 ， 与 
外 群体 成 员 发 生 的 冲突 ， 不 管 涉及 体育 事件 还 是 政治 联盟 ， 都 会 伴随 着 
愤怒 以 及 对 其 他 群体 成 员 的 增 恨 。 在 与 外 群体 成 员 发 生 冲突 的 某 些 情形 
下 ， 恺 惧 也 会 被 引发 。 恐 惧 让 我 们 推断 危险 ， 推 是 其 他 人 的 攻击 性 。 与 
愤 乱 一 样 ， 恺 惧 也 会 引发 针对 外 群体 成 员 的 竞争 性 和 攻击 性 反应 。 通 党 
来 说 ， 愤 怒 导致 武断 的 威胁 性 行为 ， 而 有 时 候 表现 得 自信 或 具有 威胁 性 
能 够 帮助 你 解决 一 场 对 抗 。 一 条 愤怒 的 狗 会 对 它 在 公园 里 碰 到 的 另 一 条 
狗 大 声 哆 哮 ， 丽 吓 对 方 ， 如 果 这 种 表现 很 有 效 ， 它 就 在 不 必 进 行 身体 攻 
击 的 情况 下 夺 得 了 支配 地 位 。 如 果 战斗 打响 ， 无 论 是 狗 还 是 人 ， 人 愤怒 者 
会 给 他 〈 它 ) 们 提供 动机 燃料 ， 让 他 〈 它 ) 们 奋力 所 杀 ， 坚 持 不 懈 ， 或 
至 少 坚持 到 赢得 战斗 的 那 一 刻 。 与 恐惧 和 社会 焦虑 一 样 ， 当 愤怒 被 启动 
时 ， 某 些 知觉 的 、 认 知 的 、 动 机 的 和 行为 的 下 位 程序 将 被 激活 ， 而 另 一 
些 则 被 抑制 

消极 情绪 如 恺 惧 、 焦 虑 和 避 怒 能 保护 我 们 远离 危险 ， 或 者 增加 我 们 
的 竞争 性 ， 另 外 一 类 情绪 能 够 保证 我 们 与 富有 生育 力 的 异性 产生 性 吸 
引 ， 与 她 们 形成 长 期 的 配偶 结合 关系 ， 进 而 一 起 养育 孩子 。 性 欲 与 爱情 
就 像 消极 情绪 一 样 ， 也 可 以 被 一 些 特定 的 个 人 或 情境 线索 激活 ， 而 这 些 
线索 在 数 百 万 年 的 进化 史上 已 经 反复 发 生 过 无 数 次 。 我 们 也 拥有 用 来 保 


护 配 俩 结合 专 一 性 和 防止 对 方 不 忠 的 情绪 ， 比 如 性 嫉妒 。 在 复杂 的 人 类 
社会 中 ， 获 取 社 会 成 功 离 不 开 来 自家 性 的 文 持 和 投资 。 鉴 于 双亲 投资 的 
重要 性 ， 父 母 对 孩子 爱 的 情绪 一 直 非 常 活跃 、 非 常 强烈 。 即 使 当 他 们 的 
孩子 已 经 长 大 成 人 ， 这 种 爱 通 常 也 会 扩展 到 他 们 孩子 的 孩子 旱 上 。 


最 后 ， 在 建立 和 协调 与 他 人 建立 的 合作 关系 中 ， 情 绪 扮 演 着 不 容 忽 
视 的 角色 ， 而 这 种 合作 关系 在 人 类 社会 中 对 于 个 体 的 生存 和 繁衍 非常 重 
要 。 自 然 选择 青睐 这 样 的 情绪 过 程 ， 它 们 能 激发 和 提高 菜 一 个 体 参 与 合 
作 事 业 的 能 力 ， 同 样 也 能 激发 或 提高 他 们 从 这 些 事 业 上 获取 收益 的 能 
力 。 正 如 进化 心理 学 家 丹尼尔 : 费 斯 勒 和 凯 文 : 黑 利 在 2003 年 的 一 篇 论文 
中 写 的 那样 ， 不 同 的 情绪 《以 及 其 他 的 心理 特征 ， 可 能 符合 或 不 符合 情 
绪 的 定义 ) 以 不 同 的 方式 影响 合作 行为 。 诸 如 信任 、 不 信任 、 妨 总和 内 
次 这 样 的 情绪 ， 在 合作 策略 的 实施 过 程 中 具有 重要 作用 。" 二 一 个 人 需要 
在 某 一 时 刻 信 任 其 他 人 ， 才 能 与 他 们 合作 。 科 斯 米 迪 和 图 比 也 曾经 提 到 
过 ， 我 们 的 心智 之 中 包含 着 一 种 “欺骗 检测 ”算法 ， 这 种 算法 由 特定 的 合 
作 情 境 中 进化 而 来 。 三 害怕 遭受 其 骗 的 焦虑 和 疏 惧 会 启动 这 种 认 知 的 下 
位 程序 ， 进 而 监控 同伴 的 行为 。 当 人 们 感觉 自己 被 欺骗 时 ， 人 愤怒 会 导致 
他 们 做 出 强烈 的 反应 。 友 好 和 慷慨 同样 在 合作 行为 中 扮演 着 重要 的 角 
色 。 面 对 自发 的 慷慨 行为 ， 人 们 会 报 之 以 感激 ， 感 到 自己 需要 以 同样 的 
方式 做 出 回报 。 这 也 许 有 助 于 说 明 为 什么 许多 个 体 在 行为 经 济 学 博 奔 中 
的 表现 ， 会 与 传统 的 理性 模型 假设 不 一 致 : 他 们 宁愿 付出 代价 ， 也 要 回 
报 那些 对 他 们 做 出 合作 或 利他 行为 的 同伴 。 妨 忌 则 在 第 八 章 中 谈 到 的 市 
场 谈 判 中 扮演 着 一 定 角色 : 当 参 与 者 发 现 ， 不 同 的 个 体 在 拥有 某 些 有 价 
值 的 物品 或 机 会 方面 存在 显著 的 差距 时 ， 拥 有 较 少 的 人 就 希望 得 到 更 
多 。 除 了 想 要 获得 其 他 人 所 拥有 之 物 ， 妒 忌 也 包括 了 对 更 幸运 一 方 的 敌 
意 。 显 然 ， 在 合作 情境 下 运作 的 情绪 ， 同 样 也 在 其 他 的 社会 性 或 非 社会 
性 的 情境 下 存在 。 当 同样 的 情绪 在 不 同 的 领域 中 启动 时 ， 它 们 的 效应 就 
受到 了 这 种 情绪 所 在 的 环境 的 制约 ， 受 到 了 其 中 环境 特征 的 调节 。 


认 知 和 行为 算法 


直到 最 近 ， 许 多 经 济 学 家 都 认为 ， 经 济 或 其 他 方面 的 决策 都 古 理 性 
认 知 的 结果 ， 是 对 不 同 选项 理性 地 进行 利 丈 权衡 之 后 的 产物 。 然 而 ， 情 
绪 可 以 改变 成 本 与 收益 的 主观 重要 性 ， 因 此 有 时 候 会 导致 人 们 以 “ 非 理 
性 ”的 方式 行事 。 在 一 些 情况 下 ， 情 绪 导 致 非 理性 决策 主要 是 因为 情绪 
和 情境 之 间 的 不 匹配 。 根 据 进化 的 观点 ， 当 下 的 情境 设置 越 是 远离 原始 
的 环境 ， 由 进化 相关 线索 激活 的 情绪 所 引发 的 行为 就 越 不 可 能 是 理性 
的 。 在 另外 一 些 情况 下 ， 人 们 做 出 了 看 似 不 理性 的 决策 ， 并 不 是 因为 情 
绪 干 扰 了 他 们 的 理性 决策 过 程 ， 而 是 因为 情绪 激活 了 认 知 下 位 程序 ， 导 
致 了 与 理性 模型 预测 不 同 的 行为 决策 。 


心理 学 家 和 经 济 学 家 过 去 常常 以 为 ， 当 人 们 面临 不 同 的 选项 需要 做 
出 决定 时 ， 会 把 所 有 的 因素 都 考虑 进去 ， 以 个 人 利益 最 大 化 的 方式 采取 
行动 。 然 而 ， 事 实 显示 ， 在 许多 情况 下 ， 人 们 决策 时 并 不 会 考虑 和 理性 
评估 手边 的 所 有 人 信息。 相反， 他 们 倾向 于 使 用 简单 的 经 验 法 则 对 某 些 线 
索 做 出 快速 的 反应 。 德 国 认 知心 理学 家 格 尔 德 : 吉 仁 泽 (Gerd 
Gigerenzer) 和 其 他 一 些 心理 学 家 的 研究 都 表明 ， 人 们 拥有 很 多 “快速 简 
约 ” 的 算法 或 启发 式 Cheuristics) ， 这 些 算法 和 常常 用 在 那些 经 济 学 理论 
预测 人 们 会 依靠 复杂 理性 认 知 进行 决策 的 场合 。 研 究 发 现 ， 以 快速 简约 
算法 做 出 的 决策 ， 在 特定 情境 下 比 理性 认 知 过 程 做 出 的 决策 更 有 效率 ， 
得 到 的 结果 也 更 好 。 在 格 尔 德 : 吉 仁 泽 和 彼得 : 托 德 〈Peter Todd) 1999 年 
的 《简单 局 发 式 让 我 们 变 得 更 聪明 》 一 书 中 ， 他 们 给 出 了 人 们 使 用 快速 
简约 节俭 局 发 式 的 请 多 案例， 从 我 们 如 何 买 股票 到 我 们 如 何 择偶 或 如 何 
给 孩子 们 分 配 资源 。 三 巧合 的 是 ， 动 物 也 会 使 用 启发 式 。 比 如 ， 动 物 研 
究 和 人 类 研究 都 发 现 ， 当 需要 在 许多 潜在 配偶 中 选择 一 个 伴侣 时 ， 个 体 
不 会 使 用 目 己 所 能 得 到 的 所 有 信息 ， 一 个 一 个 地 评估 对 方 的 质量 ， 相 
反 ， 他 们 会 简单 地 退 随 大 多 数 其 他 个 体 的 选择 。 认 知 算法 可 能 是 自然 选 
择 的 产物 ， 它 们 配备 在 我 们 的 头脑 中 ， 能 让 我 们 在 面临 某 些 问 题 的 时 候 


迅速 有 效 地 做 出 决策 ， 而 这 些 问题 已 经 在 我 们 的 进化 史上 反复 出 现 过 无 
数 次 。 

进化 心理 学 家 非常 慨 意 地 研究 人 类 心智 的 情绪 和 认 知 程序 ， 即 人 人 们 
如 何 感 党 和 思考 ， 但 他 们 并 不 怎么 乐意 研究 人 类 的 行为 程序 ， 即 实际 上 
人 们 如 何 行事 。 进 化 心理 学 家 认为 ， 目 然 选择 塑造 了 人 们 针对 茶 种 刺 油 
或 线索 做 出 反应 的 心智 俩 好 、 偶 关 和 倾 问 ， 最 好 是 在 严格 控制 的 实验 室 
情境 下 ， 对 同 质 性 的 被 试 群体 ， 比 如 大 学 生 ， 进 行情 绪 和 认 知 算法 方面 
的 研究 。 在 实验 室 里 ， 研 究 者 通常 观察 大 学 生 对 某 些 视觉 刺 沿 《比如 人 
们 的 面孔 和 吴 体 的 照片 ) 如 何 反 应 ， 或 者 他 们 如 何 用 纸 笔 来 解决 简单 的 
认 知 任务 ， 或 者 他 们 如 何 参 与 电脑 设计 的 经 济 学 博 府 。 


进化 心理 学 家 很 少 走 到 真实 的 世界 中 ， 观 察 普通 人 在 日 常生 活 中 是 
如 何 交 往 的 。 他 们 认为 人 们 的 行为 受到 周围 环境 的 太 多 影响 ， 而 这 种 环 
境 与 人 们 心智 进化 的 环境 是 非常 不 同 的 ， 因 而 他 们 很 难 从 这 种 环境 中 得 
到 任何 有 意义 的 信息 。 简 而 言 之 ， 他 们 认为 ,无论 是 认识 还 是 记录 自然 
选择 对 现代 工业 社会 中 人 们 行为 的 影响 都 是 困难 的 ， 或 者 是 不 可 能 的 。 
他 们 可 能 会 承认 ， 研 究 原 住民 ， 比 如 美洲 的 雅 话 马 马 印 第 安 人 
(Yanomamo Indians) 或 卡拉 哈里 沙漠 的 昆 人 〈I!IKung) 能 够 告诉 我 们 
一 些 有 关 人 性 的 有 趣 信息 ， 而 且 这 样 的 认识 状态 已 经 能 令 他 们 满意 了 。 


很 明显 ， 我 难以 苟同 这 种 观点 。 包 括 搭乘 电梯 和 用 电子 邮件 沟通 在 
内 ， 我 们 在 日 常生 活 中 面临 的 社会 问题 和 困境 ， 与 那些 发 生 于 进化 史上 
大 多 数 时 间 里 的 社会 问题 和 困境 其 有 很 多 相似 性 。 我 们 在 每 天 的 社会 情 
境 中 读 取 和 再 认 的 线索 ， 并 不 只 是 简单 地 引 友 适应 性 的 情绪 和 认 知 过 
程 ， 它 们 也 会 启动 适应 性 的 行为 算法 。 我 们 搭 电梯 时 对 竺 陌生 人 的 方 
式 ， 是 个 体 处 于 高 风险 性 攻击 行为 的 情境 中 ， 行 为 算法 被 激活 之 后 的 结 
果 。 我 们 在 会 议 中 对 待 老板 的 方式 ， 是 我 们 在 遭遇 一 个 对 目 身 生活 有 着 
巨大 影响 力 的 局 地 位 个 体 时 ， 行 为 算法 被 激活 之 后 的 结果 。 世 界 各 地 的 
人 们 在 相似 的 情境 中 表现 出 相似 的 行为 ， 这 样 的 事实 说 明 相 当 多 的 社会 
行为 是 基因 控制 的 。 当 然 ， 行 为 是 一 个 变量 ， 受 环境 的 影响 ， 但 是 这 种 


变化 不 是 无 限 的 ， 也 不 是 随意 的 、 不 可 预料 的 ， 或 不 适应 的 。 我 们 可 能 
无 法 预测 每 一 个 个 体 在 特定 情境 下 的 行为 ， 但 是 可 以 预测 人 们 在 特写 情 
境 下 的 平均 行为 ， 即 他 们 通常 会 如 何 做 。 

年 轻 时 ， 远 在 我 决定 专门 研究 猴子 和 人 类 行为 之 前 ， 我 花 了 大 量 的 
时 间 观 察 目 己 的 宠物 一 一 碰巧 它们 都 是 猫 。 猫 是 一 种 有 趣 的 动物 ， 行 为 
复杂 。 如 果 你 不 相信 我 说 的 ， 可 以 观察 一 下 一 只 母 猫 如 何 教 它 的 孩子 捕 
食 。 它 会 把 猎物 衔 到 视 边 ， 然 后 让 自己 的 孩子 跟 它 玩 要。 在 观察 过 我 自 
己 的 猎 之 后 ， 我 还 观察 了 街道 上 、 广 场 里 以 及 罗马 城 古 代 废墟 中 的 猫 ， 
这 些 观 罕 让 我 大 吃 一 惊 ， 因 为 它们 的 行为 是 如 此 相同 、 坚 无 二 致 。 当 
然 ， 每 一 只 猫 都 有 目 己 的 个 性 。 不 过 ， 它 们 的 行为 也 都 具有 非常 明显 的 
一 致 性 ， 存 在 着 一 种 很 明确 的 “ 猫 性 *”， 与 狗 或 其 他 动物 的 本 性 是 不 同 
的 。 所 有 的 苹果 也 是 不 同 的 ， 它 们 的 大 小 、 颜 色 、 质 地 和 味道 都 各 有 特 
扩 。 不 过 ， 作 为 一 个 整体 ， 苹 果 与 柱子 是 不 一 样 的 。 猫 是 猫 ， 苹 果 是 苹 
果 ， 而 人 也 是 人 。 不 同 物种 的 动物 具有 不 同 的 行为 ， 古 基因 方面 的 差异 
所 导致 的 ， 而 不 是 因为 它们 处 于 不 同 的 环境 中 。 猫 和 狗 处 于 相同 的 环境 
中 ， 但 它们 依然 表现 得 像 猫 ， 而 不 像 狗 。 


那些 对 我 的 观察 还 半信半疑 的 宠物 爱好 者 ， 可 以 考虑 一 下 不 同 家 系 
的 狗 之 间 的 行为 区 别 。 显 然 ， 不 同 家 系 的 狗 存 在 明确 的 差异 : 有 的 狗 很 
容易 就 能 学 会 求助 ， 或 帮助 牧羊 人 把 他 的 羊 赶 在 一 起 。 不 同 家 系 的 狗 在 
其 他 方面 也 存在 差异 ， 比 如 : 它们 对 其 他 狗 或 人 类 的 攻击 性 或 友善 程 
度 ， 它 们 的 温顺 和 可 爱 程度 ， 它 们 的 活泼 兴奋 性 和 您 内 安详 的 性 情 。 这 
些 兰 异 在 很 大 程度 上 来 目 基 因 ， 是 选择 性 配种 导致 的 。 要 培育 出 富有 攻 
击 性 的 多 伯 曼 犬 ， 一 个 家 犬 配种 人 会 选择 他 能 找到 的 最 富有 攻击 性 的 雄 
性 和 上 峻 性 多 伯 曼 犬 ， 让 它们 交配 ， 而 不 会 选择 两 只 温顺 的 多 伯 曼 犬 。 经 
过 许多 代 的 这 种 选择 性 配种 过 程 ， 整 体 而 言 ， 多 们 曼 犬 就 会 成 为 富有 攻 
击 性 的 大 类。 在 《物种 起 源 》 一 书 中 ， 达 尔 文大 量 使 用 这 种 基于 行为 的 
选择 性 配种 案例 来 说 明 这 样 的 观点 : 行为 是 可 以 遗传 的 ， 自 然 选择 会 青 
睐 茶 些 性 状 而 不 是 另 一 些 性 状 ， 而 动物 配种 也 是 以 这 种 方式 进行 选择 
的 。 不 同 遗 传 品系 的 实验 室 老鼠 会 表现 出 明显 而 一 致 的 情绪 性 和 社会 行 


为 差异 ， 这 种 差异 是 研究 者 系统 地 进行 选择 性 配种 导致 的 。 最 后 ， 最 近 
对 人 类 和 所 有 种 类 的 动物 进行 的 数 千 次 研究 表明 ， 个 体 所 表现 出 的 菏 种 
行为 性 状 与 它们 的 基因 具有 对 应 性 。 这 些 性 状 也 包括 复杂 的 社会 行为 。 
当然 ， 人 类 行为 依然 带 有 变异 性 ， 也 依然 受到 早期 经 验 和 环境 的 影响 。 
不 过 ， 到 底 人 类 行为 具有 多 大 程度 的 变异 性 或 同 质 性 ， 则 取决 于 人 们 的 
立场 。 对 于 一 个 来 日 火 星 的 人 类 学 家 来 说 ， 所 有 的 人 类 看 起 来 部 以 相仿 
的 方式 进行 交往 ， 与 木星 的 居民 表现 出 的 行为 模式 多 然 不 同 。 


人 类 社会 行为 的 适应 性 与 其 他 动物 的 协同 
进化 


在 菏 种 程度 上 ， 社 会 行为 受 基 因 的 控制 ， 通 过 上 自然 选择 进化 而 来 。 
尽管 我 们 中 有 许多 人 生活 在 技术 化 的 工业 社会 ， 我 们 大 多 数 的 社会 行为 
依然 适合 于 解决 那些 在 过 去 几 百 万 年 的 进化 史上 ， 自 然 选择 一 直 试 图 解 
决 也 能 够 顺利 解决 的 问题 。 对 于 一 个 高 度 社 会 性 和 竞争 性 的 物种 《比如 
智 人 ) 来 说 ， 问 题 的 主要 来 源 ， 即 生存 和 繁衍 的 主要 挑战 ， 不 是 捕食 
者 ， 不 是 食物 匮乏 ， 不 是 天 气 恶 几 ， 而 是 他 人 。 为 了 应 对 合作 与 竞争 的 
压力 ， 我 们 不 惜 以 伤害 他 人 为 代价 ， 以 裙带 主义 的 方式 帮助 我 们 目 己 和 
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根据 自己 的 相对 位 置 ， 表 现 出 强硬 或 顺从 的 行为 。 我 们 为 了 配偶 或 钱财 
而 建立 了 社会 联盟 和 政治 联盟 。 我 们 与 不 相识 的 人 合作 是 为 了 能 从 中 获 
利 ， 不 管 是 通过 互惠 直接 获 利 ， 还 是 通过 名 声 或 其 他 效应 间接 获 利 。 当 
资源 有 限 而 苋 争 激烈 时 ， 我 们 试图 以 邻 为 密 ， 伤 害 对 手 。 在 需要 时 ， 我 
们 与 他 人 建立 联系 ， 使 用 各 种 策略 测试 联系 的 强度 ， 而 且 对 这 种 伙伴 关 
系 中 成 本 收益 比率 的 改变 非常 敏感 。 在 个 体 和 他 们 的 资源 价值 随 着 供求 
波动 而 发 生变 化 的 生物 市 场 上 ， 我 们 通过 复杂 的 谈判 过 程 选择 配偶 、 政 


治 盟 友和 生意 伙伴 。 在 这 些 交 易 和 关系 中 ， 我 们 的 行为 都 符合 根据 博 奔 
论 以 及 其 他 经 济 学 和 进化 生物 学 分 文 模型 所 做 的 预测 。 当 然 ， 人 类 行为 
存在 许多 个 体 差 寞 和 文化 差异 。 但 是 ， 人 们 在 许多 社会 情境 中 的 平均 行 
为 都 是 适应 的 ， 具 有 高 度 的 可 预测 性 。 在 许多 情况 下 ， 个 体 之 间 的 行为 
变异 也 是 适应 的 ， 能 予以 准确 地 预测 。 


许多 现代 人 类 所 面临 的 社会 问题 ， 其 他 有 机 体 也 会 遭遇 到 ， 而 且 它 
们 解决 这 些 问题 的 适应 性 方式 与 我 们 的 方式 是 相似 的 。 祖 护 杀 属 的 行为 
广泛 地 存在 于 蜜蜂 和 蚂蚁 中 ， 鱼 类 会 以 一 报 还 一 报 的 方式 进行 合作 ， 乌 
类 会 配对 结合 一 起 抚养 它们 的 后 代 ， 文 配 结构 和 等 级 在 许多 鸟 类 和 哺乳 
动物 中 都 存在 ， 而 政治 结盟 的 复杂 策略 可 以 在 灵 长 类 、 早 狗 和 海豚 中 看 
到 。 在 许多 情况 下 ， 不 同 物种 的 动物 在 面临 相似 的 环境 问题 时 ， 会 各 自 
独立 形成 相似 的 解决 方案 ， 这 种 现象 被 叫 作 协同 进化 (convergent 
evolution) 。 当 解决 某 个 特定 问题 的 方案 数量 格外 有 限时 ， 自 然 选 择 有 
时 候 会 在 不 同 的 物种 身上 反复 使 用 这 种 方案 ， 哪 介 它 们 有 具有 较 远 的 亲缘 
关系 ， 比 如 鱼 类 和 人 类 。 在 某 些 情况 下 ， 不 同 的 解决 方法 只 具有 表面 上 
的 相似 性 : 鱼 类 和 人 类 在 进行 合作 时 都 会 采取 一 报 还 一 报 的 策略 ， 但 用 
来 执行 这 些 策 略 的 认 知 机 制 在 两 个 物种 中 可 能 大 相 径 隆 。 人 类 能 思考 未 
来 以 及 他 们 行动 的 结果 ， 他 们 还 可 以 预测 他 人 对 于 自己 行为 的 反应 。 鱼 
类 则 可 能 使 用 一 些 固 有 的 脑 机 制 来 帮助 它们 做 出 正确 的 决定 。 在 某 些 情 
况 下 ， 这 些 固有 的 机 制 运 作 得 如 此 之 好 ， 甚 至 都 没有 必要 用 一 些 更 复杂 
的 认 知 机 制 来 取代 它们 。 进 化 必须 克服 相当 大 的 阻力 才能 把 一 种 “固有 
的 ”行为 策略 转变 成 一 种 * 认 知 的 ”行为 策略 。 三 即使 在 包括 人 类 在 内 的 
具有 大 脑袋 的 动物 中 ， 如 果 一 种 简单 的 经 验 法 则 很 有 效 的 话 ， 使 用 那些 
既 耗 时 间 又 耗 认 知 资源 的 复杂 策略 就 不 会 受到 自然 选择 的 青睐 。 


人 类 社会 行为 的 种 系 史 


这 个 星球 上 的 所 有 有 机 体 包 括 人 类 ， 都 代表 着 一 种 新 的 具有 物种 独 
特性 的 性 状 与 旧 的 性 状 的 结合 。 前 者 最 近 才 进化 而 来 ， 后 者 则 从 祖先 那 
里 遗传 而 来 。 对 某 些 有 机 体 来 说 ， 如 果 一 种 特定 的 行为 方案 能 有 效 地 解 
决 它们 在 环境 中 面临 的 问题 ， 这 些 解决 方案 将 在 很 长 一 段 进化 时 间 里 都 
会 存在 。 当 物种 进化 过 程 导致 了 新 物种 的 出 现 ， 后 代 遗 传 的 不 仅仅 是 它 
们 祖先 的 解剖 适应 物 和 生理 适应 物 ， 也 包括 行为 适应 物 。 人 类 用 来 解决 
特定 社会 问题 的 行为 程序 ， 与 其 他 灵 长 类 使 用 的 程序 是 相似 的 ， 不 是 因 
为 我 们 独立 地 想 出 了 解决 条 一 问题 的 相同 方法 ， 而 是 因为 我 们 和 其 他 灵 
长 类 一 起 从 共同 的 祖先 那里 遗传 了 这 些 程序 。 人 类 的 某 些 情 绪 ， 比 如 恺 
惧 ， 拥 有 一 段 相当 漫长 的 进化 史 。 在 恐惧 这 件 事情 上 ， 我 们 人 类 并 没有 
发 明 任何 新 的 东西 : 我 们 从 自己 的 祖先 那里 遗传 了 整个 包 庄 一 一 候 惧 情 
绪 ， 它 的 生理 机 制 ， 它 的 行为 效应 。 某 些 情 绪 程 序 具 有 一 段 漫 长 的 进化 
史 ， 这 样 的 观点 没什么 争议 。 然 而 ， 对 于 男 外 一 些 程序 ， 它 们 的 历史 问 
题 是 存在 争议 的 。 在 我 谈 到 争议 之 前 ， 让 我 停 下 来 ， 对 与 进化 有 头 的 一 
些 基 本 信息 进行 一 次 简单 地 回顾 。 


宏观 进化 是 物种 随时 间 而 变化 的 过 程 ， 包 括 新 物种 的 诞生 和 已 有 物 
种 的 灭绝 。 进 化 可 以 被 视觉 化 地 理解 成 一 种 树枝 分 又 的 过 程 ， 在 这 种 过 
程 中 ， 杂 些 树枝 生长 并 产生 新 的 树 梳 ， 而 其 他 的 树 校 则 走 同 了 穷 途 末 
路 。 地 球 上 的 所 有 有 机 体 都 是 茶 个 微型 有 机 体 祖先 的 后 代 ， 因 此 它们 在 
进化 上 是 相互 关联 的 。 这 可 以 被 可 视 化 地 理解 为 一 柠 种 系 发 生 树 〈 详 见 
后 文生 命 图 详 〉。 种 系 发 生 树 是 一 种 表明 不 同 物种 或 不 同 分 类 群体 之 间 
进化 关系 的 分 文系 统 。 这 些 关 系 来 自 它 们 在 身体 或 基因 特征 方面 的 相似 
性 和 差异 性 。 种 系 发 生 树 上 挤 在 一 起 的 分 类 群体 被 认为 具有 一 个 共同 祖 
先 。 后 代 之 间 的 市 反 代 表 着 离 这 些 后 代 最 近 的 共同 和 祖先， 边缘 长 上 度 则 可 
以 理解 成 物种 之 间 预 期 的 时 间 跨 度 。 后 代 物 种 从 它们 的 祖先 那里 遗传 了 
大 部 分 的 DNA， 以 及 由 这 些 基 因 编 码 的 大 部 分 性 状 。 于 是 ， 我 们 可 以 通 
过 树 的 映射 ， 确 定 某 种 性 状 在 哪些 祖先 物种 中 第 一 次 出 现 ， 进 而 重 构 某 
些 性 状 的 种 系 发 生 史 ， 比 如 乳腺 的 出 现 。 在 这 种 情况 下 ， 它 是 从 将 椎 动 
物 分 文 上 出 现 的 第 一 个 哺乳 动物 分 文 。 某 些 性 状 可 以 首先 出 现在 茶 一 物 


种 中 ， 因 此 没有 可 以 退 查 的 种 系 发 生 史 ， 或 者 它们 看 起 来 像 是 第 一 次 出 
现 于 菏 一 物种 中 ， 因 为 这 种 性 状 在 该 物种 祖先 中 的 进化 信息 已 经 丢失 。 
比如 ， 语 言 看 起 来 对 现代 人 类 来 说 具有 独一无二 的 特殊 性 。 然 而 ， 很 可 
能 语言 的 基础 首次 出 现 于 我 们 茶 些 最 近 的 祖先 易 上 ， 比 如 南方 古 狂 或 其 
他 的 智 人 物种 ， 而 他 们 早已 灭绝 。 因 此 ， 语 言 可 能 拥有 自己 的 种 系 发生 
史 ， 但 我 们 很 难 知道 语言 到 底 是 什么 ， 因 为 我 们 最 近 的 祖先 已 经 不 复 存 
在 。 


许多 进化 心理 学 家 相信 ， 现 代 人 类 起 源 于 更 新 世 (Pleistocene) ， 
这 一 段 时 期 的 跨度 为 250 万 年 前 到 约 12000 年 前 。 这 时 候 ， 我 们 的 人 类 祖 
先 已 经 与 黑猩猩 的 祖先 分 道 扬 镰 ， 而 且 它 们 中 有 许多 已 经 灭绝 。 智 人 第 
一 次 出 现在 更 新 世 ， 而 且 这 一 时 期 所 有 出 十 的 化 石 都 属于 直立 人 和 智 
人 。 他 们 在 大 概 55000 年 前 拥有 了 现代 人 类 的 解放 结构 。 因 此， 许多 进 
化 心理 学 家 认为 ， 现 代 人 类 的 心智 是 在 他 们 获得 现 有 解剖 结构 的 过 程 中 
进化 而 来 的 。 这 个 过 程 被 称 为 “进化 适应 占 的 发 生 环 境 "。 因 为 这 种 信 
念 ， 许 多 进化 心理 学 家 并 不 认为 建构 人 类 心智 和 行为 的 种 系 发 生 史 的 尝 
试 是 有 用 的 ， 无 论 这 种 尝试 是 通过 研究 其 他 的 灵 长 类 来 进行 ， 还 是 通过 
研究 其 他 一 般 的 动物 来 进行 。 他 们 认为 ， 当 智 人 发 展 出 了 其 新 的 大 脑袋 
之 后 ， 所 有 的 预测 都 失效 了 ， 人 类 在 彼此 之 间 开 始 以 全 新 的 规则 玩 一 种 
新 游戏 。 比 如 ， 被 许多 人 认为 是 进化 心理 学 芮 基 者 的 图 比 和 科斯 米 迪 多 
次 提 到 ， 通 过 比较 人 类 和 动物 行为 来 研究 人 类 行为 的 种 系 发 生 史 没 有 什 
么 用 ， 甚 至 不 可 能 三。 但 其 他 人 持 有 不 同 观点 。 


我 将 使 用 身体 结构 和 行为 之 间 的 对 比 ， 来 说 明 为 什么 我 认为 这 种 观 
点 是 错误 的 。 智 人 的 体形 可 能 在 更 新 世 进 行 过 调整 ， 从 而 使 得 他 们 拥有 
了 现在 的 解剖 特征 。 不 过 ， 即 使 如 此 ， 我 们 依然 可 以 很 清楚 地 看 到 两 
点 。 第 一 ， 现 代 智 人 与 大 狼 和 其 他 的 灵 长 类 之 间 依 然 在 解剖 结构 方面 具 
有 明显 的 相似 性 。 第 二 ， 从 现代 人 类 的 身体 上 ， 我 们 依然 可 以 发 现 非常 
古老 的 人 类 解剖 进化 史 的 元 素 。 在 《你 是 怎么 来 的 : 35 亿 年 的 人 体 之 
旅 》 一 书 中 ， 上 古生物 学 家 尼 尔 : 舒 宾 (Neil Shubin) 对 这 一 点 做 出 了 很 好 


的 说 明 ， 即 人 类 的 解 剂 结构 可 以 退 溯 到 原始 鱼 类 有 身上。 三 同样 的 原则 可 
以 应 用 于 大 脑 和 行为 。 智 人 的 心智 在 茶 些 重要 方面 也 许 在 更 新 世 经历 了 
目 然 选择 的 修改 ， 从 而 获得 了 现代 人 类 心智 的 所 有 特征 。 正 如 我 们 后 面 
将 要 看 到 的 那样 ， 新 的 认 知 能 力 可 能 就 出 现在 这 一 时 期 ， 比 如 言语 表 

达 、 猜 调 他 人 的 心理 ， 以 及 做 出 道德 判断 。 然 而 ， 智 人 在 更 新 世 押 面临 
的 社会 问题 ， 可 能 与 它 的 祖先 和 其 他 有 灵 长 类 在 几 百 万 年 里 所 面临 的 问题 
是 一 样 的 。 当 然 ， 早 期 人 类 可 能 在 吃 晚 餐 的 时 候 讨 论 这 些 问 题 ， 有 如 一 
部 进化 小 说 的 插曲 ， 但 我 不 认为 这 样 的 晚餐 交谈 会 导致 全 新 的 解决 方 

案 。 我 们 在 今天 依然 要 面 对 这 些 问 题 ， 而 且 我 们 依然 要 使 用 从 我 们 祖先 
那里 遗传 的 同样 的 行为 解决 方案 。 


W 


腔 肠 动物 


生命 图 谱 [改编 自 奥 东 (1968) 的 《简化 的 生命 图 谱 》 (A Simplified Family 
Tree of Life) ， 描 述 所 有 生命 有 机 体 之 间 的 进化 关系 ] 

行为 具有 种 系 发 后 史 ， 这 意味 着 ， 无 论 是 简单 的 行为 类 型 还 是 复杂 
的 行为 策略 都 是 从 祖先 物种 那里 遗传 而 来 。 这 些 行为 保持 在 新 物种 中 ， 
有 时 候 也 会 做 出 些微 的 修改 。 后 代 物 种 保留 与 它们 最 近 的 祖先 物种 所 具 
有 的 特征 ， 进 化 生物 学 家 把 这 种 倾向 称 为 种 系 惯性 。 不 同 的 物种 都 是 某 
一 共同 祖先 物种 的 后 代 ， 因 而 它们 在 形态 、 和 生理、 行为 或 心理 方面 的 性 


状 上 共有 相似 性 ， 这 些 性 状 就 被 认为 具有 同 源 性 。 事 实 表明 ， 妆 谈 到 社会 
行为 时 ， 人 类 不 仅 依 然 与 大 猿 和 其 他 灵 长 类 相似 ， 也 与 其 他 动物 具有 相 
似 性 ， 因 此 在 我 们 的 行为 中 ， 我 们 依然 可 以 看 到 目 己 “内 心 鱼 类 ”其 

至 < 内心 昆虫 ?种 系 发 生 的 轨迹 。 无 论 是 解剖 还 是 行为 ， 在 种 系 发 生 树 的 
许多 校 了 中 最 可 能 得 以 保留 的 性 状 是 经 由 目 然 选择 进化 而 来 的 性 状 ， 它 
们 在 有 机 体 的 生存 和 繁衍 中 扮演 着 重要 的 角色 。 因 此 ， 许 多 适应 物 〈 比 
WERE) 可 能 在 不 同 物种 中 是 同 源 性 的 。 种 系 惯 性 并 不 必然 会 阻挡 
目 然 选 择 的 活动 ， 茶 些 具 有 高 度 惯 性 的 性 状 同样 可 能 是 适应 的 。 


进化 心理 学 家 对 于 研究 人 类 行为 种 系 发 生 史 的 东 些 质疑 ， 同 样 也 存 
在 于 茶 些 进化 生物 学 家 那里 。 这 种 怀疑 主义 不 仅 适 用 于 人 类 行为 ， 也 适 
用 于 一 般 的 行为 。 尽 管 怀 疑 者 知道 行为 就 像 刁 体 一 样 ， 也 是 通过 目 然 选 
择 而 进化 出 来 的 ， 但 他 们 依然 坚持 我 们 不 能 研究 行为 的 进化 史 ， 因 为 行 
为 很 “特殊 "”， 与 号 体 不 一 样 。 行 为 特殊 性 的 一 种 表现 就 是 ， 行 为 太 易 变 
了 ， 变 化 太 多 ， 太 容易 受到 环境 的 影响 ， 使 得 它 不 适合 作为 种 系 发 生 学 
分 析 的 对 象 。 我 们 的 吴 体 也 受到 目 己 所 处 环境 的 影响 ， 但 不 像 行为 受 的 
影响 这 么 大 。 和 骨骼 《或 号 体 的 其 他 任何 部 分 ) 与 行为 之 间 的 男 一 处 差异 
在 于 ， 骨 骼 被 认为 是 一 种 “结构 ”， 而 行为 则 被 认为 是 菜 一 结构 的 一 
种 “功能 ” 这 一 结构 就 是 大 脑 。 换 句 话 说 ， 大 脑 是 一 种 等 同 于 骨骼 的 结 
构 ， 而 行为 则 是 大 脑 做 的 事情 ， 可 以 等 同 于 骨骼 移动 的 方式 。 

在 结构 和 功能 之 间 做 出 区 分 很 重要 ， 因 为 根据 茶 些 进化 生物 学 家 的 
观点 ， 我 们 能 研究 同 源 性 的 结构 特征 ， 但 不 能 研究 同 源 性 的 功能 特征 。 
比如 ， 我 们 可 以 看 不 同 物种 的 动物 在 腿 和 大 脑 方面 的 同 源 性 ， 但 不 能 
它们 在 行走 方式 或 行为 方式 方面 的 同 源 性 。 一 种 相关 但 不 是 极端 的 反对 
意见 是 ， 两 种 功能 如 末 是 由 同一 结构 产生 的 ， 那 么 它们 可 以 被 认为 是 同 
源 性 的 。 比 如 ， 狂 猴 的 睡眠 和 人 类 的 睡 虐 可 以 被 认为 是 同 源 性 的 ， 不 过 
唯一 的 前 提 是 ， 睡 虐 是 由 这 两 种 动物 大 脑 的 同一 区 域 导 致 的 。 


两 位 美国 灵 长 类 学 家 德 鲁 - 伦 德尔 (Drew Rendall) 和 安东尼 : 迪 菲 
HE (Anthony Di Fiore) 对 这 些 质疑 做 出 了 反击 。 他 们 令 人 信服 地 论证 


说 ， 行 为 并 非 太 易 变 太 不 稳定 ， 因 而 不 适合 进行 种 系 发 生 学 的 分 析 ; 功 
能 特征 和 结构 特征 都 可 以 具有 同 源 性 ; 即使 行为 特征 是 由 不 同 的 大 脑 区 
域 负 责 ， 它 们 依然 可 以 具有 同 源 性 。 三 他 们 因此 得 出 结论 ， 认 为 从 进化 
的 立场 来 看 ， 行 为 一 点 儿 也 不 “特殊 ”。 此 外 ， 这 种 结论 也 得 到 了 数据 的 
MF: 研究 发 现 ， 与 形态 特征 一 样 ， 不 同 物种 表现 出 的 具有 相似 性 的 适 
应 性 行为 特征 也 具有 同 源 性 。 比 如 ， 在 20 世 纪 90 年 代 早 期 ， 生 物 学 家 艾 
te fi Ze Si (Alan de Queiroz) 和 彼得 : 温 伯 格 (Peter Wimberger) 对 
很 多 动物 的 形态 和 行为 特征 进行 了 种 系 发 生 学 的 分 析 ， 这 些 动物 包括 昆 
虫 、 鱼 类 、 青 蛙 、 疏 行 类 和 岛 类 。 .三 形态 特征 包括 身体 大 小 、 骨 骼 的 尺 
寸 和 形状 ， 以 及 这 些 动物 的 其 他 号 体 特 征 。 行 为 特征 则 从 简单 的 刻板 行 
为 到 复杂 的 社会 行为 都 有 涉及 ， 比 如 择偶 行为 、 领 地 性 和 杀 代 照料 。 他 
们 得 到 的 结论 是 ， 行 为 特征 与 形态 特征 一 样 ， 在 不 同 的 有 机 体 中 表现 出 
了 同 源 性 。 对 于 这 一 点 ， 有 的 生物 学 家 已 经 认同 了 很 入 ， 而 有 的 则 怀疑 
TIRA. 


对 行为 进行 种 系 发 生 的 研究 始 于 20 世 纪 上 半 叶 ， 在 20 世 纪 中 叶 处 于 
上 升 态 势 ， 随 后 这 种 研究 取 回 就 被 人 们 抛弃 了 。 现 在 ， 到 了 21 世 纪 ， 它 
又 卷土重来 : 在 动物 行为 研究 中 ， 种 系 发 生 研究 是 发 展 最 快 的 一 个 领 
域 。 欧 洲 生 物 学 家 康 拉 德 : 洛 伦 茨 、 尼 克 : 丁 伯 根 和 卡尔 : 汉 : 弗 里 希 获 得 
了 1973 年 的 诡 贝 尔 生 理学 和 医学 奖 ， 因 为 他 们 为 一 门 新 的 学 科 动 物 行 为 
学 的 诞生 做 出 的 贡献 ， 而 动物 行为 学 通常 被 描述 为 一 门 研究 行为 的 生物 
基础 的 学 科 。 早 期 动物 行为 学 主要 的 关注 点 就 是 行为 的 种 系 发 生 史 。 

经 过 比较 解剖 学 和 系统 论 的 训练 ， 洛 伦 欧 和 其 他 欧洲 的 动物 行为 学 
家 相信 ， 使 用 动物 的 运动 序列 可 以 有 效 地 鉴定 物种 之 间或 近 或 远 的 杀 缘 
关系 ， 这 种 方法 与 比较 解剖 学 中 使 用 形态 特征 的 做 法 同样 可 靠 。 动 物 行 
为 学 家 的 两 个 先驱 是 生物 学 家 查尔斯 : 惠 特 曼 (Charles Whitman, 1842— 
1910) 和 奥斯卡 : 海 因 里 希 (Oscar Heinroth 1871—1945) 。 在 早 于 洛 伦 
次 和 廷 伯 根 半 个 世纪 之 前 ， 他 们 两 人 束 提 出 了 相同 的 观点 ， 即 同 源 性 这 
一 概念 同样 适用 于 形态 特征 和 行为 特征 。 惠 特 曼 和 海 因 里 希 关注 一 种 特 


定 的 行为 方面 : 运动 模式 。 比 如 ， 海 因 里 希 认为 ， 打 呵 欠 和 上 自我 抓 找 涉 
及 的 运动 可 能 在 许多 冰 椎 动物 中 具有 同 源 性 。 洛 伦 区 和 廷 伯 根 后 来 把 这 
种 研究 进行 了 扩展 ， 他 们 发 现 ， 雄 野鸭 和 雄 海风 对 雌性 进行 求偶 表演 中 
涉及 的 动作 也 存在 于 一 些 相关 物种 中 ， 这 些 物种 可 能 是 因为 具有 共同 的 
祖先 而 遗传 了 这 种 行为 。 三 

比较 具有 或 远 或 近 关 系 的 物种 ， 以 便 试 图 从 它们 的 行为 获得 “基因 
从 祖先 物种 传 同 后 代 物 种 ”的 证 据 。 这 样 的 方法 不 只 可 以 用 来 研 完 运 动 
模式 ， 还 可 以 用 来 研究 复杂 的 社会 行为 ， 比 如 择 侦 、 育 幼 、 依 恋 、 合 
作 、 攻 击 、 顺 从 和 防御 。 这 些 复杂 的 行为 在 任何 物种 号 上 都 不 可 能 以 白 
手 起 家 的 方式 建立 起 来 。 事 实 上 ， 越 来 越 多 的 研究 正在 不 断 发 现 ， 不 同 
物种 在 一 系列 复杂 社会 行为 方面 共有 种 系 发 生 的 连续 性 ， 这 些 物 种 涵 兹 
了 昆虫 、 蜥 蝎 、 蛙 类 、 马 类 和 哺乳 动物 。 一 项 早期 案例 来 自 20 世 纪 60 年 
代 美 国生 物 学 家 约翰 ' 艾 森 伯 格 Cohn Eisenberg) 对 吐 齿 动物 进行 的 比 
较 研 究 。 三 艾 森 伯 格 研究 了 袋鼠 、 吉 鼠 和 其 他 一 些 中 齿 动物 的 社会 系 
统 。 他 发 现 ， 东 一 物种 的 社会 系统 能 够 更 好 地 被 该 物种 的 种 系 发 生 史 解 
释 ， 即 物种 社会 系统 的 类 型 由 物种 的 祖先 和 最 杀 近 的 物种 主 字 。 相 比 之 
下 ， 该 物种 生活 的 环境 特征 对 社会 系统 的 解释 力 很 低 。 对 不 同 种 类 的 鼠 
鲜 蜥 〈iguana lizard) 的 社会 组 织 进行 的 研究 发 现 ， 这 些 晰 蝎 的 种 系 发 生 
树 相 比 形态 特征 (比如 雄性 跟 肉 性 的 映 体 尺寸 差异 ) ， 能 够 更 好 地 解释 
它们 的 社会 行为 ， 比 如 雄性 是 否 具有 领地 性 ， 以 及 在 雄性 中 是 否 存 在 文 
配 等 级 。 三 


研究 者 在 非 人 灵 长 类 中 也 发 现 了 类 似 的 结果 。 在 20 世 纪 70 年 代 中 
期 ， 两 名 生物 学 家 一 -约翰 : 施 普 勒 (John Spuhler) 和 林 恩 : 乔 尔 德 
(Lynn Jorde) ， 根 据 19 种 不 同 的 行为 特征 对 21 种 不 同 的 灵 长 类 进行 了 
归 类 。 结 果 发 现 ， 有 两 个 因素 可 以 同等 地 解释 不 同 的 物种 是 否 具 有 同样 
的 行为 ， 一 个 是 它们 生活 的 环境 特征 ， 一 个 是 它们 在 灵 长 类 种 系 发 生 树 
上 的 位 置 。 换 名 话说 ， 东 一 物种 会 从 其 祖先 物种 那里 遗传 茶 些 特定 行 
为 。 三 20 年 之 后 ， 迪 : 菲 奥 里 和 伦 德尔 进行 了 一 项 类 似 的 研究 : 他 们 依 


据 34 项 社会 组 织 特征 对 65 种 灵 长 类 进行 了 归 类 ; 这 些 社会 组 织 特征 包括 
迁徙 倾 癌 、 理 毛 、 沟 通 结构 、 择 偶 类 型 、 性 别 内 和 性 别 间 的 社会 关系 ， 
以 及 索 衍 投资 。 三 他 们 发 现 ， 雌 性 的 许多 社会 行为 一 一 形成 文 配 性 的 等 
级 结构 或 攻击 性 联盟 ， 以 及 给 目 己 肉 性 杀 属 理 毛 的 倾 癌 一 一 与 日 世界 猴 
具有 惊人 的 一 致 性 。 基 本 上 ， 大 多 数 种 类 的 猕猴 、 独 独 、 长 尾 猴 和 其 他 
的 旧 志 界 猴 具 有 相似 的 社会 系统 和 普遍 类 型 的 社会 行为 ， 因 为 这 些 行为 
类 型 是 以 “打包 ”的 方式 从 它们 祖先 那里 遗传 而 来 的 。 而 在 这 些 猴 类 随后 
的 进化 和 分 化 过 程 中 ， 这 些 行为 类 型 以 相对 不 变 的 方式 保留 了 下 来 。 这 
一 发 现 表 明 ， 即 使 是 与 社会 组 织 有 关 的 非 第 普遍 的 行为 类 型 ， 也 可 以 在 
很 长 的 进化 时 间 跨 上 度 中 得 到 保留 。 因 为 许多 种 类 的 旧 世 界 猴 现在 已 经 大 
相 径 姓 ， 比 如 它们 的 体型 大 小 、 身 体 长 相 以 及 其 他 的 生物 层面 部 存在 区 
别 。 这 些 研究 也 意味 着 ， 在 物种 分 化 和 对 环境 做 出 生态 适应 的 过 程 中 ， 
行为 特征 相 比 形态 特征 可 能 更 不 容易 受 进化 改变 的 影响 。 力 外 一 个 意义 
是 ， 如 果 一 个 研究 着 缺乏 对 茶 一 物种 种 系 发 生 史 的 认识 ， 他 可 能 很 难 理 
解 为 什么 该 物种 会 具有 特定 的 社会 系统 或 表现 出 特定 类 型 的 复杂 的 社会 
行为 。 同 样 的 道理 ,缺乏 其 他 灵 长 类 社会 行为 的 知识 ， 特 别 是 与 我 们 有 
密切 关系 的 灵 长 类 社会 行为 的 知识 ， 人 们 就 很 难 理解 人 类 社会 行为 的 进 
化 基础 。 

人 类 行为 和 认 知 的 许多 方面 ， 可 能 都 遗传 自我 们 的 哺乳 动物 祖先 。 
在 种 系 关 系 上 ， 两 个 物种 之 间 的 关系 越 近 ， 它 们 因为 具有 共同 祖先 而 具 
有 类 似 行为 的 可 能 性 就 越 高 。 大 狼 、 小 猿 和 旧 世 界 猴 ， 是 与 人 类 在 种 系 
关系 上 最 杀 近 的 物种 。 因 此 ， 与 其 他 的 动物 比 起 来 ， 人 类 的 行为 更 可 能 
与 这 些 灵 长 类 具有 同 源 性 。 让 我 们 以 微笑 为 例 ， 这 可 是 在 全 世界 所 有 文 
化 中 都 普遍 存在 的 人 类 表情 。 在 1872 年 发 表 的 《人 类 与 动物 情绪 的 表 
达 》 一 书 中 ， 达 尔 文 认为 许多 人 类 表情 部 是 从 我 们 灵 长 类 祖先 的 表情 进 
化 而 来 的 。 而 灵 长 类 学 家 长 久 以 来 就 相信 ， 灵 长 类 “ 露 此 展示 ”与 人 类 的 
微笑 是 同 源 性 的 ， 这 意味 着 在 2500 万 年 前 ， 猕 猴 、 黑 猩猩 和 人 类 都 从 这 
三 种 物种 的 共同 祖先 那里 遗传 了 这 种 行为 类 型 。 三 


正如 在 第 一 蔓 和 第 二 章 提 到 的 那样 ， 狂 儿 和 黑猩猩 中 的 露 齿 展 示 主 
要 是 用 来 作为 顺从 的 信号 。 这 种 展示 也 被 称 作 “ 八 惧 的 笑容 ?或 < 恐惧 的 
网 脸 *"， 通 党 是 由 低地 位 的 个 体 在 受到 攻击 、 威 胁 的 情况 下 做 出 的 ， 有 
时 候 甚 至 当 高 地 位 的 个 体 走向 它们 时 ， 它 们 也 会 做 出 这 种 反应 。 这 一 信 
号 反映 了 恺 恨 和 请 求 怜 习 的 结合 一 一 “请 不 要 攻击 我 ! ”猕猴 和 其 他 种 类 
的 旧 世 界 猴 以 及 类 人 猿 都 会 在 友好 交往 的 时 候 使 用 这 种 信号 ， 比 如 当 一 
只 成 年 雄性 走 癌 一 只 雌性 邀请 对 方 交 配 ， 或 者 当 一 个 母 杀 或 励 它 的 孩子 
跟着 它 走 。 人 类 使 用 微笑 主要 出 于 友好 的 目的 ， 但 微 疾 的 顺从 成 分 依然 
存在 ， 就 像 我 们 会 神经 今 今 地 对 看 老板 微 突 。 灵 长 类 的 露 央 展示 和 人 类 
的 微笑 ， 在 它们 产生 的 过 程 中 都 会 涉及 某 些 相 同 面部 肌肉 的 收缩 ， 而 且 
具有 相似 的 表达 顺从 和 友好 的 功能 。 尽 管 很 难 提供 总 结 性 的 、 坚 无 争议 
性 的 证 据 表 明 它 们 具有 同 源 性 ， 但 这 个 解释 看 起 来 要 比 它 的 符 代 性 解释 
更 合理 ， 更 可 能 是 正确 的 。 而 所 谓 的 蔡 代 性 解释 认为 ， 人 类 的 微笑 是 一 
种 进化 上 的 新 异 行为 ， 并 不 需要 一 个 漫长 的 种 系 发 生 史 束 能 产生 。 

微笑 是 一 种 相对 简单 的 行为 类 型 ， 也 是 一 个 容易 被 提 及 的 案例 ， 可 
以 用 来 说 明 其 他 简单 的 行为 类 型 ， 比 如 打 呵 欠 ， 有 具有 一 段 更 为 漫长 的 进 
化 史 ; 因为 两 者 不 只 在 灵 长 类 中 ， 也 在 所 有 的 哺乳 动物 中 普 过 存在 。 一 
种 程序 更 复 林 的 经 典 例子 在 本 书 第 六 半 中 已 经 被 提 及 ， 它 整 是 人 类 可 能 
从 他 们 的 灵 长 类 祖先 那里 遗传 而 来 的 婴儿 依恋 系统 。 这 种 系统 具有 复杂 
程序 的 一 般 特点 ， 包 括 情 绪 的 、 认 知 的 和 行为 的 成 分 。 许 多 灵 长 类 幼 叫 
依 徘 它 们 的 母 杀 来 获得 营养 、 热 量 调 市 以 及 保护 ， 于 是 ， 它 们 总 是 需要 
被 母 杀 带 在 身边 ， 或 者 与 母 杀 处 于 很 近 的 距离 。 这 里 的 问题 是 ， 如 果 幼 
轧 走 散 了 ， 失 去 了 它们 的 照料 者 ， 束 可 能 被 饿 死 、 冻 死 ， 或 被 野兽 吃 
掉 。 为 了 解决 这 个 问题 ， 目 然 选择 给 它们 配备 了 上 归 儿 依恋 系统 。 正 如 在 
第 六 章 中 提 及 的 那样 ， 公 儿 依恋 系统 具有 一 整套 目标 一 一 与 母亲 保持 接 
触 或 接近 母亲， 也 具有 特定 的 局 动 和 终止 条 件 。 当 幼 患 与 母亲 分 离 时 ， 
这 一 依恋 系统 束 会 启动， 而 与 母亲 接触 或 接近 的 目标 一 旦 达成 ， 这 一 系 
统 就 会 终止 运作 。 屡 儿 依 恋 系统 共有 三 种 定义 性 特征 ， 或 进化 心理 学 家 
所 说 的 “设计 特征 ”分 离 焦 虑 和 对 陌生 人 的 轴 恨 ， 把 母 杀 作为 “安全 港 


深 ”， 从 她 那里 寻求 保护 ， 把 母 杀 作为 “安全 基地 ”， 用 以 探索 外 部 世 


露 齿 行为 [ 左 图 : BARN “SSA RR”: PA: 黑猩猩 的 “ 露 秽 展示 ”; AA: 
人 的 露 疮 微笑 。 左 图 和 中 图 由 丽水 。 帕 尔 博士 (Dr. Lisa Parr) 提供 。] 

人 类 中 存在 的 这 种 婴儿 依恋 系统 ， 普 遍地 存在 于 旧 世 界 猴 和 类 人 狂 
中 。 这 些 依恋 系统 具有 同样 的 整套 目标 ， 有 具有 同样 的 局 动 和 终止 条 件 ， 
有 具有 同样 的 设计 特征 ， 还 具有 很 多 同样 的 行为 ， 比 如 遇 儿 的 哭泣 和 退 
随 。 但 是 ， 这 种 系统 在 原 猴 亚 目 和 新 世界 猴 中 很 少 或 几乎 不 存在 。 这 意 
味 着 坚 儿 依恋 系统 是 一 种 古老 的 适应 物 ， 它 的 历史 可 以 退 调 到 灵长目 动 
物 的 进化 。 在 调节 依恋 过 程 的 生理 机 制 和 认 知 机 制 方面 ， 尽 管 可 能 存在 
看 物种 间 的 细微 差异 ， 但 是 ， 有 证 据 表 明 ， 依 恋 系统 作为 一 个 整体 在 灵 
长 类 动物 中 具有 同 源 性 。 三 


最 近 的 过 去 


在 我 们 的 原始 人 祖先 与 其 他 的 类 人 猿 分离 之 后 ， 人 类 大 脑 的 体积 束 
迅速 变 大 ， 而 大 脑 的 复杂 性 也 急剧 增加 ， 这 一 过 程 还 伴随 着 许多 新 
的 “心智 能 力 ” 的 获得 。 我 们 发 展 出 了 思考 上 自我 的 能 力 ， 思 考 未 来 事件 的 
能 力 ， 以 及 思考 诸如 生命 、 死 亡 和 宇宙 无 限 性 的 能 力 。 语 言 的 进化 对 我 
们 的 思考 能 力 和 与 他 人 沟通 的 能 力 产 生 了 巨大 的 推动 作用 。 许 多 新 的 心 


智能 力 进化 而 来 ， 是 为 了 解决 与 复杂 的 社会 生活 有 关 的 问题 。 而 这 些 新 
的 能 力 ， 有 反 过 来 义 让 我 们 的 社会 生活 变 得 更 加 错 综 复 洒 。 灵 长 类 学 家 己 
克 * 蚂 蕊 在 他 的 《道德 心智 》 一 书 中 提 到 ， 我 们 的 道德 能 力 是 由 自然 选 
择 进化 而 来 的 ， 这 些 能 力 包 括 我 们 思考 目 身 行为 道德 价值 的 能 力 ， 以 及 
对 我 们 目 喘 行为 以 及 他 人 行为 做 出 道德 判断 的 能 力 。 如 果 这 是 对 的 话 ， 
这 一 过 程 可 能 发 生 于 较为 晚近 的 时 期 。 三 尽管 道德 的 社会 契约 观点 是 有 
效 的 ， 但 复杂 的 新 情绪 也 可 能 是 因 文 撑 道 德 进化 而 来 。 这 些 新 情绪 包括 
考 耻 《〈 对 违反 规范 的 主观 惩罚 ) ， 内 次 《对 违反 预期 的 主观 惩 天 ) ， 矣 
做 (对 坚守 规范 的 主观 报 偿 ， ， 道 德 义愤 〈( 当 其 他 人 违反 规范 时 的 一 种 
愤怒 ， 束 好 像 他 们 的 行为 是 针对 自己 似 的 ) ， 以 及 轻 碟 〈 对 他 人 的 一 种 
持久 的 贬低 ， 因 为 他 们 违反 了 规范 或 预期 。 这 些 情绪 在 进化 上 较为 晚 
近 ， 看 起 来 是 人 类 所 独 有 的 。 本 书 的 第 八 章 曾 提 太岁 纳 德 : 话 埃 的 观 
点 ， 他 认为 团队 活动 在 人 类 进化 过 程 中 扮演 着 重要 角色 三 。 进 化 心理 学 
家 费 斯 勒 和 黑 利 与 此 一 致 ， 他 们 认为 “团体 ”情绪 可 能 是 在 人 类 种 系 发 生 
上 较 晚 才 出 现 的 。' 三 这 些 团 体 情绪 包括 钦佩 和 尝 高 ， 可 以 用 来 奖励 团队 
成 员 ， 奖 励 那 些 做 出 利他 行为 的 人 ， 以 及 奖励 那些 行为 对 社会 整体 有 利 
的 人 。 而 且 ， 人 类 面临 建立 和 维持 异性 之 间 的 配偶 结合 ， 以 便 一 起 养育 
孩子 ， 并 在 余生 中 继续 为 孩子 投资 的 压力 ， 使 得 他 们 极其 青睐 浪漫 之 爱 
和 父母 之 爱 ， 这 在 除了 人 类 之 外 的 其 他 动物 中 是 不 存在 的 。 

我 们 认为 ， 人 类 的 心理 活动 是 完全 主观 的 一 种 经 验 。 尺 管 我 们 不 能 
直接 了 解 他 人 的 心理 ， 但 我 们 可 以 想象 这 些 心理 存在 着 ， 就 像 我 们 自己 
的 一 样 ， 而 且 它们 通过 信念 、 和 欲望 、 知 识 或 无 知 来 指引 他 人 的 行为 。 这 
种 思考 他 人 心理 的 能 力 被 心理 学 家 称 为 “心理 理论 *， 并 伴随 者 从 事 复 杂 
活动 的 模仿 能 力 、 教 育 能 力 和 欺骗 能 力 。 我 们 同样 能 对 他 人 未 来 的 行为 
做 出 复杂 的 预测 ， 对 我 们 目 身 和 他 人 行为 的 收益 和 代价 进行 复杂 的 计 
算 ， 以 及 对 他 人 的 行为 做 出 预期 。 惑 像 在 下 棋 比赛 中 ， 人 们 预期 他 们 的 
对 手 会 怎么 走 下 一 步 ， 以 及 他 们 目 己 需要 做 出 怎样 的 回应 。 


我 们 拥有 许多 新 的 心理 机 能 ， 包 括 新 的 语言 能 力 、 新 的 道德 思考 和 


道德 行动 的 能 力 ， 新 的 情绪 和 感受 能 力 ， 以 及 新 的 认 知 能 力 。 这 些 新 的 
心理 机 能 也 许 能 让 作为 人 类 的 我 们 在 私事 和 公事 的 谈判 方面 发 生 章 命 性 
的 变化 ， 但 实际 上 这 种 情况 并 没有 发 生 。 束 好 像 包括 电视 、 无 线 电 和 电 
脑 在 内 的 新 技术 并 没有 取代 纸 厂 书籍 一 样 。 我 们 新 的 心智 能 力 并 没有 完 
全 取代 我 们 从 目 己 的 灵 长 类 祖先 那里 遗传 而 来 的 心理 倾 问 和 行为 倾 癌 。 
相反 ， 它 们 共存 于 我 们 的 尖 脑 中 ， 束 像 纸 版 书籍 和 iPad 在 我 们 的 加 上 一 
齐 摆 放 一 样 。 我 们 依然 在 使 用 适应 性 的 行为 朱 略 来 应 对 许多 社会 性 问 

题 ， 这 些 行为 策略 与 鱼 类 或 乌 类 中 进化 而 来 的 行为 案 略 是 相似 的 。 因 为 
我 们 许多 的 社会 性 问题 非常 古老 ， 于 是 我 们 就 用 古老 的 解决 方案 对 付 它 
们 。 学 校 教育 给 了 我 们 很 多 机 会 ， 让 我 们 可 以 在 科学 、 艺 术 和 学 术 上 有 
所 成 就 。 道 德 和 宗教 教育 以 及 我 们 的 爱 则 促使 我 们 参与 种 种 美德 行为 ， 
这 些 行为 受到 我 们 人 类 同胞 的 重视 、 和 夸奖 和 欣赏 。 而 我 们 的 爱 则 包括 对 
家 人 的 爱 ， 对 朋友 的 爱 ， 对 国人 的 爱 ， 以 及 对 我 们 所 属 的 任何 其 他 群体 
的 爱 一 一 这 些 群 体 可 能 包括 所 有 的 人 类 ， 甚 至 所 有 的 有 机 体 。 然 而 ， 不 
管 我 们 在 智力 上 如 何 超群 ， 也 不 管 我 们 在 道德 上 如 何 高 贵 ， 在 解决 目 己 
日 冲 生 活 中 遇 到 的 社会 性 问题 时 ， 我 们 依然 继续 使 用 目 己 头脑 中 的 古老 
算法 。 这 些 算法 涉及 情绪 算法 、 认 知 算法 和 行为 算法 ， 它 们 挤 在 我 们 的 
大 脑 中 ， 让 大 脑 这 位 目 动 导航 员 帮 助 我 们 导航 ， 从 而 安全 通过 那 充 满 艰 
难 险阻 同时 又 精彩 纷呈 的 “人 类 社会 生活 ”的 水 域 。 
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2010 年 9 月 18 日 上 午 9 点 ， 星 期 六 ， 我 收 到 了 一 封 来 自 陌 生 人 的 电子 
邮件 ， 此 人 名 叫 米 切 尔 : 海 斯 曼 (Mitchell Heisman) 。 这 封 邮 件 来 自 
Hotmail 邮 箱 ， 在 发 给 我 芝加哥 大 学 邮箱 的 同时 ， 也 发 给 了 好 几 百 个 其 
他 的 电子 邮箱 。 这 些 邮 箱 中 很 多 都 以 edu 为 后 级 ， 表 明 邮 箱 地 址 是 美国 
高 校 ， 其 他 的 邮箱 地 址 好 像 是 属于 报社 记者 或 政府 机 关 。 邮 件 主题 一 栏 
中 写 者 “上 自杀 笔记 ”， 副 件 中 是 一 个 很 大 的 PDF 文档 。 在 我 收 到 这 封 邮件 
大 概 一 小 时 之 后 ， 一 个 年 龄 35 岁 、 名 叫 米 切 尔 - 海 斯 曼 的 男人 在 通 往 哈 
佛 大 学 纪念 教堂 的 路 上 开 枪 自杀 ， 而 此 时 教堂 里 正在 进行 赎罪 日 活动 。 

我 从 来 没有 听 说 过 米 切 尔 - 海 斯 曼 ， 怀 疑 除了 极 少 数 例外 ， 恐 怕 也 
没有 多 少 人 知道 他 。 尽 管 我 从 来 不 看 来 自 陌 生 人 的 电子 邮件 ， 但 那天 我 
却 看 了 。 文 件 中 包括 一 部 书稿 ， 长 达 1905 页 ， 还 包括 20 页 的 目 传 。 我 很 
快 注意 到 书稿 的 一 系列 参考 文献 中 居然 也 包括 我 的 作品 《 马 基 雅 维 
利 式 的 智力 : 狂 猴 和 人 类 如 何 征服 世界 》。 我 接着 注意 到 海 斯 曼 非 常 详 
细 地 讨论 了 这 本 书 ， 还 在 书稿 中 多 处 引用 我 书 里 的 原 话 。 我 被 震惊 了 ， 
因为 我 写 的 东西 也 许 在 某 种 程度 上 帮助 某 人 做 出 了 结束 自己 生命 的 决 
定 。 于 是 ， 我 开始 从 头 阅 读 他 的 书稿 。 

我 很 快意 识 到 ， 这 本 书 对 很 多 主题 进行 了 学 术 探 讨 ， 包 括 人 性 ， 包 
括 西 方 社会 的 哲学 史 和 政治 思想 史 ， 包 括 科 学 和 客观 性 在 理解 现实 方面 
的 角色 ， 最 后 当然 也 包括 生命 的 意义 。 当 然 ， 这 一 探讨 的 结论 并 不 令 人 
振奋 。 

在 我 阅读 书稿 的 几 个 小 时 后 ， 一 个 名 叫 贾 雷 德 : 内 桑 森 (Jared 
Nathanson〉 的 人 以 “全 部 回复 ”的 方式 对 米 切 尔 : 海 斯 曼 的 笔记 进行 了 回 


应 。 他 的 电子 邮件 内 容 如 下 : 


米 切 尔 : 

你 不 能 在 绝对 意义 上 谈论 生命 品质 或 民主 党 有 意义 还 是 无 意 
义 。 这 种 散漫 解释 的 尝试 会 让 人 的 心灵 走向 疯狂 。 因 为 你 不 能 彻底 
了 解 意义 ， 或 因为 你 不 能 完成 一 篇 精心 制作 的 论文 ， 你 就 认为 任何 
事情 都 毫 无 意义 ， 这 种 观点 只 存在 于 你 自己 的 情境 中 。 

生活 就 是 我 们 存在 。 不 管 意义 是 什么 ， 也 不 管 什 么 是 野蛮 或 什 
么 是 美丽 ， 我 们 存在 着 。 认 为 应 该 存在 意义 ， 或 认为 没有 意义 ， 这 
本 身 就 是 一 个 无 意义 的 事情 。 我 们 存在 着 。 相 反 的 状态 就 是 ， 我 们 
不 存在 。 对 于 任何 有 限 的 喜悦 或 悲伤 ， 或 我 们 所 经 历 的 奇闻 和 人选 事 来 
说 ， 我 们 绝 不 可 能 一 劳 永 人选 地 解决 这 个 问题 。 对 于 为 什么 一 种 哲学 
之 旅 具 有 内 在 的 缺陷 或 没有 这 种 缺陷 ， 我 们 (在 这 种 情况 下 指 的 是 
你 ) 永远 不 能 想 出 一 个 毫 无 争议 的 答案 。 像 大 多 数学 者 一 样 ， 你 被 
困 在 了 自己 编织 的 语言 城堡 的 修 锌 中 。 


我 所 知道 的 是 ， 一 旦 生命 结束 了 ， 无 论 是 你 在 自己 论文 结尾 提 
出 的 主张 ， 还 是 你 在 讲演 中 的 剧本 ， 都 无 法 让 你 的 生命 永恒 持续 。 
自我 中 心 的 天 性 导致 了 破 然 而 止 的 退出 。 自 杀 者 的 空虚 将 被 他 们 怜 
巾 过 的 和 他 们 认为 没有 人 受过 洗礼 的 人 看 透 。 

若 想 证 明 你 的 理论 ， 让 你 的 理论 存在 片刻 ， 哪 怕 只 是 在 电视 上 
摘要 性 的 呈现 几 秒 钟 ， 你 唯一 的 办 法 就 是 活着 。 活 着 去 主张 ， 活 着 
去 讨论 ， 活 着 去 看 你 是 对 的 还 是 错 的 。 除 非 你 通过 工作 承担 自己 的 
责任 ， 否 则 你 就 是 在 抛弃 婴儿 ， 浪 费心 血 ， 轻 抛 浪 搓 地 创造 了 唯一 
的 出 版 物 。 但 你 的 作品 会 死 掉 ， 不 是 因为 你 想象 中 的 巨大 阴谋 扼杀 
了 它 ， 而 是 因为 你 的 行动 剧本 从 你 的 作品 中 偷 走 了 你 的 注意 力 。 你 
可 以 做 一 项 需要 智力 劳动 的 工作 ， 把 它 做 成 《 泽 西 海岸 》 这 样 的 实 
景 秀 节目 ， 但 这 对 一 个 蹇 智之 士 来 说 是 一 件 悲 伤 的 事 。 


如 果 你 决定 留 在 这 个 世界 上 ， 我 将 很 高 兴 从 头 到 尾 阅读 你 的 作 


品 ， 与 你 讨论 。 


谢谢 。 


我 立刻 用 Google“〈 谷 歌 ) RR I — RRB ASR, AME 
个 名 为 心 袖子 〈Heartsleeves) 的 波士顿 乐队 的 主唱 。 他 们 的 网 站 是 
www.heartsleeves.com; 他 们 描述 目 己 的 音乐 是 :“ 新 折 中 主义 ， 灵 瑰 的 
体现 ， 真 实生 活 的 声音 ! ”我 决意 给 他 发 电子 邮件 ， 问 他 事情 的 进展 。 
贾 雷 德 给 我 回 了 信 ， 并 特地 同 我 解释 说 : 


我 认识 米 切 尔 ， 但 说 实话 ， 当 我 收 到 那 封 邮件 的 时 候 ， 还 有 在 
我 回复 邮件 的 时 候 ， 我 都 没有 想起 他 的 名 字 。 我 并 不 打算 把 自己 的 
回复 发 送 给 所 有 人 ， 那 可 不 是 一 件 好 事 。 事 实 上 ， 我 当时 不 清楚 这 
封 邮 件 是 不 是 一 桩 网 络 诈骗 。 我 回复 是 因为 我 预感 到 我 可 能 认识 这 
个 人 ， 或 者 至 少 我 理解 他 的 困境 ， 在 一 个 没有 简单 的 道德 描述 指引 
我 们 的 世界 上 ， 他 试图 寻找 意义 。 


过 了 几 天 ， 页 雷 德 又 发 给 我 一 封 电子 邮件 ， 里 面 有 一 篇 关于 米 切 尔 
海 斯 受 的 文章 链接 ， 这 篇 文章 刚刚 处 于 《波士顿 邮 报 》 的 在 线 编辑 状 
态 。 三 在 这 篇 文章 中 ， 记 者 戴 维 ' 阿 贝尔 给 出 了 米 切 尔 家 庭 和 他 成 长 环 
卉 的 一 些 信 息 ， 还 谈 到 了 米 切 尔 在 目 杀 之 前 的 生活 状况 。 家 人 和 朋友 都 
认为 他 从 小 就 是 一 个 合群 的 孩子 ， 可 是 在 他 12 岁 那 年 ， 他 父 杀 死 于 心脏 
病 。 之 后 ， 情 况 就 发 生 了 很 大 的 变化 。 他 曾 在 纽约 的 阿尔 巴 尼 大 学 学 习 
心理 学 ， 这 一 时 期 他 常常 避 开 人 群 ， 把 大 部 分 的 时 间 都 花 在 了 阅读 上 。 
大 学 毕业 之 后 ， 米 切 尔 在 一 家 书店 工作 ， 收 藏 了 数 干 本 书 ， 拥 有 了 属于 
自己 的 一 个 图 书馆 。 接 着 他 就 辞 挥 工作 ， 开 始 以 全 职 身 份 从 事 自己 的 阅 
读 事 业 。 他 一 个 人 独处 一 室 ， 和 车 微波炉 做 的 饭菜 、 鸡 地 以 及 能 量 棒 这 样 
的 零食 过 活 。 为 了 更 好 地 集中 注意 力 进行 写作 ， 米 切 尔 常 第 会 昕 巴赫 的 
《平均 律 钢琴 曲 集 》， 以 及 服用 哌 甲 酯 .。 在 赎罪 日 的 那个 早晨 ， 米 切 


尔 淋浴 、 乔 胡子， 早餐 吃 了 炸 鸡 柳 和 届 豆 。 他 罕 了 一 双 白 色 的 袜子 和 一 
双 白 鞋 ， 在 白色 礼服 外 面 套 了 一 件 风 衣 。 接 着 他 就 去 了 哈佛 大 学 ， 饮 弹 
A. 


AY AR AS Fete le), WAR, RA ACHP. VE 
为 一 个 学 者 ， 他 使 用 科学 的 逻辑 推理 检验 和 评价 由 生物 学 家 、 心 理学 
家 、 历 史学 家 、 哲 学 家 以 及 其 他 的 研究 者 提出 的 理论 和 做 出 的 有 发现 。 这 
些 探索 的 结果 是 ， 他 认为 进化 生物 学 为 目 我 和 人 性 提供 了 最 直截了当 的 
答案 。 在 他 的 书 中 ， 米 切 尔 认为 ， 我 们 许多 的 情绪 、 感 受 和 思想 ， 反 映 
了 帮助 我 们 生存 和 或 衍 的 生物 倾 加 性 。 他 还 写 道 ， 许 多 类 型 的 人 类 历史 
可 以 理解 成 两 种 过 程 的 结果 : 一 种 是 家 庭 或 群体 内 部 成 员 之 间 的 裙带 主 
义 的 合作 ， 一 种 是 针对 其 他 群体 成 员 之 间 的 竞争 。 而 且 类 似 这 样 的 过 程 
也 在 其 他 灵 长 类 中 存在 着 。 当 讨论 1975 年 爱德华 :威尔逊 因为 出 版 《 社 
会 生物 学 : 新 的 综合 》 一 书 引发 的 争议 时 ， 米 切 尔 说 道 :“ 问 题 不 在 于 
社会 生物 学 没有 道理 ， 问 题 是 社会 生物 学 太 有 道理 了 。” 

对 于 科学 推理 产生 的 知识 和 解释 ， 米 切 尔 很 满意 ， 因 为 这 正 是 他 所 
试图 解 开 的 谜 题 。 接 着 ， 他 想 用 同样 的 方法 为 知识 寻求 本 里 寻找 理由 ， 
为 他 上 自己 的 存在 寻找 理由 。 他 想 尽 办 法 试图 保持 绝对 的 客观 性 ， 除 去 所 
有 可 能 会 干扰 他 分 析 的 偶 兰 来 源 ， 特 别 是 指 回 目 我 利益 、 生 存 系 衍 和 指 
回 普 裔 生命 的 心理 倾向 性 。 但 是 经 过 盏 盏 寻找 ， 在 排除 了 所 有 这 些 主观 
偏差 之 后 ， 他 不 能 找到 任何 理性 的 理由 为 知识 和 生命 辩护 。 因 此 ， 米 切 
尔 得 出 结论 ， 极 端点 儿 说 ， 客 观 主义 的 努力 最 终 会 走 回 虚无 主义 和 理性 
的 自我 毁灭 。 用 他 目 己 的 话 来 说 , “生命 是 一 种 侦 见 ， 以 天 才 的 方式 奶 
求 目 身 的 复制 和 不 朽 。 试 图 取消 这 种 侦 差 来 源 ， 就 意味 着 开局 了 你 的 死 
记念 头 。 我 不 能 完全 地 调和 我 对 世界 的 理解 和 我 目 己 在 世界 中 的 存在 。 
在 客观 性 的 价值 和 我 的 生命 现实 之 间 存 在 冲突 >。 他 以 自杀 的 方式 作为 
实验 ， 以 此 证 明 在 “真实 "和 “生命 ”之 间 存 在 不 可 调和 的 冲突 。 


我 在 读 高 中 和 大 学 的 时 候 ， 都 是 一 个 内 同 的 学 生 ， 会 花 大 把 的 时 间 
进行 阅读 和 思考 。 就 像 米 切 尔 一 样 ， 我 产生 过 这 样 一 种 兴趣 ， 即 试图 通 


过 科学 和 哲学 思考 的 方式 来 理解 目 我 和 身边 的 他 人 ， 也 想 通 过 这 种 方式 
回答 一 些 终极 问题 : 我 们 是 谁 ， 我 们 从 哪里 来 ， 我 们 到 哪里 去 。 同 样 ， 
我 也 得 到 了 一 个 同样 的 结论 ， 进 化 生物 学 对 这 些 问题 给 出 了 最 直接 的 回 
答 。 最 后 ， 我 目 己 也 成 了 这 些 进行 “ 目 我 研究 ”的 科学 家 中 的 一 员 。 特 别 
是 人 类 的 行为 以 及 这 些 行为 在 动物 中 的 表现 形式 把 我 深 深 地 迷 住 了 。 如 
果 米 切 尔 能 和 我 见面 讨论 这 些 想法 ， 他 对 人 性 和 人 类 历史 的 很 多 分 析 一 
定 会 让 我 有 相 见 恨 晚 之 感 。 我 会 接受 他 的 结论 ， 同 样 认 为 “生命 是 一 种 
偶 抑 ， 以 天 才 的 方式 追求 自身 的 复制 和 不 朽 ”。 然 而 ， 与 米 切 尔 不 一 样 
的 是 ， 我 不 认为 这 样 会 有 什么 问题 。 我 发 现 这 样 的 “偏见 ”很 有 趣 、 很 优 
美 ， 甚 至 也 值得 存在 。 


对 于 他 的 家 人 、 朋 友 以 及 人 类 来 说 ， 米 切 尔 的 死 是 一 个 巨大 的 损 
失 。 不 过 归根 结 底 ， 米 切 尔 是 唯一 需要 为 他 的 死 负责 的 人 一 一 个 是 他 在 
目 己 的 生活 中 遇 到 的 那些 人 ， 不 是 写 书 给 他 读 的 人 ， 当 然 也 不 是 进化 生 
物 学 家 及 他 们 对 于 生命 和 人 性 的 解释 。 正 如 贡 雷 德 :内 桑 森 在 他 的 电子 
邮件 中 试图 给 米 切 尔 解释 的 那样 ， 虽 然 这 种 解释 没有 及 时 地 传 到 他 那里 
一 个 人 生活 的 意义 ， 不 是 来 自生 活 是 什么 ， 而 是 来 自生 活 本 身 。 很 
可 能 ， 如 果 米 切 尔 过 着 更 好 的 生活 ， 他 将 会 选择 继续 生活 下 去 。 

生命 起 源 和 生命 过 程 的 进化 解释 ， 与 创 世 论 者 提出 的 宗教 性 解释 相 
比 ， 被 批评 者 认为 是 愤世嫉俗 的 、 翡 观 主义 的 和 令 人 压抑 的 ， 因 为 进化 
论 者 从 本 质 上 主张 生命 来 自 虚无 。 生 命 只 是 杂种 岩石、 气体 和 水 的 六 运 
混合 物 。 当 然 ， 生 命 也 并 不 走 同 何 处 ， 因 为 进化 没有 一 个 最 终 的 目标 ， 
比如 变 得 更 复杂 或 走向 完美 。 进 化 生物 学 家 理 查 德 : 道 金 斯 提出 和 发 表 
那个 著名 的 观点 时 一 一 自然 选择 是 通过 自私 的 基因 进行 的 一 一 也 被 批评 
为 愤世嫉俗 ， 因 为 这 种 观点 意味 着 有 机 体 仅仅 是 基因 的 载体 ， 而 基因 则 
是 为 了 自己 利益 而 预制 的 一 种 程序 ， 基 因 之 间 会 为 了 目 映 的 生存 繁衍 进 
行 竞 争 。 最 后 ， 人 类 行为 的 进化 解释 稼 种 被 贴 上 导 世 嫉 俗 的 标签 ， 因 为 
适应 性 行为 被 视 作 成 本 收 荔 比 率 的 产物 ， 这 一 产物 常 肖 以 损害 他 人 的 方 
式 ， 给 个 体 和 他 们 的 基因 带 来 好 处 。 


这 些 批 评 犯 了 和 米 切 尔 一 样 的 错误 。 他 们 误解 了 科学 是 什么 与 科学 
能 做 什么 之 间 的 区 别 。 科 学 提供 知识 和 解释 ， 但 不 提供 哲学 、 道 德 或 宗 
教 领域 的 建议 和 证 明 。 进 化 生物 学 是 一 门 科 学 ; 它 的 工作 是 帮助 我 们 理 
解 生 命 是 什么 ， 它 是 如 何 运作 的 。 进 化 生物 学 并 不 会 告诉 我 们 生活 是 否 
值得 过 ， 以 及 为 什么 。 在 我 个 人 看 来 ， 生 活 是 任 值 得 过 取决 于 一 个 人 的 
生活 质量 ， 而 这 叉 反 过 来 取决 于 一 个 人 的 心理 健康 和 号 体 健康 ， 取 决 于 
一 个 人 是 洱 福 还 是 不 幸福 。 我 倾 同 于 认为 生活 质量 存在 一 个 阐 限 水 平 ， 
低 于 该 水 平 的 生活 整 不 值得 过 了 ， 特 别 是 提高 生活 质量 的 远景 也 不 存在 
的 情况 下 一 一 这 是 一 种 少见 的 情况 ， 但 在 茶 些 不 幸 的 时 候 依然 会 出 现 。 

科学 在 很 多 方面 都 能 提高 我 们 的 生活 质量 ， 比 如 通过 开发 有 效 的 药 
品 或 推出 有 用 的 技术 。 科 学 研究 各 来 的 知识 能 够 让 我 们 更 强大 ， 增 强 我 
们 控制 自己 生活 、 完 成 使 命 目标 的 能 力 ， 而 对 目 然 世界 和 现存 所 有 有 机 
体 的 了 解 则 会 让 我 们 学 会 欣 沈 目 然 之 美 。 然 而 ， 科 学 并 不 提供 哲学 证 
， 以 证 明 为 什么 生活 值得 过 或 为 什么 知识 值得 奶 求 ， 它 也 不 能 做 到 这 


些 。 


X 


自然 既 不 好 也 不 坏 ， 因 此 对 于 自然 世界 的 解释 也 不 能 被 认为 是 乐观 
的 ， 或 是 翡 观 的 。 而 人 性 也 不 是 简单 的 好 与 坏 的 问题 ， 于 是 进化 生物 学 
家 和 经 济 学 家 对 人 类 行为 提出 的 “理性 "解释 也 不 是 乐观 的 或 严 观 的 ， 令 
人 兴奋 的 或 令 人 压抑 的 ， 充 满 希 望 的 或 愤世嫉俗 的 。 在 他 们 的 一 生 中 ， 
人 们 通过 各 种 途径 寻求 幸福 ， 而 感到 幸福 可 能 包括 自我 感觉 良好 ， 拥 有 
积极 的 人 生 观 和 世界 观 。 尽 管 对 于 自我 和 世界 的 认识 可 以 作为 追求 幸福 
的 工具 ， 但 真相 是 知识 和 幸福 之 间 并 无 必然 的 联系 。 对 自身 异 懂 懂 懂 、 
对 世界 一 无 所 知 的 人 ， 可 以 生活 得 很 幸福 。 理 解 自我 ， 理 解 人 生 ， 理 解 
我 们 所 在 的 世界 当然 非常 有 用 ， 也 有 很 多 乐趣 ， 但 我 并 不 像 米 切 尔 : 海 
斯 曼 所 孜孜 以 求 的 那样 ， 认 为 这 种 寻求 知识 的 过 程 需要 一 个 整体 的 理 
由 ， 因 为 生命 的 < 意义 * 也 不 存在 一 个 整体 的 理由 。 

许多 人 没有 意识 到 唯一 能 让 自己 变 得 更 开心 的 方式 是 提高 自身 的 生 
活 质量 ， 反 而 需要 确保 所 有 的 故事 都 有 一 个 大 团圆 的 结局 ， 确 保 所 有 的 


人 在 本 质 上 都 是 好 的 ， 坏 事 不 会 发 生 在 好 人 头 上 ， 或 者 有 一 个 超 目 然 的 
存在 关照 着 我 们 ， 确 保 一 切 正常 。 如 果 一 个 科学 家 试图 解释 人 性 和 目 
然 ， 但 又 没有 给 出 积极 的 信息 ， 让 人 们 对 他 们 目 己 感 党 展 好 的 话 ， 他 们 
中 有 一 些 人 就 会 攻击 这 些 信息 。 经 常 与 公众 沟通 的 科学 家 了 解 到 ， 公 众 
预期 从 他 们 的 科学 研究 中 得 到 积极 的 信息 ， 就 像 许多 影迷 期 符 电 影 会 有 
一 个 皆大欢喜 的 结局 一 样 。 大 团圆 结局 的 电影 可 能 要 比 悲 剧 结 局 或 没有 
明确 结局 的 电影 更 成 功 ， 而 拥有 “积极 信息 ”的 科普 书 也 可 能 比 没有 这 些 
KAWE SES ES ., 


人 类 从 灵 长 类 祖先 那里 进化 而 来 ， 他 们 的 行为 与 现存 的 猴子 和 类 人 
猿 具 有 许多 相似 性 。 这 样 的 观点 本 里 并 无 所 请 好 十。 试图 教育 公众 、 告 
诉 他 们 人 类 的 进化 史 以 及 与 其 他 灵 长 类 具有 杀 密 的 遗传 天 系 的 科学 家 ， 
也 可 以 传递 积极 信息 ， 因 为 他 们 可 以 坚持 认为 这 些 灵 长 类 本 性 善 慨 。 相 
反 ， 如 采 与 我 们 相似 的 灵 长 类 杀 戚 被 描述 为 是 目 私 的 、 狼 猫 的 、 有 共有 订 
残 性 的 一 种 动物 ， 人 们 就 会 认为 这 是 一 个 坏 消 轧 。 显 然 ， 灵 长 类 动物 既 
不 好 也 不 坏 ， 既 不 是 本 性 善 民 也 不 是 天 生 魔 用 。 因 此 ， 认 识 和 理解 我 们 
在 进化 上 与 其 他 灵 长 类 具有 杀 缘 关系 ， 并 不 带 有 任何 建立 人 性 内 在 善 民 
或 内 在 邪恶 的 香味 。 这 不 是 题 中 应 有 之 意 。《 狼 猴 的 把 戏 》 提 供给 我 们 
的 知识 是 为 了 帮助 我 们 理解 人 性 的 存在 ， 解 释 这 种 存在 是 什么 ， 以 及 了 
解 人 性 是 如 何 运 作 的 。 这 些 才 是 我 们 能 够 真正 追问 的 问题 。 


1. David Abel, “What He Left Behind: A 1905-Page Suicide Note,”《 波 士 顿 环球 报 》 
(Boston Globe) 2010 年 9 月 27 日 ， 原 文 链接 : 


www.boston.com/news/local/massachusetts/articles/2010/09/27/book_details_motives_for_suicic 

2. 哌 甲 酯 ， 即 利他 林 ， 一 种 中 枢 兴 奋 药 ， 可 改善 患者 认 知 ， 促 进 注意 力 集中 。 临 床上 
常用 于 治疗 儿童 多 动 症 。 该 药 有 一 定 的 副作用 ， 长 期 服用 还 会 成 阁 。 在 美国 常 有 滥用 现 
象 。 编者 注 
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Harmsworth) ， 他 鼓励 我 写 这 本 书 ， 给 我 建议 ， 读 完 书 稿 之 后 又 给 我 提 
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